
 

 

 

 

 روایات و آیات منظر در روان سلامت با طبعی شوخ رابطه

 1معصومه قلیچ لی

 چکیده

های هیجانی یا عوامل فشارزای بیرونی از طریق اهمیت دادن به کند تا با تعارضطبعی به افراد کمک میشوخ

روان را بهبود بخشد. این تحقیق با تواند سلامتکند وازاین طریق میکننده مقابلههای طنزآمیز و سرگرمجنبه

یات تدوین یافته تا اولا دیدگاه اسلام را پیرامون روان از منظرآیات و رواطبعی با سلامتهدف تبیین رابطه شوخ

ها نشان روان انسان با محوریت آیات و روایات برشمارد. یافتهطبعی تبیین نموده و ثانیا اثرات آن را بر سلامتشوخ

های انسان مومن نام طبعی مثبت است و از آن به عنوان یکی از ویژگیدهد دیدگاه اسلام نسبت به شوخمی

دهدکه میان های اسلام نشان میدکه البته باید از افراط، تمسخر، توهین و...به دور باشد. بررسی آموزهبرمی

ای که طبق سیره نبوی و احادیث روان ارتباط مستقیم و تنگاتنگی وجود دارد به گونهطبعی و سلامتشوخ

دهد طبعی است. علاوه برآن، روایات نشان میوخهای برقراری ارتباط با دیگران، شالسلام، یکی از راهاطهارعلیهمائمه

جویی است و در دهنده استرس و اضطراب، راهکاری برای مقابله با پرخاشگری، خشم وکینهکاهشطبعیشوخ

ها و فشارهای روانی بهره برد. توان از آن به عنوان درمان اندوه، افسردگی و بسیاری از بیماریبسیاری از موارد می

 ای تدوین شده است. تحلیلی و با استناد به منابع کتابخانهه روش توصیفیاین تحقیق ب

 شوخ طبعی، سلامت روان، آیات، روایات.کلیدواژه: 

 

 

                                                           
 سلام الله علیها، آزادشهر. . طلبه سطح دو، حوزه علمیه الزهرا 1



 مقدمه

شوخ طبعی یکی از ویژگی هایی است که مختص نوع آدمی است و عبارت است از توانایی درک کردن، لذت 

ناهماهنگ و مضحک و خندیدن به تضادها و تعارض هایی که بردن و گفتن موضوعات خنده دار، سرگرم کننده، 

در اثر جابجایی امور و قضایای جاری زندگی شکل می گیرد. شوخ طبعی به خاطر نشاط و شادابی که در فرد شوخ 

گذارد. سلامت روان که به حس خوبی و طبع و دیگران ایجاد می نماید، اثرات بسیار زیادی بر سلامت روان می

ر تطابق و مقابله اطلاق می شود، هنر و فنی است که به افراد کمک می کند تا با روش های صحیح روانی توانایی د

و عاطفی بتوانند بیشترین سازگاری را با محیط برقرار نموده و برای حل مشکلات، راه حل های مطلوب در نظر 

رهای روانی، موقعیت های استرس زا، مقابله بگیرند. یکی از راه حل هایی که افراد دارای سلامت روان در برابر فشا

با پرخاش و خشم و اندوه و افسردگی برمی گزینند، شوخ طبعی است. البته منظور از شوخ طبعی در این تحقیق، 

شوخ طبعی سالم و مورد نظر آموزه های اسلام است. شوخ طبعی که از مرز اعتدال خارج نشده و طبق روایات، از 

ن است که باعث انبساط خاطر دیگران و زدودن اندوه و متبسم نمودن چهره مومنین می ویژگی های انسان موم

شود و در آن توهین، تمسخر، کینه، افراط و تفریط نیست. بنابراین به نظر می رسد که میان شوخ طبعی با سلامت 

یات و روایات مورد بررسی روان ارتباط تنگاتنگی وجود دارد که پژوهش حاضر قصد دارد این ارتباط را از دیدگاه آ

 قرار داده و تبیین نماید.

اهمیت پرداختن به این موضوع از جهت اهمیت سلامتی انسان است که آدمی پیوسته به دنبال راهکارهایی 

است که منجر به سلامت بیشتر و جلوگیری از ابتلا به انواع بیماری ها بخصوص بیماری های روانی گردد. با توجه 

امروزه که انسان پیوسته با انواع استرس، اضطراب و فشارهای روانی روبه رو است، مکاتب مختلف به سبک زندگی 

فکری و سبک های روانشناسی به دنبال آن هستند تا از راه های مختلف این فشارها و استرس ها را کاهش داده 

ن اسلام به عنوان دین جامعی که و به انسان کمک نمایند که از سلامت روان بهتر و کامل تری برخوردار شود. دی

به ابعاد مختلف انسانی توجه دارد، در توصیه های اخلاقی و سبک زندگی به اموری تأکید می نماید که بیشترین 

اثرات را بر سلامت روان افراد داشته باشد. از سوی دیگر، یکی از ویژگی های انسان مومن که در آموزه های اسلام 

خ طبعی و مزاح سالم است که روایات مرتبط با شوخ طبعی نشان می دهد، آثار بسیار به آن اشاره گردیده، شو

زیادی در کاهش اضطراب، مقابله با افسردگی و اندوه و همچنین کاهش خشم و پرخاشگری دارد. بنابراین انجام 

سالم و مورد نظر پژوهش هایی که رابطه شوخ طبعی و سلامت روان را مورد بررسی قرار داده و اثرات شوخ طبعی 

 اسلام را بر سلامت روان تبیین نماید، ضرورت دارد.



در مورد پیشینه موضوع باید گفت با توجه به اهمیت بحث سلامت روان و راهکارهای پیشگیری از بیماری های 

عی و روانی و کاهش فشارهای روحی، در منابع متعددی اعم از کتاب، پایان نامه و مقاله به بررسی رابطه شوخ طب

 سلامت روان از دیدگاه علم پزشکی و روان شناسی پرداخته شده است که به برخی از آنها اشاره می گردد.

نوشته علی پولادی « روانشناسی شوخ طبعی، خلاقیت، سلامت روان»از میان کتاب ها می توان به کتاب 

نسل نواندیش به چاپ رسیده توسط نشر  1387ریشهری، سیدموسی گلستانه اشاره کرد که این کتاب در سال 

است. در این کتاب به انواع طنز و شوخی، کارکردهای فردی و اجتماعی، نظریه های مختلف پیرامون شوخ طبعی، 

 همراه با آزمون های شوخ طبعی، خلاقیت و سلامت روان پرداخته است.

 از میان آثار پژوهشی نیز می توان به موارد ذیل اشاره کرد:

 پایان نامه(

ارتباط شوخ طبعی با سلامت روان و رضایت از زندگی دانش آموزان دختر ورزشکار و »حاجی زاده، شهره،  -1

 .1396، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تفت، «غیرورزشکار شهر یزد

، پایان نامه «انرابطه انگیزه پیشرفت با شوخ طبعی و خوش بینی در میان دانشجوی»رستمی ثمرین، حامد،  -2

 .1391کارشناسی ارشد، دانشگاه محقق اردبیلی، 

مقایسه سلامت روان، شوخ طبعی و رضایت از زندگی دانشجویان ورزشکار و »عزتی نصرآباد، ثریا،  -3

، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور واحد «غیرورزشکار؛ مطالعه موردی دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

 .کرج

 مقاله(

وضعیت سلامت روانی دانشجویان دانشکده توانبخشی دانشگاه شهید »دیباج نیا، پروین؛ بختیاری، مریم،  -1

 .1381، 4، شماره1، مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اردبیل، دوره«بهشتی

سلامت روان و عوامل مرتبط با بررسی »قادری، مصعب؛ حردانی، فاطمه؛ نصیری، مرتضی؛ فکوری، الهام،  -2

، مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان، «1392آن در دانشجویان مراکز آموزش عالی شهر جیرفت در سال 

 .1393، دی10، شماره 13دوره

رابطه سبک های شوخ طبعی دانشجویان با »کاکاوند، علیرضا؛ شمس، حسن؛ دانش، عصمت؛ قالبی، رستم،  -3

 .1389، آذر3، شماره4صلنامه روان شناسی کاربردی، دورهف ،«سلامت عمومی آنها

 .1379، بهار2، مجله حدیث زندگی، شماره«شوخ طبعی و سلامت روان»گلزاری، محمود،  -4

علمی و پژوهشی  فصلنامه، «مزاح از دیدگاه روان شناسی»نجاریان، بهمن؛ براتی، فرید؛ ابراهیمی، صغری،  -5

 .1371پاییز و زمستان، ۱۲و۱۱مارهشعلوم انسانی دانشگاه الزهرا، 



درمانی، های روانتازه فصلنامه، «شوخی و طنز در روان درمانی»نجاریان، بهمن؛ هادیان فرد، حبیب،  -6

 .۱۳۷۹پاییز و زمستان ، 18و17شماره

اثرات با توجه به آثار پژوهشی فوق و همچنین کتاب آقای پولادی، محتوای همه این پژوهش ها و آثار مرتبط با 

شوخ طبعی بر سلامت روان از دیدگاه روان شناسی و با ابزارهای سنجش روانی است. درحالی که مقاله حاضر به 

بررسی رابطه شوخ طبعی و سلامت روان با محوریت آیات و روایات پرداخته و این مساله را در آموزه های اسلام 

 مورد تحلیل و تبیین قرار داده است.

 مفاهیم

رسی مفاهیم اصلی مقاله پرداخته می شود تا زمینه برای طرح مباحث اصلی فراهم گردد. مفاهیم ابتدا به بر

 اصلی این پژوهش شوخ طبعی و سلامت روان است.

هایی در شوخ طبعی تفاوت عادتی افراد در همه رفتارها، تجارب، عواطف، نگرش ها و تواناییشوخ طبعی: 

و نظایر این ها تعریف کرده اند. شوخ طبعی یک ویژگی ثابت شخصیتی ارتباط با سرگرمی، خندیدن، شوخی کردن 

و یک سازه چندبعدی است که بهتر است به عنوان طبقه ای از ویژگی ها مانند توانایی های شناختی )توانایی 

خلق، درک، بازسازی و یادآوری لطیفه ها(، پاسخ های زیبا و جذاب، الگوی رفتاری عادی )تمایل به خندیدن، 

فتن لطیفه و خندان دیگران(، ویژگی های خلقی مرتبط با هیجان )خوشرویی و نشاط(، نگرشی )مثبت( و یک گ

بنابراین  2راهبرد یا مکانیسم دفاعی )تمایل به داشتن نگاه شوخ طبعانه در مواجهه با مشکلات( در نظر گرفته شود.

بردن و گفتن موضوعات خنده دار، سرگرم  در یک تعریف ساده می توان شوخ طبعی را توانایی درک کردن، لذت

  3کننده، ناهماهنگ و مضحک دانست.

به احساس مثبت از هدف و باوری از ارزش های فرد مانند حس خوبی، توانایی در تطابق و مقابله سلامت روان: 

و عاطفی اطلاق می شود. همچنین هنر و فنی است که به افراد کمک می کند تا با اتخاذ روش های صحیح روانی 

در تعریفی دیگر  4بتوانند با محیط خود سازگاری نموده و راه حل های مطلوب تری را برای حل مشکلاتشان بیابند.

آمده است که سلامت روان عبارت است از مجموعه عواملی که در پیشگیری از ایجاد یا پیشرفت روند و وخامت 

دارند. برخی دیگر نیز سلامت روانی را به عنوان روش  اختلالات شناختی، احساسی و رفتاری در انسان نقش موثر

                                                           
 .9۲۰۷۳، ص۱۳ج ،نامهلغتدهخدا، ؛ ۳۰۸، ص ۹معارف و معاریف، ج . حسینی دشتی،  2
 .35. رستمی ثمرین، رابطه انگیزه پیشرفت با شوخ طبعی و خوش بینی در میان دانشجویان، ص 3
دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار؛ مطالعه موردی دانشگاه . عزتی نصرآباد، مقایسه سلامت روان، شوخ طبعی و رضایت از زندگی  4

 .75تربیت دبیر شهید رجایی، ص



بنابراین با توجه به گستردگی تعاریف سلامت  5ها و تدابیری برای جلوگیری از ابتلا به بیماری های روانی می دانند.

روانی می توان در یک تعریف کلی گفت سلامت روانی، علمی برای بهزیستی و رفاه اجتماعی است که تمام زوایای 

 6زندگی انسان از محیط خانه تا محل کار و... را دربرمی گیرد.

 دیدگاه اسلام در مورد شوخ طبعی

ای بشاّش، شاداب و بانشاط دارد و در آید که انسان مؤمن، چهرهبرمی علیهم السلام از سیره و سخن معصومین

های دهد. انسانی که به فعالیتوز میروابط با دوستان، آشنایان و برادران دینی خود، این شادمانی و سرور را بر

شود و در چنین وضعی لازم است به امور ، دچار خستگی در روح و روان و اعضا و جوارح میمی پردازدگوناگون 

گویی روی آورد تا به نیروی تازه، آرامش روحی و شادی دست یابد و برای کار و تلاش تفریحی، مطایبه و لطیفه

ها و نیازهای درونی بشر توجه دارند، در این زمینه زین قرآنی و روایی که به خواستهموا 7د.تر مصمم شوافزون

إِنَّ هذَِهِ القُْلُوبَ تمََلُّ کمَاَ تمََلُّ الْأَبدَْانُ، فاَبْتغَوُا لهَاَ »چنان که امام علی علیه السلام می فرماید:  دستوراتی دارند.

های ظریف موجبات راحتی آنها را فراهم شوند، پس با حکمتها مانند پیکرها خسته میروان 8«طَرَائِفَ الْحکِْمَةِ

 د.سازی

های مشروع های متداول برای خود سهمی برگزینید و خواستهاز لذت»اند: فرموده علیه السلام حضرت امام رضا

وارد نشود و نیز از افراط و افراط به دور ای خویش را برآورید، اما مراقب باشید در این مسیر به شخصیت شما ضربه

 9«د.باشی

لِلْمُؤْمِنِ ثَلاثَُ ساَعاَت: فسَاَعَةٌ یُناَجِی فِیهاَ رَبَّهُ، وَ ساَعَةٌ یرَمُُّ مَعاَشَهُ، »فرمایند: نیز می علیه السلام امیرمؤمنان

کند. روز را به سه بخش تقسیم میمؤمن اوقات شبانه 10«یَجمُْلُوسَاَعَةٌ یُخَلِّی بَیْنَ نفَسِْهِ وبََیْنَ لَذَّتهِا فِیَما یَحِلُّ وَ 

قسمتی برای عبادت و راز و نیاز با خداوند. بخشی به منظور امرار معاش و تأمین مایحتاج زندگی و بخشی هم برای 

 و.برداری از امور حلال و نیکبهره

                                                           
، 1392. قادری و دیگران، بررسی سلامت روان و عوامل مرتبط با آن در دانشجویان مراکز آموزش عالی شهر جیرفت در سال  5

 .95ص
 .35توانبخشی دانشگاه شهید بهشتی، ص . دیباج نیا و بختیاری، وضعیت سلامت روانی دانشجویان دانشکده 6
 .1۳۰–۲۹۹اتحاد و دوستی، ص. ابطحی،  7
 . 197. نهج البلاغه، حکمت 8
 .۳۴۱، ص۷۸بحارالانوار، جمجلسی، .  9

 .۳۸۳البلاغه، حکمت نهج.  10



 جنبه درمانی شوخ طبعی -4

حرفه علاوه بر اثرات مختلفی که شوخ طبعی بر سلامت روان دارد، گاه شوخ طبعی به عنوان یک شیوه درمانی 

ای و مشاوره و روان درمانی و درمان افسردگی به کار برده می شود. همچنین از شوخ طبعی به عنوان یک مکانیسم 

 دفاعی و عامل تعدیل کننده استرس و افزایش کارآمدی استفاده می شود.

میان  شوخ طبعی باعث کاهش آلام جسمی و ذهنی می گردد. شوخ طبعی پیامدهای مثبتی دربردارد که از آن

می توان به خشنودی، رضایتمندی، سازگاری با ناتوانی های جسمانی، خرسندی از زندگی، مقابله با استرس و 

 58محافظت شخص در برابر بیماری هایی مثل سرطان و جلوگیری از خودکشی اشاره کرد.

اشویی است و همچنین نتایج بررسی ها نشان داده که شوخ طبعی یک متغیر بسیار مهم برای درک رضایت زن

زوجین می توانند هنگام استرس در زندگی از آن استفاده کنند تا تنش را کاهش دهند و لحظات شادی در مواقع 

 تعارض ایجاد کنند.

شوخ طبعی می تواند برای کمک به بیماران روانی مفید واقع گردد به گونه ای که استرس آنها را کاهش و 

وانایی آنان را برای سازگاری ارتقا دهد. شوخ طبعی با آزادسازی هیجان ها تعاملات اجتماعی آنها را افزایش و ت

بدون فشار روانی و اثرات منفی بر دیگران، به افراد کمک می کند تا بر آنچه آسیب زا است غلبه نمایند و فاصله 

 اجتماعی میان فردی را کاهش و به آنها اجازه دهد تا در افکار و احساسات هم سهیم باشند. 

شوخی و خنده ای که از انگیزه های سالم برمی خیزد، تراوش هورمون های مربوط به فشار روانی را کم می 

کند و توان سیستم ایمنی بدن را بالا می برد. از این رو حتی در بیماری های وخیم و مهلک، شوخ طبعی کمک 

 می کند تا بیمار با شادی و آرامش بیشتری زندگی خود را سپری کند. 

تواند در پیشبرد عملکردهای گوناگون درمانی کمک ر از شوخی به عنوان یک روش درمانی استفاده شود میاگ

های متفاوت ها، تدارک روشکند که عبارتند از: کاهش فشار زیاد در تعاملات و تقابلات درمانی، غلبه بر مقاومت

 59ر.نگتر با درماسازی سالمهای هیجانی و همانندمقابله، اصلاح تجربه

کند و دار، به درمان افسردگی کمک میپژوهشگران عقیده دارند دیدن تصاویر مضحک یا شنیدن نکات خنده

شوند و احساس شادی در شخص دلمرده و های روانی پس زده میآور مغز، پژمردگیهای نشاطبا تحریک بخش

 د.شوناامید احیا می
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فرآیند زیستی بدن و کارکرد اعضا و جوارح انسان اثر مثبت  حتی تحقیقات، مؤید آن است که مزاح و مطایبه بر

کند بالا برود. ها محافظت میشود که غلظت ایمونوگلوبولین که بدن را در برابر برخی عفونتگذارد و باعث میمی

های بلاستوژن با خنده و شوخی های قرمز و کم شدن سطح کورتیزول بدن و لنفوسیتکاهش میزان رسوب گلبول

های کند و میزان مقاومت دفاعی انسان را در برابر سلولتیموس را تحریک می افتد و این روند، غدهفاق میات

 60د.برها بالا میها و میکربسرطانی، ویروس

 انَِّ  یقوُلُ  و کانَ  ةِبالمدُاعِبَ مَغْمُوماً راَهُ  اِذا اَصْحابهِِ  منِْ  الرَّجلَ  لَیسرُُّ »فرمایند: می علی علیه السلام مولای متقیان

پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله هرگاه مردی از اصحابش را غمگین و افسرده  61«اخیهِ وَجهِْ  فی المُْغَبَّسَ  یبْغِضُ اللهَّ 

می یافت او را با شوخی خرسند می ساخت و می فرمود: خداوند دشمن دارد کسی را که در روی برادرش چهره 

 درهم کشد.

در سیره آن حضرت نیز آمده که رسول گرامی اسلام با وجود آن هیبت و متانت و عظمت الهی که در وجود 

ایشان تجلی داشت، همواره لبخندی بر لب داشت و گاهی با اصحاب خود شوخی نموده و با آنها به گفت و شنود 

 62می پرداخت.

مبر اسلام و ائمه اطهار علیهم السلام است که متبسم بودن و داشتن لبخند در چهره، از جمله ویژگی های پیا

در روایات فراوانی به این ویژگی اشاره شده است. لبخند و چهره متبسم این بزرگواران که پیوسته با مردم معاشرت 

داشتند، باعث می شد که مردم در میانه زندگی روزمره خود که با مشکلات، سختی ها و رنج ها دست و پنجه نرم 

وقتی با چهره متبسم و گشاده ایشان روبه رو می شدند، غم و اندوه و ملال از قلب هایشان زدوده شده می کردند، 

 و انگیزه ایشان برای مقابله با سختی ها تقویت گردد.

 نتیجه گیری

شوخ طبعی در آموزه های اسلام بسیار مورد توجه قرار دارد و از ویژگی های فرد مومن معرفی شده و در سیره 

آمده است که هرگاه فردی را اندوهگین می یافتند با وی شوخی و مزاح می نمودند تا از آن حال خارج گردد. نبوی 

روایات ائمه معصومین علیهم السلام نیز مؤید این مطلب است که شوخ طبعی یکی از خصوصیات ممدوحی است 

یکی از مهم ترین ویژگی هایی که در مورد که اثرات بسیاری دارد که از جمله آثار آن، بر سلامت روان افراد است. 

پیامبر مکرم اسلام در قرآن ذکر گردیده، گشاده رویی و حسن خلق ایشان است که اگر این امر نبود، همه از اطراف 
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او پراکنده می گشتند. اما آنچه در آموزه های اسلام مورد تأکید بیشتر قرار گرفته، شوخ طبعی و مزاح سالم و عدم 

زهای اعتدال است به گونه ای که در مزاح و شوخی نباید توهین، تمسخر، افراط، کثرت و...وجود داشته خروج از مر

 باشد. 

بررسی آموزه های اسلام بخصوص احادیث پیامبر اسلام و ائمه اطهار علیهم السلام نشان می دهد میان شوخ 

که شوخ طبعی یکی از بهترین راهکارها و  طبعی و سلامت روان ارتباط تنگاتنگ و مستقیم وجود دارد به گونه ای

ابزار برای برقراری ارتباط شمرده شده است که مومن حقیقی از این ویژگی به خوبی برخوردار بوده و پیوسته 

کند که این مساله بر بشاش و شوخ و شنگ است و بر چهره اش تبسم دارد و به دیگران انرژی مثبت منتقل می

ثرگذار است. معاشرت با افراد بشاش و شوخ طبع که مرزهای اعتدال را رعایت می کنند سلامت روان افراد بسیار ا

 همواره جزو کسانی هستند که انسان دوست دارد با آنها ارتباط برقرار کرده و از بودن کنار آنها لذت می برد.

مروزه پیوسته یکی از عوامل کاهش سلامت روان، استرس، اضطراب و فشارهای روانی است که سبک زندگی ا

انسان را با انواع اضطراب ها روبه رو می کند. درحالی که یکی از راه های کاهش اضطراب و استرس و فشارهای 

روانی و مقابله با این فشارها، شوخ طبعی و برخورد طنزآمیز با موقعیت های استرس آور است. همچنین از مهم 

شوخ طبعی و مزاح است که حتی کینه و خشم را به راحتی ترین راهکارهای مقابله پرخاشگری و خشم و کینه، 

روان و روح تبدیل می کند. شوخ طبعی به خاطر ارتباطی تنگاتنگی که با سلامت روان و بهبود آن دارد، در برخی 

مواقع به عنوان یک راهکار درمانی برای کسانی که افسرده، اندوهگین و ناراحت هستند استفاده می شود. به گونه 

 که سیره نبوی نیز این مساله را تایید نموده و روایات ائمه اطهار علیهم السلام بر آن صحه می گذارند.ای 
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