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 واژگان کلیدی

 

،  اختلال،  مشکلات،  والدین،  فرزندان،  طلاق

 پدر و مادر

 

 

 کیدهچ

 

تاثیر طلاق بر کودکان انکارناپذیر است؛ بسیاری از     

کودکان در سراسر جهان به دلیل طلاق و جدایی والدین تحت 

فشااار و تیریر روانی هسااتکد، که می تواند باعو بروز 

صیلی )نمرات پایین و  شکلات تح سردگی، م شکلاتی چون اف م

اضطراب، و ترک تحصیل( و رفتارهای میرب )مانکد خشونت، 

حتی مصاارم مواد( دااودغفار  از ساان و جکساایت فرزندان، 

کککده و تواند برای هر کودکی گیجی طلاق والدین میتجربه

ویرانگر باداادغ کودکان مومود در پذیرفتن اتقاتاتی که 

دوند؛ حضور رو می داهد آن هستکد با مشکلات زیادی رو به

ین پدر و ندادااتن یکی از والدین و تطش داادن ارتبا  ب

مادر برای کودکان غیر تابل درک بوده و کودکان مومود 

داااوند که به رفت و آمد بین خانه پدر و مادر مجبور می

یا حتی حضاااور ناپدری و نامادری در زندگی خود عادت 

کککدغ در واتش تجربه حضااور ندادااتن یکی از والدین در 

 تواند توریفخانه یا حتی تجربه تکها بودن در خانه می

 .کاملا جدید و ددواری از مقهوم خانواده به کودک بدهد
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 مقدمه

سیاری   ست؛ ب تاثیر طلاق بر کودکان انکارناپذیر ا

از کودکان در ساااراسااار جهان به دلیل طلاق و جدایی 

والدین تحت فشاااار و تیریر روانی هساااتکد، که می 

تواند باعو بروز مشاااکلاتی چون افساااردگی، مشاااکلات 

)نمرات پایین و ترک تحصااایل( و رفتارهای تحصااایلی 

میرب )مانکد خشااونت، اضااطراب، و حتی مصاارم مواد( 

ی طلاق دااودغفار  از ساان و جکساایت فرزندان، تجربه

کککده و ویرانگر تواند برای هر کودکی گیجوالدین می

داهد  ددغ کودکان مومود در پذیرفتن اتقاتاتی که  با

شکلات زیادی رو به ستکد با م ضور رو می آن ه دوند؛ ح

ندادتن یکی از والدین و تطش ددن ارتبا  بین پدر و 

کان  بل درک بوده و کود تا کان غیر  مادر برای کود

دوند که به رفت و آمد بین خانه پدر مومود مجبور می

و مادر یا حتی حضاااور ناپدری و نامادری در زندگی 

خود عادت کککدغ در واتش تجربه حضور ندادتن یکی از 

ین در خانه یا حتی تجربه تکها بودن در خانه والد

ید و دداااوامی جد کاملا  ند توریف  ری از مقهوم توا

 باددغ خانواده به کودک
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 پیامد های طلاق بر فرزندان
 

 مشکلات رفتاری فرزندان طلاق _1

 

رفتارهایی همچون پرخاداااگری  - برون ریزی_ الف

دعواهای میصااو ااا اگر کودک به مدت طودنی در مور  

دد، بروز  فیزیکی و کلامی پدر و مادرش ترار گرفته با

 .ککدپیدا می

 

مومود کودکان از دسااات والدین خود -نافرمانی ولجبازی_ب

شمگین می درایط پیش آمده خ ست  .دوندبه خاطر  ممکن ا

رفتاردااان در مقابل این احسااام خشاام نافرمانی از 

ستورات و توانین را نادیده  دد، د بگیرند والدین با

 .یا لجبازی کککد

 

دهند و درون برخی کودکان رفتارهای اجتنابی از خود بروز می - انزوا واجتناب_ت

گیرند و اضطراب کنند، برای مثال منزوی شده، در معرض افسردگی قرار میرویزی می

 .کنندرا تجربه می

 

 

احسرررررا  دانند و برخی کودکان خود را مقصرررررر جدایی وامدین می -_احسااااااه  نا ث
دهد. کنار آمدن با این احسررررا  گناه برای کودکان بسرررریار ها دسرررر  میعذاب وجدان به آن

کنیم برای درک بهتر این مسئله مقامه احسا  گناه را مطامعه سخ  خواهد بود. پیشنهاد می
 کنید

 

 

 2_ ایجاد بحران های روحی وروانی
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ککد و زمیکه را برای گرایش به بزهکاری را تهدید می

ویژه سااازدغ نوجوانان و بهاز جمله اعتیاد فراهم می

س سران برای تکظیم اح دگری، پ سات خود از جمله پرخا ا

نیازمکد برتراری ارتبا  با بزرگسااال مذکری هسااتکد 

که بهترین فرد، پدر اسااتغ وتتی پدر حضااور دادااته 

های تواند با برتراری ارتبا  و بازی، راهبادااد، می

شان دهدغ  شم را از طریق بازی ن دگری و خ ککترل پرخا

 فرزندانی که در داارایط محرومیت داادید اتتصااادی و

کککد، گرایش بیشاااتری به جرم و اجتماعی ردااااد می

ستومال داروهای بیماری زا و اعتیاد دارندغ جکایت، ا

حال اگر اوضاااع نابسااامان اتتصااادی با طلاق آمییته 

 .دود، گرایش فرد به اعتیاد بیشتر خواهد دد

 نتیجه

 

تواند برای یک خانواده دوران ساایتی را به همراه طلاق می

های ین نه تکها در حال پی بردن به روشدادااته باداادغ والد

جدید ارتبا  با یکدیگر هسااااتکد، بلکه در حال یادگیری 

های جدید تربیت و آموزش کودکانشان هستکدغ تأثیرات طلاق روش

تواند متقاوت باداااادغ بوضاااای از کودکان بر فرزندان می

دهکد و زیاد تحت تاثیر های طبیوی از خود نشااااان میواککش

ند، در حالی که کودکان دیگر ممکن اساااات با گیرترار نمی

کودکان در سااکین پاییکتر  .رو دااوندمشااکلات تابل توجهی روبه

های پیشااارفته از پذیرتر هساااتکد و با گرفتن کمکانوطام

توانکد خود را با داارایط وفق دهکد و این روانشااکاسااان می

شکل برای آن دودم همان طور که  ها کمتر به یک بحران تبدیل 

دته دویی باعو بروز اختلادتی در زندگی  گذ طلاق در زندگی زنا

فرزندان ما میاورد کسااانی که ما نساابت به ایکده ی ان ها 

نوسانات -استرم مداوم–مسیول هستیم اختلادتی همچون اضطراب 

نا امیدی وپریشانی -غم وناراحتی ددید -خلقی و تحریک پذیری

شکلات رفتاری و اجکماعی – شکل در روابط–م سو  -م ستود به  م

وضویت ضویف تحصیلی وغغغغغغغغغغغ -میدر افسردگی-مصرم مواد 

ایجاد میشااود میشااودگقت حتی برای فرزندانمان راههای بهتر 

 برای ا لاح زندگی هست
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 منابع

لد ییکود مال ا هاجر  نینژاد ج  کریز ریپورامن ه ییحیم

دد اجتماع سهی( مقا1192)  نیب یاجتماع یسازگار زانیو م یر

زبانه و دو زبانه مراکز تبل از دبستان دهرستان  کیکودکان 

س انیپا لیاردب دکا شگاه علامه طباطبا ینامه کار دد دان  ییار

 یتیو علوم ترب یدانشکده روانشکاس

 

، 1182چاپ اول  ریکب ریتهران انتشارات ام یمحمد عل یکرباس

55 

 

( آموزش و پرورش 2440) لیاورو یسااامو ل و جانسااون ج کرک

شهد 1176زاده ) یمهد دیترجمه مج یکودکان عقر مانده ذهک ( م

 یآستان تدم رضو

 

بدالوظ یمیکر هان ترب1181) میع زاد  ریآسااا تی( اثرات پک

 غانیو مرب اءیتهران انجمن اول

 

سن ستون التاكارول کانجره جان  گانیک یپاول هکر ما جروم هو

تهران  دیمهش ییکودک ترجمه پاسا تی( ردد و دیص1184) یو یج

شار به زبان ا ل خیمرکز تار  یمحمد هاد یندارد( محمد یانت

تار1181زهره ) یکیتا  کان ا اتیادب خی(   اتیادب رانیکود

 ستانیکودکان پس از اسلام جلد دوم تهران نشر چ
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زن در اساالام چاپ اول تهران نهضاات زنان  یعباسااول یمحمود

 269 1158مسلمان 

 

ش صور ) دیس ،یمرع ش1185مک سقه به کودکان پژوه  ی( آموزش فل

 ییراهبردها یعلوم انساااان یآموزش تقکر ککگره مل کهیدر زم

 کشور یعلوم انسان یارتقا یبرا

 

مقدم مسوود پاک سردت محمد جوقر و  ییمکصور  قا دیس یمرعش

سرو ) یباتر س1186خ ش ریتأث ی( برر در پرورش  یاجتماع پژوه

ستددل در یمهارتها  ییسوم راهکما هیدانش آموزان دختر پا ا

 یدهر اهواز مطالوات برنامه درس یمدارم نمونه دولت

 

ش صور  قا دیس یمرع سوود خزام ییمک ( 1189) نیپرو یمقدم م

س سقه به کودکان به روش  یاجرا ریتأث یبرر برنامه آموزش فل

پکجم  هیدانش آموزان پا یدر ردد تضاوت اخلات یاجتماع پژوهش

 ییابتدا

 

ض یمطهر سلام چاپ اول تهران:  درا،  یمرت نظام حقوق زن در ا

1152 017 

 

و درمان  صی( تشاای1174) دهیفر یوسااقیهودااک، ، ریام اریمهر

 در کودکان تهران انتشارات ردد غ یروان یهایماریب

 

و  تیتوهد هو تیهو ی( رابطه سااابکها1189م ) یمکو یلییکایم

مجله مطالوات با دانشااگاه  انیدانشااجو یبا سااازگار تیجکساا

 یروان دکاس

 

ض دیسو یتاج س1186نژاد پروانه ) یتا برنامه  جینتا ی( برر

کودکان برنامه  یاسااتددل یمهارتها یکودکان رو یفلسااقه برا

 یدرس

کودکان چشااام  ی( فلساااقه برا1185طاهره ) یجوقرآباد کلاته

 شیهما نیمجموعه مقادت دااشاام یتجرب یو بررساا ینظر یانداز

 یانجمن مطالوات برنامه درس
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 کردیبا رو یدرمان یباز ریتأث ی( بررس1194) رضایعل ،یجوقر

ستان ییبام در کاهش کمرو کنیما یرفتار یدکاخت  یکودکان دب

 یطرح پژوهش

 

ضایعل یجوقر س2411) ر د یها یباز ریتاث ی( برر  یسکت یآموز

دااهر تهران  ییدانش آموزان دوره ابتدا یلیتحصاا شاارفتیبر پ

 رساله دکترا

 

 1190بهار  رانیآمار طلاق در ا یعل یجلال

 

هانگ عه توان1184مکصاااور ) ر،یج  نیبا آخر یمدن نی( مجمو

ا االاحات چاپ سااوم، تهران، نشاار دوران حساان زاده محبوبه 

 خانواده و زنان یخبر گاهیپا

 

بار عظ ،یدریح مدپور  یعالم یمحمود دهیحم یمیج مان مح تهر

ضا عل س1185) یتهمتن ر  یجانیه یدیوع اختلادت رفتار ی(غ برر

مدارم  ییو عوامل مرتبط با آن در دانش آموزان مقطش ابتدا

 یدهرستان سار

ساني، محمدکاظم ، درر آخوند سالقوا د خرا س الطبش و  ۀ، مؤ

شر التابو سلامي، چاپ اول  ۀلوزارة الثقاف ۀالک داد اد و ادر

، 

 

الي تحصیل مسا ل  ۀالشیّوعاملي، محمد، تاااقصیل وساااا ل  حر

شّریو سه آل ،ۀال س شر، مؤ ، چاپ اول  ^، تم البیت تحقیق و ن

 ق غ1٠49

 

 

 

 

شر: تم ،  دیخ ضي، فرا د اد ول ، تحقیق و ن صاري، مرت ان

 ق غ1٠28ماجمش القاکر ادسالامي، چاپ نهم ، 
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: ماااایرزا مااااحمدحسین ، فااااوا د اد ول ، تقریر نا یکي،

علمیه تم ، چاپ  حوزه مدرساااین ۀتم ، جاموکاظمي،  محمدعلي

 اول ،

با  ی( رابطه تحول اخلات1188ج؛ ددور ا ) ییبایاز کت یخادم

 206-257( 1)11 یدر نوجوانان مجله روان دکاس یافتگیسازش 

 

( رابطه جهت 1180مغاغ ) یمه که خاکسااااار بلداج یخداپکاه

مجله  انیدر دانشااجو یروان دااکاخت یو سااازگار یمذهب یریگ

 124-114( 119 ،یروان دکاس

 


