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 از منظر اسلام  خود فراموشی پیامدهای

 

 زینب حمیداوی

 چکیده

پردازد. خودفراموشی به عنوان یک این تحقیق به تحلیل پیامدهای خودفراموشی از دیدگاه اسلام می

اش غافل کرده و به توهم استقلال و احساس بیگانگی دچار شناختی و فکری، فرد را از هویت واقعیوضعیت روان

بندی آثار و پیامدهای خودفراموشی در دو بعد دنیوی و اخروی اهداف این پژوهش شامل شناسایی و طبقهسازد. می

بار، دوری از رحمت الهی، سرگردانی و احساس پوچی به وضوح است. در بعد دنیوی، پیامدهایی نظیر زندگی مشقت

موشی و نابینایی در باری مانند خدا فراتواند به پیامدهای زیانفراموشی میشود. در بعد اخروی، خودمشاهده می

دهنده ارتباط مستقیم شده، نشان تحلیلی انجام-های این تحقیق که به روش توصیفیروز قیامت منجر گردد. یافته

های دینی است. بنابراین، توجه به هویت واقعی فرد و برقراری خودفراموشی با خدا فراموشی و غفلت از آموزه

توانند به پیشگیری از آثار منفی ای برخوردار است. این اقدامات میاوند از اهمیت ویژهارتباط مستمر با خد

ای سالم و متعادل منجر شوند. در نتیجه، به منظور ارتقاء خودفراموشی کمک کرده و در نهایت به ایجاد جامعه

گسترش یابد و افراد به لاقی در جامعه های دینی و اخکیفیت زندگی فردی و اجتماعی، ضروری است که آگاهی

 د توجه کنند تا از انحرافات ناشی از خودفراموشی جلوگیری شود.های معنوی خوارزش

                                                           
 حوزه علمیه الزهراء)س( اهواز، 2سطح@gmail.com800Hamidavi   
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، آثار اخروی، آثار دنیوی، هویت واقعی ،خدا فراموشی، پیامدهای خودفراموشی، : خودفراموشیکلیدواژه

 های دینیغفلت از آموزه

 مقدمه

شود یک حالت روانی و شناختی منحصر به فرد انسان تعریف میعنوان خودفراموشی در بینش اسلامی به

های های شناختی موجودات غیرانسانی تفاوت دارد. انسان، با برخورداری از تواناییطور معناداری با ویژگیکه به

ن عقلانی و روحانی، قادر است هویت حقیقی خود را با علم حضوری درک کند یا از آن غافل گردد. این غفلت ممک

عبارتی، است به فراموشی هویت واقعی منجر شود و فرد را به توهم استقلال از خداوند و آثار الهی سوق دهد. به

خودفراموشی به معنای غفلت از ذات و فطرت انسانی است که نیاز ذاتی به خداوند و فقر وجودی انسان را به تصویر 

 کشد.می

از خود “و در علوم انسانی معاصر تحت عنوان ” یان نفسنس“عنوان این پدیده، که در متون اسلامی به

ویژه در عصر حاضر است. شناسی، بهشود، یکی از موضوعات محوری در حوزه انسانشناخته می” بیگانگی

خودفراموشی از منظر قرآن و روایات، حالتی درونی و فکری است که آثار و پیامدهای عینی و ملموسی به همراه 

گیرند و در این راستا، این پرسش اساسی متناسب با نگرش انسان نسبت به خودفراموشی شکل میدارد. این آثار، 

 شود که پیامدهای خودفراموشی از منظر اسلام چیست؟مطرح می

های اساسی است که جوامع انسانی را تهدید عنوان یک معضل جدی، یکی از چالشخودفراموشی به

صراحت بیان شده یژه در زمینه خدافراموشی، در متون دینی و روایات اسلامی بهوکند. آثار منفی این پدیده، بهمی

تاریخ خودفراموشی  سازد.ها را نمایان میاست و ضرورت بررسی ابعاد خودفراموشی و اهمیت آن در زندگی انسان

ثال، مرتضی مطهری عنوان مگردد و تألیفات متعددی در این زمینه وجود دارد. بهبه زمان آغاز خلقت بشر بازمی

تنها بر زندگی کند که این پدیده نهآثار خود به بررسی ابعاد خودفراموشی پرداخته و تأکید می ۱۳و  ۶در جلدهای 
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محمد تقی فلسفی نیز در  گذارد، بلکه بر روابط اجتماعی و تعاملات انسانی نیز اثرگذار است.فردی انسان تأثیر می

به پیامدهای خودفراموشی اشاره کرده و آن را عاملی ( ۱۳۸۷« )های انسانیارزشاخلاق از نظر همزیستی و »کتاب 

عنوان یکی از عیوب بزرگ کند که خودفراموشی بهداند. او همچنین تأکید میبرای فرومایگی و دئانت روحی می

ازد. ویژگی و سهای خطرناک اخلاقی، انسان را از شرافت نفس و ندای وجدان اخلاقی غافل میمعنوی و بیماری

 امتیاز این پژوهش، پرداختن به پیامدهای خودفراموشی از منظر اسلام است.

 مفهوم شناسی

 الف( نسیان

فی النسیان »فخر رازی درباره واژه نسیان دو معنا را نقل می کند و هر دو را می پذیرد و می نویسد: 

ترک التحفظ و المبالغه فی الضبط حتی تولد منه قولان: احداهما: المراد ما هو نقیض الذکره و انما عوتب علی 

علامه طباطبایی معنای  .(۱0۶ص، 22جه.ق ، ۱420فخر رازی ،  «)النسیان...و الثانی: ان المراد بالنسیان الترک

اصلی نسیان را زایل شدن صورت معلوم از صفحه خاطر بعد از نقش بستن در صفحه ذهن می داند و می نویسد: 

آن توسعه داده شده، و در مطلق روگردانی از چیزی که قبلاً مورد توجه بوده استعمال نموده ولی در استعمال »

را در جایی می داند که سابقه « نسیان»استاد جوادی آملی کاربرد واژه  (.2۱9ص، ۱9ج، ۱۳۷4طباطبایی ، «) اند

نقطه مقابل نسیان و  (.۱۳۳ص، 2ج،  ۱۳۸۳جوادی آملی،  آشنایی داشته است و هم اکنون از ذهن رفته است)

فراموشی تذکر و یادآوری است؛ با توجه به این امر، نسیان و فراموشی درباره انسان عبارت است از: محو شدن 

سبحانی چیزی از علم آدمی بعد از داخل شدن آن در علم وی، به طوری که هنگام مراجعه مجدد آن را نمی یابد)

 (.۳24، ص ۱۳بی تا، ج، 
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معروف است، ولی گاهی از آن کنایه می آورند از ترک وظیفه چون ترک لازمه فراموشی  کلمه نسیان،

است. از این رو فراموشی درباره امر وجودی صدق می کند که انسان قبلاً آن را داشته و بعد بر اثر عوامل درونی و 

لَقَدْ عهَِدنَْا إِلَى آدمََ  وَ»د: قرآن می فرمای (.۳0۸-۳0۷، صص۱4ج ،۱۳۷4طباطبایی،بیرونی آن را از یاد برده است)

 «)؛ و ما از پیش به آدم سفارش کردیم، اما او از یاد برد و در وی عزمی نیافتیممِنْ قَبْلُ فَنسَِيَ وَ لَمْ نجَِدْ لهَُ عَزمْاً

و از این آیه شریفه بر می آید که انسان بر اثر عهد نخستین خود با خدای سبحان، علم به پرستش  (.۱۱5طه / 

نهی از پیروی شیطان و درخت ممنوعه را پیدا کرده اما بعد بر اثر عواملی از جمله ضعف قوه بشری و... آن را از 

چنان چه در روایت است که انسان را به سبب فراموشی (. ۱05ص ،22ه.ق ، ج۱420فخر رازی،یاد برده است)

، ۱جش، ۱۳۸5بابویه الصدوق،  «)نه ینسيعن ابي عبدالله قال: سمي الانسان انساناً لا»انسان نامیده اند.

 (۱5ص

؛ «لاَ تکَُونُوا کَالَّذِینَ نسَُوا اللَّهَ وَ»سوره حشر بیان می دارد:  ۱9نویسنده تفسیر التبیان در معنای آیه 

یعنی مثل کسانی که خدا را فراموش و حق خدا را ترک و رها کرده اند، نباشید که به واسطه کیفر این گناه، خدا 

 (5۷۱، ص9جبی تا، طوسی، را از خیر و ثواب محروم ساخت) آنها

 فرق واژه ی غفلت با نسیان

با توجه به معنای نسیان، برای تبیین تفاوت بین نسیان و غفلت باید معنای غفلت را بیان کنیم. آن گاه 

فراهیدی،  «)غفل یغفل غفلهً و غفولا»تفاوت این دو واژه روشن خواهد شد. غفلت مصدر است و گفته می شود: 

 ت در معانی زیر به کار رفته است: و در لغ( 4۱9، ص4جه ق، ۱4۱0

ترک و رها کردن چیزی  دوم(ترک و رها ساختن چیزی در حالی که آن را به یاد داری)همانجا(.  اول(

الغَفلَهُ غَیبَهُ الشیء عن بالِ  سوم( (.۳۸۶، ص4جه. ق،  ۱404احمد بن فارس، به جهت سهو و اشتباه و یا عمداً)
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، ۷؛ مصطفوی، ج449ص ،2جق، ۱4۱4فیومی، الانسانِ وَ عَدَمُ تذََکُّرهِِ لَهُ ئ قَدِ استُعمِلَ فِیمَن ترََکهَُ إهِماَلاً وَ اعِرَاضاً)

مال (؛ مخفی شدن چیزی از ذهن انسان در حالی که آن را به یاد نیاورد و گاهی در ترک و رها کردنی استع245ص

 می شود که به جهت بی اعتنایی و روی گردانی باشد. 

علامه طباطبایی غفلت را نداشتن علم به علم معنا می کند به طوری که شخص غافل نمی داند که به این 

،  ۱۳۷4طباطبایی، «)چیز علم داشته است، ولی نسیان، زائل شدن صورت معلوم به طور کلی از ذهن می داند

، ۱۶در داستان حضرت موسی اهل شهر با توجه به حضور وی متوجه آن نمی شود)همان، جمثلاً  (.۳۷۷، ص۱5ج

( در حالی که ۱5قصص / «)دخََلَ الْمَدِینَةَ عَلَى حِینِ غَفْلَةٍ مِنْ أَهْلهَِا وَ»(. قرآن در این باره می فرماید: 2۱ص

طبیعی و غیر طبیعی آن را از یاد برده فراموشی نسبت به چیزی است که پیش از آن به یاد داشته، ولی به علل 

( ۱۱5طه / «)لَقَدْ عهَِدنَْا إلِىَ آدَمَ مِنْ قَبْلُ فَنَسِيَ وَ لَمْ نجَِدْ لَهُ عَزمْاً وَ»است و اکنون در خاطر ندارد. مانند آیه 

( 4۶۳ص، 2جق، ۱40۷کلینی، از سویی در برخی موارد عتاب و عقاب از نسیان برداشته شده که در حدیث رفع)

صدوق، بابویه ال؛ ۳۱ق، ، ص۱4۱۳مفید، نسیان در لغت به معنای ترک و تأخیرو در مقابل ذکر و حفظ است)

ضادوا الغفله »(. ولی غفلت در مقابل تنبه و یقظه قرار دارد. چنان چه در روایت است 9۱ص، 2جق، ۱۳۷۸

 (.42۷ق، ص۱4۱0تمیمی آمدی، «)بالیقظه

(، 45۷، ص۱2ج، ۱۳۷4مکارم شیرازی، که به قلب نسبت داده شده)در قرآن، غفلت حالتی ارزشی است 

وَ »(. خداوند در آیاتی می فرماید:549، ص2۳همان،جدر حالی که نسیان، حالتی است که بر نفس عارض می شود)

لاَ تَکُونُوا  وَ»(، 2۸کهف / «)بَهُ عَنْ ذِکْرنَِاترُِیدُ زِینَةَ الحَْیَاةِ الدُّنْیَا وَ لاَ تُطِعْ مَنْ أَغْفلَْنَا قَلْ لاَ تَعْدُ عَیْناَکَ عَنهُْمْ

 (.۱9حشر/ «)فَأَنسَْاهُمْ أَنْفسَُهُمْ کَالَّذِینَ نسَُوا اللَّهَ

 خودفراموشیب( 
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انسان خودفراموش، هویت و واقعیت انسانی خویش را فراموش می  .(9روم / )« لمُِونَیَظْ أنَْفسَُهُمْ کاَنُوا کِنْوَ ل

یدا نکرده و از نعمت هدایت هیچ بهره ای نخواهد کند و از یاد خداوند متعال دور می ماند و در دنیا توفیق توبه پ

برد و در نتیجه از ذخیره لازم برای فردای قیامت غافل می ماند و عاقبت به گرداب فسق و تباهی وارد شده است.از 

مکارم شیرازی، )وند سبحان وی را در شمار فاسقان آورده و در آخرت دچار عذاب سختی خواهد شدااین رو خد

لاَ تَکُونُوا کَالَّذِینَ نسَُوا اللَّهَ فَأَنسَْاهُمْ أَنْفُسهَُمْ  وَ»همان گونه که قران کریم می فرماید:  .(549ص، 2۳، ج۱۳۷4

 (۱9حشر / )«ونَالْفَاسقُِ هُمُ ئِکَأُول

 إِنَّا ذَاکُمْ هبِماَ نَسِیتُمْ لقَِاءَ یَومِْ فَذُوقُوا»از طرفی انسان مبتلا به این درد، مبدأ و معاد را از یاد می برد؛ 

و آیات الهی را انکار و تکذیب و به تمسخر می  .(۱4سجده / )«تَعْمَلُونَ کُنْتُمْ بِمَا الخْلُْدِ عَذَابَ ذُوقُوا وَ نَسِیناَکُمْ

فراموش از این رو در آن روز خدای حکیم او را وا می نهد و  .(۱4صافات / )«إِذَا رأََوْا آیةًَ یَسْتسَْخِرُونَ وَ»گیرد؛ 

، ۱۶، ج۱۳۷4)طباطبایی ، می سازد و این عذابی مضاعف است؛ پس خوار و گرفتار و بدون یار و یاور می ماند

و این نتیجه فراموشی آخرت است که حاصل همان اعمال زشتی است که در دنیا بدون توجه به دستورات  (.۳۸5ص

 و اوامر الهی انجام می دادند. 

 نتیجه گیری 

تواند تأثیرات منفی و قابل توجهی بر فرد شناختی و اجتماعی، میعنوان یک پدیده روانخودفراموشی به 

تواند پیامدهای مخربی را برای و جامعه بگذارد. این وضعیت، در صورتی که به موقع شناسایی و درمان نشود، می

ه عنوان یک ناهنجاری غیرقابل افراد و ساختار اجتماعی به همراه داشته باشد. دین مبین اسلام، خودفراموشی را ب

از  داند که بستر ساز گناه و انحراف در زندگی فردی و اجتماعی است.قبول تلقی کرده و آن را عاملی منفی می

بار و دوری از رحمت الهی، سرگردانی و گمراهی، احساس توان به زندگی مشقتجمله پیامدهای خودفراموشی می

قیامت و عدم نصرت پروردگار در آن روز اشاره کرد. در سطح اجتماعی،  هدفی، نابینایی در روزپوچی و بی
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آمیز گردد. آمیز و جنایتورزی، و بروز رفتارهای خشونتتواند منجر به انزوای اجتماعی، کینهخودفراموشی می

است. این اقدامات  بنابراین، توجه به هویت واقعی فرد و برقراری ارتباط مستمر با خداوند، از اهمیت بالایی برخوردار

ای سالم و متعادل منجر توانند به پیشگیری از آثار منفی خودفراموشی کمک کرده و در نهایت به ایجاد جامعهمی

های دینی و اخلاقی در در نتیجه، به منظور ارتقاء کیفیت زندگی فردی و اجتماعی، لازم است که آگاهی شوند.

معنوی خود توجه کنند تا از انحرافات ناشی از خودفراموشی جلوگیری های جامعه گسترش یابد و افراد به ارزش

 به عمل آید.
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 قرآن کریم 
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 ه.ش.۱۳۸۳چاپ اول،  ، قم: مرکز نشر اسراء،2، جتوحید در قرآن عبدالله، جوادی آملی، (۳
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 ه.ش. ۱۳۸۷چاپ دوم،  ، قم: مرکز نشر اسرا،۱۱، جمراحل اخلاق در قرآن ،______________ (4

 .۱۳۳0، انتشارات دانشگاه تهرانموسسه  ، تهران:۱2، جلغت نامه دهخدادهخدا، علی اکبر،  (5

ه.ق، ۱4۱4چاپ اول،  ، به تحقیق: صالح صبحی، قم: هجرت،نهج البلاغه محمد بن حسین شریف، رضی، (۶

 .5/۳در نرم افزار جامع الاحادیث نور

 ، قم: مؤسسه امام صادق)علیه السلام(، چاپ اول، بی تا.۱۳، جمنشور جاوید جعفر، سبحانی، (۷

 ش.۱۳۷۶چاپ چهارم،  ، تهران: مؤسسه فرهنگی صراط،ارباب معرفتقصه  عبدالکریم، سروش، (۸

 ش.۱۳۷۶چاپ پنجم،  ، تهران: مؤسسه فرهنگی صراط،اوصاف پارسایان ،___________ (9

، ترجمه: محمد باقر ۱9، ۱۷، ۱۶، ۱5، ۱4، 5، جتفسیر المیزان ترجمهطباطبایی، محمد حسین،  (۱0

ش، ۱۳۷4مدرسین حوزه علمیه قم، چاپ پنجم،  موسوی همدانی، قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعه

 .۳در نرم افزار جامع التفاسیر نور

 ، تهران: انتشارات فراهانی،9، جترجمه مجمع البیان في تفسیر القرآن فضل بن حسن، طبرسی، (۱۱

 .۳ه.ش، در نرم افزار جامع التفاسیر ۱۳۶0چاپ اول، 

، در نرم ۱۳۷۸چاپ دوم،  رات اسلام،، تهران: انتشا۱2، جتفسیر اطیب البیان عبدالحسین، طیب، (۱2

 .۳افزار جامع التفاسیرنور

، مصحح: محمد حسین مشایخ نوای شاعر فردا یا اسرار خودی و رموز بي خودی اقبال، لاهوری، (۱۳

 ه.ش. ۱۳5۸فریدنی، تهران: بنیاد فرهنگ،چاپ اول، 

 فقاهت. مدرسه درکتابخانه ،۱۳۸9 صدرا، انتشارات:  تهران، ۱۳، ۶جآثار،  مجموعه، مرتضی مطهری، (۱4

، در نرم افزار ۱۳۷4، تهران: دارالکتب الاسلامیه، 2۳، 22، ۱2، ۶، جتفسیر نمونه ناصر، مکارم شیرازی، (۱5

 .۳جامع التفاسیر

 کتب عربي
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، قم: 4السلام محمد هارون، ج، محقق/ مصحح: عبد معجم مقائیس اللغه احمد بن فارس، ابن زکریا، (۱

 .5/۳ه. ق، در نرم افزار جامع الاحادیث نور ۱404چاپ اول،  الاعلام الاسلامیه، مکتبه

ش، در ۱۳۸5چاپ اول،  ، قم: کتاب فروشی داوری،۱، جعلل الشرایع محمد بن علی، بابویه الصدوق، (2

 .5/۳نرم افزار جامع الاحادیث نور

ق، در نرم  ۱۳۷۸، تهران: نشر جهان، چاپ اول، 2، عیون اخبار الرضا، ج_________________ (۳

 .5/۳افزار جامع الاحادیث نور

، ترجمه: محمد علی اردکانی، تهران: انتشارات علمیه اسرار التوحید ،__________________ (4

 .5/۳چاپ اول، بی تا، در نرم افزار جامع الاحادیث نور اسلامیه،

 ۱40۶، قم: دارالشریف الرضی للنشر، ثواب الاعمال و عقاب الاعمال ،__________________ (5

 .5/۳نرم افزار جامع الاحادیث ق، در

، محقق: مهدی رجایی، قم: دارالکتاب غررالحکم و دررالکلم عبدالواحد بن محمد، تمیمی آمدی، (۶

 .5/۳ق، در نرم افزار جامع الاحادیث نور۱4۱0چاپ دوم،  الاسلامی،

اپ اول، چ ، بیروت: دارالاحیاء التراث العربی،9، جالتبیان في تفسیر القرآن محمد بن حسن، طوسی، (۷

 . ۳بی تا، در نرم افزار جامع االتفاسیر نور

ه.ق، ۱420، بیروت: دارالحیاء التراث العربی، چاپ سوم، 22، جمفتاح الغیب محمد بن عمر، فخر رازی، (۸

 .5/۳در نرم افزار جامع الاحادیث نور

افزار جامع ه ق، در نرم ۱4۱0، قم: نشر هجرت،چاپ دوم، 4، جکتاب العین حسین ابن احمد، فراهیدی، (9

 .5/۳الاحادیث نور

چاپ  ، قم: مؤسسه دارالهجره،2، جالمصباح المنیر في غریب الشرح الکبیر احمد بن محمد، فیومی، (۱0

 .5/۳ق، در نرم افزار جامع الاحادیث نور۱4۱4دوم، 
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، تهران: 2، محقق/مصحح: علی اکبر غفاری، محمد آخوندی، جالکافي محمد بن یعقوب، کلینی، (۱۱

 .5/۳ق، در نرم افزار جامع الاحادیث نور۱40۷چاپ چهارم،  لامیه،دارالکتب الاس

چاپ اول،  ، تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،۷، جالتحقیق في کلمات القرآن حسن، مصطفوی، (۱2

 .5/۳ش، در نرم افزار جامع الاحادیث نور۱۳۶۸

زرندی، قم:  ، محقق/مصحح: علی اکبر غفاری، محمود محرمیالاختصاص محمد بن محمد، مفید، (۱۳

 . 5/۳ق، در نرم افزار جامع الاحادیث نور۱4۱۳الموتمر العالمی الافیه الشیخ المفید،چاپ اول، 
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 .2۳، شماره۱۳9۳بهار 

، ره توشه، در محور( جهی)نت امدنگریپ کیاستراتژ یزیبرنامه ر مقاله ،یتیاحمدرضا، هدا (3
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