
   

 

طبیقی وظایف والدین در قبال فرزندان در هفت سال اول  بررسی ت

 از منظر اسلام و روانشناسی  زندگی

 1هانیه ملکی

 

 چکیده 

از منظر   یدر قبال فرزندان در هفت سال اول زندگ نیوالد  ف یوظا  یپژوهش حاضر با هدف بررس

و    یاو به روش کتابخانه  یلیتحلـیفیتوص  کرد ی پژوهش با رو  ن یانجام شد. ا   یشناساسلام و روان 

  یشناساسلام و روان   دگاه ید  نییمرتبط صورت گرفت. هدف آن بود که با تب  یبر منابع نظر  یمرور

دو   ن یا ز ینقاط اشتراک و تما «،یاز تولد« و »حق آزاد  شی »حقوق پ ات«،یسه محور »حق ح در

  ی و روان  یجسم  اتیدر حفظ ح  نیوالد   دگاه، ید که در هر دو دنشان دا  هاافته یمنظر روشن گردد.  

داشتند؛ با  تیرشد، مسئول یامن و سالم برا یطیمح یسازو فراهم  هیاول یازهاین نیکودک، تأم

و والد   یجنبه اله  هات ی مسئول  ن یتفاوت که در اسلام، ا  ن یا پاسخ  نیداشته  گو  در برابر خداوند 

در چارچوب اصول رشد و سلامت    نیوالد   فیوظا  ،یشناسدر روان  کهیاند، در حالدانسته شده

 ی هاافزون بر جنبه  ی اسلام  دگاه یاز تولد، د  ش یحقوق پ  نه یزم  در  اند.شده  لیکودک تحل  یروان

از تولد   ش ی پ نیالد و  یرگذاریتأث زانی روح و سرنوشت کودک و م یریگبه شکل  ،یو روان یجسم

 ن،یموضوع نپرداخته بود. همچن نیصورت مفصل به ا به   یشناستوجه داشت؛ در مقابل، روان   زین

داشتند؛    د یتأک  نیآغاز  یهااستقلال کودک در سال   تیبر اهم  دگاهیهر دو د  ، یحق آزاد  نهیدر زم

  کهیدانسته بود، در حال  نده یاو در آ  یریپذ ت یول   سازنه یکودک را زم  ادت یو س یاما اسلام، آزاد

نشان   جی مجموع، نتا  در  کرده بود.  د یکودک تأک  نفسادبهو اعتم  یبر رشد خودمختار  یشناسروان

و    یمعنو  ،یتر به ابعاد روحجامع  یبا نگاه  ،یشناسدر کنار اصول روان   یاسلام  دگاهیداد که د 

عمق   نی با ا   ایمورد غفلت قرار گرفته    ای  یشناسکه در روان   ی؛ ابعادبودتوجه کرده    تیترب  یاخلاق

 شده، یاز موارد بررس   یاریدر بس   کردیدو رو  نیا  حال،نی. با ابودپرداخته نشده    و ظرافت بدان

 . دند کر  د ییرا تأ گریکد ی

 
 تهران طلبه سطح دو، حوزه علمیه بانوامین )ره(،   1



   

 

 

 کلیدواژه 

 وظایف والدین،  روانشناسی رشد،،، تربیت کودک، حقوق کودکاسلام

 

 مقدمه 

  رود،یم  ش ی پ  نیو اشتغال گسترده والد   ندهیفزا  یهای دگیچیامروز که جامعه به سمت پ  یایدن  در

ا  لیها تبد خانواده   یاصل  یهااز دغدغه  ی کیفرزندان به    ح یصح  تیترب   ان، یم  نی شده است. در 

  درهستند؛ اما  یتیترب یهاوه ی ش نیفرزندان خود، به دنبال بهتر  ندهینسبت به آ  یبا نگران نیوالد 

خود در قبال فرزند، ناخواسته دچار اشتباهات   یواقع فیاز وظا  یناآگاه  لیموارد، به دل  یاریبس 

 جا بگذارد. کودک به تیبر شخص یآثار بلندمدت تواند ی که م شوند یم یتیترب

 یدر هفت سال نخست زندگ  ژهیوکودک به   تی به ترب  یاژهی نگر، توجه وجامع   ی نیعنوان دبه   اسلام

مطرح کرده است.    ی تیو ترب  ی اخلاق  ،ینیمختلف د   یهارا در قالب   ن یوالد   فیداشته و حقوق و وظا

 یاعد رشد، اصول و قو یهاه یو نظر یعلم یهاافته یبر  هیبا تک ز ین یعلم روانشناس گر،ید  یاز سو

 . دهد ی ارائه مبا او   نیکودک و تعامل مناسب والد  یازهایشناخت بهتر ن یرا برا

از آن   ن یا  ضرورت  ی هاافتهیبا    ینید  یهاآموزه  لیو تحل  قیکه تطب  شودیم  یجا ناشپژوهش 

  ران یمانند ا یدر جوامع  ژهیوآگاهانه، هماهنگ و جامع شود؛ به   یتیترب  سازنهیزم  تواند یم  یعلم

والد  از نظر  ینید  یهم به مبان  نیکه  و هم  م  یعلم  اتیمتعهد هستند  واقع،  رند یگیبهره  . در 

 یهاکودک و چالش  ی واقع یازهایپاسخ به ن ی برا یعمل یراهکار تواند ی م کرد ی دو رو ن یا ب یکتر

 ارائه دهد. نیوالد  دنیای امروز

از   یدر قبال فرزندان در هفت سال اول زندگ نیوالد   فیوظا  یقیتطب یبا هدف بررس قیتحق نیا

و حق   از تولد  شی حقوق پ  ات،یمانند حق ح یی. محورهاشودی انجام م یمنظر اسلام و روانشناس

 .رند یگی قرار م لیمورد تحل ف یوظا ن یبه عنوان ابعاد مهم ا آزادی کودک، 



   

 

تحقیق  اصلی  منظر    سوال  از   ، کودک  زندگی  اول  والدین در هفت سال  است که وظایف  این 

 روانشناسی، چه شباهت و تفاوت هایی دارد. 

 پیشینه تحقیق 

درآمده اند که از آن   ریبه رشته تحر   ینگوناگو  فاتیتالوظایف والدین و تربیت کودک    نهیزم  در

 :می توان به موارد زیر اشاره کرد جمله

اثر درمورد   نیش . ا 1379  ی حائر  یی صفا  یعل  فی( تأل  یو سازندگ ت ی(کتاب با عنوان )مسئول1

 ی نیبجهان  ، یشناخت اسلام  یهاکتاب به روش   نیا  گریدعبارتاست. به   یاسلام  یتیروش ترب

انسان پرداخته است    یو زمان مناسب سازندگ  هاهیاستعدادها، روح  ،یاسلام  یهاآرمان  ،یاسلام

مفهوم و   ت،یآن، ترب  یربناهایو ز  ت یهمچون مسئول  یاز موضوعات  یو آموزش یتیترب  اثر نی.در ا

کردن  ها سخن گفته شده است.که باهدف برطرفو ضرورت  هایژگیو  ها،دگاه ید  ،یامکانات آن، مرب

فصل و    ۸کتاب   نیشده است. جلد نخست انوشته  یتیترب یندهایاشکالت موجود در فرا  یبرخ

 . دارد فصل ۲جلد دوم آن 

اثر سیبهشت  حانهی(کتاب با عنوان )ر۲ ا 1396  خبر یم  مای(     یبرنامه  ینه یکتاب در زم  نیش. 

دعاها و اعمال پدر و مادر از   ،یردهیش انیتا پا  یقبل از باردار  ه یو تغذ   ی پزشک ،یعباد  ،یاخلاق

 ..شودیرا شامل م یماه حاملگ  نیقبل از انعقاد نطفه تا آخر 

»وضع حمل«،   «،ی»دوران باردار  «،بارداریاقدام به  »  «،ینی»همسرگز  رینظ  ییهادر آن عنوان  

 شده است.  بیان «یتیو »نکات ترب «یردهی»ش

به  یکتاب با نگاه ن یش.  ا1399 یولد   یمحسن عباس  فیما ( تأل  گر ی( کتاب با عنوان ) من د3 

  ی را به روش  یو پرورش فرزند در جهان کنون  ت یترب  یها و مهارت ها  کیتکن  ،ینید  یاصول و مبان

ما” بر مساله    گری“من د یمجموعه  یآموزد. هر کدام از جلدها یم نیساده و قابل درک به والد 

و به  تیدر ترب  یخاص  ی اند  کل  کودک متمرکز شده    ک یهفت جلد در کنار هم،    نیا  یطور 

مجموعه  نیدهند.جلد نخست ا   ی پدر و مادرها قرار م اریو کامل را در اخت یراهبرد  یمجموعه  

  ن یرفتار والد   ر یجلد بر تاث  ن یپردازد. در ا  یامروز م  یایفرزند در دن تیبه مسائل و مشکلات ترب

از رفتار پدر   ی افتیدر  ر یدهد که چطور تصاو   ی شود و نشان م  یسخن گفته م  ودک در پرورش ک

فرزند را به    ت یگذارد. جلد دوم، اثرات محبت در ترب  ی فرزند اثر م  اتیو خلق اتیو مادر در روح



   

 

مجموعه   نیدهد. ا  یآن ها نشان م  ت یرا در ترب  یآزاد  لیبد   یکشد و جلد سوم ، نقش ب  یم  ریتصو

و    ینیفرزند با نگاه د  تیدر ترب ید یبحث مهم و کل ک ی ر در هکه  ده یچاپ رس هجلد ب زده یدر س

 پرداخته شده است.  یتیترب

نوشتار در   نی( ا میباور از منظر قرآن کر  یمهد   نیوالد   یتیاخلاق و ترب ف ی(مقاله با عنوان )وظا4 

که با    ست؟یباور در برابر فرزندان چ  یمهد   نیوالد   فیسوال است، نقش ووظا  ن یپاسخ به ا  یپ

خود و عمل به آنها   ف یبا اطلاع از وظا نیگردد تا والد   یم  انیب ف یوظا  نیا  ی نیاستفاده از آداب د

نسبت به    نیوالد  فیوظا ینوشته نظر به بررس  نیجامعه بدهند. در ا  لیتحو  یبتوانند نسل بهتر

از نظر فقه مانند    یت یو ترب  ی از نظراخلاق  ن یوالد   فیبلکه وظا  ست، یبه طور مستقل ن  یکودک 

 .  ردیگ  یقرار م   یمورد توجه و بررس  زیوقرآن، ن  ینیآموزش امور د  ،یاسلام  تیترب  کو،یانتخاب نام ن

  ه یبر پرورش روح  د یفرزندان با تأک  «یاسیس تیدر »ترب  ن یوالد   یفقه  ف ی(مقاله با عنوان )وظا5

 د یفرزندان با تأک  ی اسیس  ت یدر ترب  نیوالد   یفقه  فیوظا   یمقاله درصدد بررس  نیدفاع از مظلوم( ا 

 یفیاز مظلوم را تکل تی حما  اتیو روا   ات ی. با توجه به آباشد ی دفاع از مظلوم م  ه یبر پرورش روح

فرموده است. لذا   یبر عهده مؤمنان افراد قدرتمند جامعه دانسته و ازگردن نهادن در مقابل آن نه

  یاسیس ت یفرزندان به عهده آنها است واجب است که در قسمت ترب  ت یترب  ت یمسؤلکه   نیوالد 

ا روح  ن یفرزندان  تقو  هیامر  را  مظلوم  از  ز  ت یدفاع  نت  نیوالد   رایکنند  آن   جهیدر  با    ها اعمال 

 . اند ک یشر

در قبال فرزندان در هفت سال    ن یوالد   فیکدام از منابع مذکور به طور خاص به وظا  چ یدر ه  

و    یمنابع اسلام نیب  یقیهر انسان است؛ به صورت تطب  یتیبخش تربترین  که مهم   یاول زندگ

اغلب  یروانشناس  اتینظر مد نظر قرار گرفته    یاسلام  اتینظر  ، فقطپرداخته نشده است. بلکه 

والدین در قبال    فیوظا   یقیتطب  یمباحث مذکور، بررس  بیان  نوشتار علاوه بر   هدف ایناست.  

  یسع  نی است. همچن  یروانشناس  اتیاسلام و نظر   نیمب  نیمنظر د  )حقوق فرزندان( ازفرزندان

دغدغه    نیوالد   یحقوق فرزندان، برا  یبر مبنا  یتیترب  یکل  د ید   کیاختصار،    نیشده است تا در ع

قابل اجرا   یطرح کل کیاسلام و با    دگاهیا مطابق دآنان ر یتیکند تا روند ترب جادیمند مسلمان ا

 کند.  یزیر یپ

 

 



   

 

   حق حیات فرزند -1

 ( دیدگاه اسلامی الف

است.    اتیحق ح در هر مرحله از زندگی خود،  حقوق هر انسان،    نیتری و اساس  نیتریهیاز بد   یکی

، به عنوان  لکه در دیگر ادیان الهی و حتی در عرصه بین الملل  بدر اسلام،  نه تنها  موضوع،  این  

  تیبه رسم  زین  ن یجن  یانسان بالغ، بلکه برا  یتنها برانه   حق حیات  یک حق فطری مطرح میشود.

  ۲سوره اسراء  31  یه یدر آ  نیز  م یقرآن کر   1 از آن هستند.  انتیموظف به ص  ن یشناخته شده و والد 

( که ما رازق  د ی)زنده به گور مکن  د یفرزندان خود را از ترس فقر به قتل مرسانهرگز    :د یفرمایم

 است.   یگناه بزرگ اریقتل فرزندان بس  نیا  رایز م،یآنها و شما هست

به جهت ترس    فرزندانآیه شریفه از کشتن  با توجه به نظر علامه طباطبایی در تفسیر المیزان،  

معناى آیه این است که فرزندان خود را از ترس این که  .  کرده استاز فقر و احتیاج، شدیدا نهى 

مبادا دچار فقر و هلاکت شوید و به خاطر ایشان تن به گدائى دهید به قتل نرسانید، و دختران  

آبروریزى شما شود  دیگرى مایه   دلیل  بهاینکه  شوید و یا   بد خود را از ترس اینکه گرفتار داماد  

را مى دهید، تا در هنگام فقر و تنگدستى   فرزندان تانکشید زیرا این شما نیستید که روزى  ن

دیگر نتوانید روزى ایشان را برسانید، بلکه مائیم که هم ایشان و هم شما را روزى مى دهیم، آرى  

 کشتن فرزندان خطائى است بزرگ.

فرزندکشى همان دخترکشى است که  دی که معتقدند در پاسخ به افرا همچنین علامه طباطبایی 

؛ این آیه درباره خصوص دخترکشی نیست. زیرا آیات مستقلی بیان میکنند  ، در عرب مرسوم بوده

 برای آن آمده است. 

یک سنت دیگرى  تحت ،  له دخترکشىئب غیر از مس اعرامى شود که  فهمیده از آیه مورد بحث

چه دختر    - از ترس خوارى و فقر فرزند خود را    در واقع هون و خوارى خود را حفظ مى کردند، 

آیه به خوبی   ، و آیه مورد بحث و نظائر آن از این عمل نهى کرده است.ند مى کشت -و چه پسر 

 دازد. نشان میدهد هر گونه ترس یا مسئله والدین، نمی تواند حق حیات فرزند را به خطر ان

 
 « از منظر قرآن وروایاتسقط جنین و حق حیات کودک  »و فرشته بنی اعتماد   احمد ربانی خواه 1
 »وَ ل تقَتُْلوُا أَوْلدکَُمْ خَشْیَةَ إِمْلاقٍ نَحنُْ نَرزُْقُهُمْ وَ إیََِّاکُم إِنََّ قتَْلَهُمْ کَانَ خطِْئًا کبَِیرًا«  ۲



   

 

  شود،یاحترام گذاشته م   شیهاکه در آن به انتخاب  کند یرشد م  یطی که در مح  یکودک.است

  شرفتیو پ   یریادگ ی  یاز درون برا  شتریانجام کارهاست و ب  یبرا  یرونیب  یهاپاداش   ازمند یکمتر ن

نفس، مهارت حل مسئله و  بر رشد عزت  میصورت مستقبه  یآزاد  ن،یخواهد داشت. بنابرا  زهیانگ 

 7.گذاردی م  ریتأث در آینده کودکان یریپذ ت یمسئول

 آزاد  یباز_4

شده که    د یرشد تأک یشناساست. در منابع روان  ی در دوران کودک  یآزاد یجلوه  ن یترمهم ،یباز

  ،یرشد شناخت ید یابزار کل ،یلیتحم یرونیهدف ب ای یبدون ساختار رسم یباز یعنیآزاد،  یباز

ه  یاجتماع جر   یجانیو  در  کودک  است.  نقش   یباز  انیکودک  تمر  یاجتماع  یهاآزاد،  ن  یرا 

 خود دارد.  یبر تجربه تی و احساس مالک  د،یآزمای و م سازدی را م نیقوان کند،یم

ا   محروم و    یآزاد  یاز فرصت تجربه  یسازمحروم   یدر واقع نوع  ،ینوع باز  نیکردن کودک از 

 1او شود.  تیو خلاق  یروان یریپذ موجب کاهش انعطاف  تواند یانتخاب است، و م

 ی گاهیجا  ،ینخست زندگ  یهاکودک در سال  یاصل آزاد  ،یشناسهر دو منظر اسلام و روان   در

  یبرا یرا بستر یآزاد ت،یرشد شخص یهاه یبر نظر هیبا تک یشناسدارد. روان  تیدر ترب نیادیبن

 داند یمو عمق رابطه عاطفی با والدین  استقلال    یریگو شکل   ،یریپذ ت ینفس، مسئولعزت   تیتقو

 .کند یم لیتحل یزرگسالکودک را در ب یمحدودساز یامدهایو پ

بسنده   یتینگاه صرفاً به آثار ترب نیشده، اما ا  د یکودک تأک یبر اصل آزاد ز ین یاسلام دگاهید در

 یاکرده و آن را مقدمه یکودک« تلق  یمثابه »حق الهمرحله را به  نیدر ا  یبلکه آزاد  کند،ینم

بعد   یبرا  یضرور مراحل  به  مسئول  ،بندگی  شامل،  رشد   یورود  و   ی اجتماع  یریپذ ت یتعقل، 

از   یبلکه بخش   ست،ین  یابزار رشد روان  ک یصرفاً    ی آزاد  یدر نگاه اسلام  گر،ید  انی. به بداند می

تمرکز خود را بر    یشناسکه روان   یرشد فطرت انسان است. در حال  ر یدر مس   ینظام متعال  کی

اجتماع  یروان  جینتا م  یآزاد  یو  با نگاه غا  دارد،ی کودک معطوف  را    یآزاد  نیا  مدار،تیاسلام 

دهنده نگاه، نشان  عمق  تفاوتِ  نی. همداند ی انسان م  یو اله  یاخلاق  ،یدر خدمت رشد روح  یعنصر

 

 7Deci, E. L., & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: 

Human needs and the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 

11(4), 227–268. 

 1Berk, L. E. (2013). Child Development (9th ed.). Pearson Education 



   

 

 گاهیجا    عین جزئی تر بودن دیدگاه روانشناسی در موضوع   در   ی اسلام  دگاهید   شتر یب  ت یجامع

 کودک است. ت یدر ترب یآزاد

 گیری  نتیجه

 ی رفتار  یهاعاطفه، شناخت و ارزش   ت، یشخص  یزیره یکودک، دوران پا  یهفت سال نخست زندگ

در قبال فرزندان در هفت سال اول    نیوالد   فیوظا  یقیتطب  یبررس  ژوهش با هدفاین پ  اوست.

چالش های تربیتی توجه به    با  انجام گرفت.  وانشناسیاسلامی و ر دو رویکرد  ه، با مقایس یزندگ

، دستیابی به الگویی جامع و  سبک زندگی است در  بنیادین  دگرگونی هاینسل جدید که حاصل 

  یو روان یماد  یازهایکه هم به ن ییالگو ؛اهمیتی دو چندان داردراهنمایی والدین  کارآمد برای  

 کند. تیهدا یو انسان ی اخلاق ، یرشد معنو ریپاسخ دهد و هم او را در مس امروزی  کودک 

 تر قیتر، عمجامع   ن،یوالد   ف یدرباره وظا  ی اسلام  یهاآغاز شد که آموزه  ه یفرض  نیبا ا   حاضر   قیتحق 

 تواندیم   یننو  یعنوان دانش به  یشناسحال، روان  نینگر در رشد کودک است. با او با نگاهی جامع

  کند؛ فای ا  ینقش مؤثر ی اسلامی،هابا آن آموزه  د یجد  ق یمصاد ق یروز و تطب طی در فهم بهتر شرا

مستقل در   یاریبه کار گرفته شود، نه مع  یاسلام  یدر خدمت مبان  یعنوان ابزارکه بهبه شرط آن

 . برابر آن

دارند.   د ی در حفظ جان و روان کودک تأک  نیوالد   ت یبر مسئول  دگاهیهر دو د  ات،یحق ح  نهیدر زم

در برابر خداوند نسبت   نیکه والد   داند ی کودک م  یبرا  یاله  یعنوان حقرا به   تیمسئول  ن یاسلام ا

کودک   یروان لسلامت و تعاد یبرا یضرورتآن را  یشناسبه آن پاسخگو هستند. در مقابل، روان 

حقوق کودک را از    ق،یعم  یاز تولد، اسلام با نگاه  ش یدر محور حقوق پ  .د دانیجهان م  نیدر ا

انعقاد نطفه به رسم  شیپ انتخاب همسر، ن  ییهانه یو در زم  شناسد ی م  ت یاز    ه،یتغذ   ت، یچون 

دوران    نی ا   تیاهم  ز ین  یشناسروان   علم   دارد.   ی قیدق  یهاهیتوص  ی سلامت روان مادر و آرامش روح

است تا    یشناختروان  یهابر تجربه و داده   یمبتن  شترینگاه آن ب  اما ثابت کرده،    یرا از نظر علم

نفس استقلال و عزت  ت،یرا عامل رشد شخص  ی آزاد  یشناسروان   ، یدر بحث حق آزاد  .ینیتعهد د

  ،منابع انسانی متعددنتایج آزمایش های گوناگون بر میدانی و مشاهده ه دلیل مطالعه  و ب داند یم

  یاحترام، آزاد ،یبر محبت، باز د یاسلام با تأک که یدر حالدارای مصادیق وسیع و کاربردی است؛ 

 حق فرزند و زمینه ساز ولیت پذیری او در آینده معرفی میکند.را 



   

 

  یشناساسلام و روان   دگاه یشده درباره حقوق فرزند در دو دانجام  یهای بررس  ج ی، نتامجموع  در

حقوق وجود    ن یشناختن ا  ت یو به رسم  رش یدر اصلِ پذ   یتعارض  گونهچ یتنها هنشان داد که نه

ا  بلکه  روبه   توانند یم  دیدگاهدو    ن یندارد،  دو  کنار    کرد ی مثابه  در  گ  گر یکد یمکمل  . رند ی قرار 

  نییعنوان حقوق کودک تبآنچه را به  اند،یاله  ت یو هدا  یبر وح  یکه متک  یاسلام  یهاآموزه 

مورد    ،یعلم   یهالیو تحل  یدانیم  یهاآزمون   ،یبا اتکا بر مطالعات تجرب  یشناساند، علم روان کرده 

دو    نیا  ،یتیترب  یهااز حوزه  یاریگفت در بس   توانیم  رو،ن یقرار داده است. از ا   قیو تصد   د ییتأ

 اند. ر گ یکد ی لیو تکم د ییتأ ر یتقابل، در مس  یجابه دگاهید

کودک،    ت یدر حوزه ترب  ی اسلام  یهاآموزه   یعمل  یکارآمد   ، یآت  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ 

مقا نتا  سهیدر  به   یشناسروان  ج یبا  مرشد،  کاربرد  یدانیصورت  بررس  ی و  گ  یمورد  .  ردیقرار 

  ن یا  انی اختلاف نظر م  ا ی  ارضاز تع  یموارد  یبه بررس  ،یبعد   قاتیاست در تحق  ستهیشا  ن،یهمچن

  ی گستردگ  لیموارد، به دل  نیاز ا   یبرخ  رای پرداخته شود؛ ز  یتیترب  تریدر موضوعات جزئ  دگاهیدو د

   هستند. یتخصص ی واکاو ازمند یمقاله حاضر بوده و ن ت یخارج از ظرف  ،یدگیچیو پ
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