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 اسلام منظر از انسان سقوط عوامل

 1نسیمه جام گوهری

 

 چکیده

 

 یرونیب و یدرون عوامل ریتأثتحت که است تیانسان و سعادت کمال، ریمس از انحراف مفهوم به انسان سقوط

 به فلسفه و نید در دهیپد نیا. دهدیم رخ تکبر و گناهان ،یطانیش یهاوسوسه ،ینفسان یهواها همچون

 .شودیم یتلق خداوند از ییجدا و یپست یسو به حرکت و فطرت یوالا گاهیجا از انسان گرفتن فاصله یمعنا

. پردازد یم یلیتحل-یفیتوص نوع از یا کتابخانه روش به اسلام منظر از انسان سقوط عوامل به مقاله نیا

نفس اماره،  ی محال،آمال و آرزوها صفات رذیله، عواملی از جمله گناه، غفلت، توهم و تخیل، داد نشان جینتا

سقوط،  از یریشگیپ یبرا یگوناگون یهاروش قرآنباعث سقوط انسان است.  ستیناشا همراه و دوست

 .دهدیم ارائه کین الاعم انجام و خداوند یادآوری ،(ع) تیباهل از یرویپ تقوا، مانند انسان لغزش و یگمراه

 و ناخودآگاه رفتار کی به گناه از زیپره که معنا نیا به دارد؛ «تقوا ملکه» به یاژهیو توجه قرآن ان،یم نیا در

 عوامل عنوانبه رآنق با انس و مردم به خدمت ،تقوا تیرعا نماز، تیاهم بر ن،یا بر علاوه. شود لیتبد داریپا

 .است کرده دیتأک سقوط از یریجلوگ در مؤثر

 

 اسلام، قرآن.کلیدواژه: سقوط، انحطاط، 
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 مقدمه

 عقل، از استفاده با و کند دنبال را فطرت ریمس تواندیم خود اریاخت به و دارد قرار اعتدال تیوضع در انسان

 ریمس انتخاب امکان ،مقابل در. برسد ییشکوفا به و دیمایبپ را یتعال راه است قادر ،یوح پرتو در و سالم قلب

 نیا با .ردیگیم شکل یطانیش یهاوسوسه و ینفسان یهواها ریتأث تحت که یراه دارد؛ وجود زین سقوط

 ریمس ،یتعال یجا به گاه است، زیگرنقص و گراکمال ذاتاً که یانسان چرا که نجاستیا مهم پرسش حال،

 به برعکس، و کرده پشت دارد، شیگرا آن به عتاًیطب که یزیچ به فرد چرا کند؟یم انتخاب را یبیسراش

 انسان تا شودیم و سقوط انحراف نیا باعث یعوامل چه شود؟یم لیمتما اوست، یزاریب مورد ذاتاً که یسمت

 قرآن در عامل نیچند شود؟ مندعلاقه هانقص و هایبد ها،یزشت به کمالات، و هایخوب ها،ییبایز یجا به

 نیترنییپا تا را ردف -بالله نعوذ- است ممکن که یسقوط شوند؛یم انسان سقوط موجب که اندشده ذکر میکر

 را ما و کنند لبهغ ما بر نتوانند عوامل نیا تا میکن تلاش و میباش اریهوش دیبا ما همه. برساند جهنم سطح

 .دهند قرار ریتأث تحت

 انسانه است. پرداخت  قرآن در انحطاط و عروج عوامل یبررس( به 1384ناطقی جهرمی )تحقیقاتی از جمله؛ 

. است نشده لقخ یماد امور و شهوت ،یجسمان یازهاین به پرداختن صرفاً و ایدن نیا در یدائم اقامت یبرا

 یویدن یزندگ ریمس از نانسا که است کرده اراده خداوند. هاستنیا از والاتر و فراتر انسان نشیآفر از هدف

 یگاهیجا به و دکن کسب را یانسان کمالات بگذارد، سر پشت را تیوانیح مرحله خود، ساختن با تا کند عبور

 به یابیدست. اشندب داشته حضور آن در پروردگارش و او تنها که یاژهیو مقام آن باشد؛ او ستهیشا که برسد

 ریپذامکان یروح رشد یبرا یالهیوس عنوان به ایدن از استفاده و خداوند از اطاعت پرتو در تنها مقام نیا

 یسطح به کند، یویدن امور صرف را توانش تمام و دهد قرار یاصل هدف و تیغا را ایدن انسان اگر اما. است

 برنده. کرد هدخوا دایپ وانیح به یشتریب شباهت و شودیم محو وجودش در یانسان صفات که ابدییم تنزل

 مفهوم او یابر ایدن یطیشرا نیچن در چراکه شود غالب او یماد جنبه بر یمعنو جنبه که است یکس یواقع

 و قرآن قیطر از را ییهاییراهنما و لیدلا ها،نشانه خداوند جهان، نیا در. کندیم دایپ یارزشکم و پوچ

 اام. برسد کمال درجه نیبالاتر به هاآن از یریگبهره با تواندیم انسان که است داده ارائه نیمعصوم سخنان

 درجات نیترنییپا به سقوط خطر گردد، مسلط او بر یخاک جنبه و کند نییتع ایدن صرفاً را خود هدف اگر

 .بود خواهد او انتظار در تیوانیح

 ای یرویپ راتیتأث یبررس به کتاب نیا پرداخته است. انسان سقوط و عروج( در کتاب خود به 1398اله یاری)

 سازنهیزم توانندیم که یراتیتأث پردازد؛یم هاانسان یزندگ بر یاله یایاول و امبرانیپ روش از یرویپ عدم

 تا آغاز از قیخلا تعداد به عوامل نیا از یناش نوسانات و راتییتغ. باشند یاجتماع و یفرد سقوط ای یتعال

 تلاش اثر نیا ،یاله یایاول و امبرانیپ نامهیزندگ مطالعه و میکر قرآن به استناد با. است گسترده جهان انیپا

 دشمنان» لیقب از یموضوعات ر،یمس نیا در. دهد قرار لیتحل مورد را انسان انحطاط و یتعال یاصل علل دارد
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 جمال یهاجلوه» ،«عبادت در دیتوح» ،«قیحقا فیتحر و انکار» ،«یاله مواهب و هانعمت» ،«انسان یقیحق

 .اندشده یبررس یگرید موارد و «کوکارانین عاقبت» ،«تقوا و اعتدال» ،«یاله

عوامل خته است. پردا قرآن دگاهید از یاله فهیخل مقام از انسان سقوط عوامل( در کتاب خود به 1401حمزه)

ز، وهای درا، آرزانحطاط و سقوط انسان از نگاه قرآن عبارتند از : دوری از خدا، شیطان، هوای نفس، گناه

یرخدا، غعت از غفلت، اسراف و تبذیر، فقر و ثروت، اطاتکذیب معاد، تکذیب پیامبران، طمع، دنیاپرستی، 

 غرور و تفاخر و ... می باشد.
 لهمقاست و شده اوجه به مطالعاتی که انجام شده است تاکنون تحقیقی در رابطه با این موضوع انجام نبا ت

این  .دهد ارائه هاپرسش نیا یبرا روشن یسخ پا تا است تلاش در و روایات قرآن اتیآ بر هیتک باحاضر 

 عوامل سقوط انسان از منظر اسلام می پردازد.مقاله به بررسی 

 

 شناسیمفهوم .1

 سقوط.1.1

 ای فیتکل شدن برطرف اصطلاح در سقوط 1.به معنی افتادن و افتادگی است در لغت سقوط نیمع فرهنگ در

 متعلقّ که است رفته کار به یفقه ابواب شتریب در نخست معناى به سقوط .ندیگو را فروافتادن لغت در و حق

 .است حق ای فیتکل آن
 

 عوامل سقوط انسان.2

 گناه.2-1

 عدم و ینافرمان از است عبارت گناه. کشاندیم فساد به را او یزندگ که است گناه انسان، سقوط لیدلا از یکی

 نیا در چه ن،یقوان نیا از تخلف. ینید و یاله چه باشند، یاجتماع و یعیطب نیقوان آن چه ن،یقوان تیرعا

 2.ندارد یپ در فریک و مجازات جز یامدیپ حساب، روز در چه و ایدن

 به و باشد طانیش نیفرام تابع انسان آن در که یایزندگ گناه، به آلوده یزندگ که کندیم انیب میکر قرآن

 و بماند، زنده یول کند سقوط نیزم به آسمان از که است یکس تیوضع همانند گردد، مبتلا عبادت در شرک

 و هولناک زانیم چه است، دشوار سقوط نیا اندازه چه دیکن تصور. ندیآ گرد او شکار یبرا لاشخورها سپس

 السَّماءِ مِنَ خَرَّ فَکَأنََّما بِاللَّهِ یشُْرکِْ مَنْ وَ»:کندیم فیتوص نیچن را یزندگ نوع نیا میکر قرآن. است آوردلهره

                     
 فرهنگ فارسی، واژه سقوط.معین، - 1
 .22صآن، خطرناک عواقب و آثار و گناه فریک ،یمحلات یرسول - 2



4 
 

 از گویى که است چنان ورزد شرک خدا به کس هر و؛ 1سَحِیق مکَانٍ فیِ الرِّیحُ بِهِ تهَوِْی أَوْ الطَّیرُْ فَتَخطَْفُهُ

 .«است  افکنده دور جایى به را او باد یا اندربوده را او[ شکارى] مرغان و افتاده فرو آسمان
 وَ السَّماءِ منَِ بَرَکاتٍ عَلَیْهِمْ لَفَتَحْنا اتَّقَوْا وَ آمَنُوا الْقُرى أهَْلَ أنََّ لَوْ وَ»: است فرموده یگرید یۀآ در میکر قرآن 

 بودند، گراییده تقوا به و آورده ایمان شهرها مردم اگر و ؛2یکَْسِبُون کانُوا بِما فَأَخذَْناهُمْ کذََّبُوا لکنِْ وَ الْأَرضِْ

 دستاوردشان[ کیفر] به پس کردند؛ تکذیب ولى گشودیم،مى برایشان زمین و آسمان از برکاتى قطعاً

 .«گرفتیم را آنان[ گریبان]

 راه به چون اما. فرستدیم فرو شانیبرا نیزم و آسمان از را خود برکات خداوند باشند، تقوا اهل هاانسان اگر

 شانیبرا خداوند را هایبدبخت نیا آورند؛یم وجود به خودشان را مشکلات و هایگرفتار گذارند،ینم قدم تقوا

 دهندهکاهش عوامل از یکی را گناه زین میکر قرآن. است خودشان یهاانتخاب و اعمال جهینت بلکه اورده،ین

 کُلِّ مِنْ رغَدَاً رِزْقهُا یأَْتیها مُطْمَئنَِّۀً آمنَِۀً کانَتْ قَرْیَۀً مَثلَاً اللَّهُ ضَرَبَ وَ»:است کرده یمعرف تیامن و شیآسا رفاه،

 است زده مثل را شهرى خدا و؛ 3یَصْنَعوُنَ کانُوا بِما الْخوَفِْ وَ الجُْوعِ لِباسَ اللَّهُ فَأَذاقهَاَ اللَّهِ بِأَنْعمُِ فکََفَرتَْ مکَانٍ

 کردند، ناسپاسى را خدا نعمتهاى[ ساکنانش] پس رسید، یم فراوان سو هر از روزیش[ و] بود امان و امن که

 .«چشانید آن[ مردم] به را هراس و گرسنگى طعم دادند، یم انجام آنچه سزاى به هم خدا و
 اگر. ندارد تقوا هب یبندیپا و گناه از زیپره جز یراه است، یریخبه عاقبت دنبال به که یکس هربنابراین 

 از اجتناب او یور شیپ راه تنها باشد، داشته ینگران و اضطراب اندوه، غم، بدون یایزندگ خواهدیم یفرد

 یگرید نهیگز واتق جز بهشت، تینها در و امتیق برزخ، عالم در رفاه به یابیدست یبرا ن،یهمچن. است گناه

 .ندارد وجود

 غفلت.2-2

 یزندگ در 4.رودیم شمار به خطرناک اریبس یموضوع غفلت. است غفلت انسان، سقوط عوامل از گرید یکی

 لحظات در ،(هیعلاللهرحمت) یطباطبائ علامه گرانقدر، استاد که طورهمان. کرد درک را توجه تیاهم دیبا

 نیا انسان اگر. رفتند ایدن از "توجه توجه توجه" گفتن با و کردند دیتاک موضوع نیا بر بارها خود عمر یانیپا

 یگاه. شودیم دهیکش ینابود یورطه به و شد خواهد انحراف دچار اشیزندگ ریمس رد،یبگ دهیناد را توجه

 نیا به زین میکر قرآن. ندارد وجود اصلاح و بازگشت امکان گرید که شودیم قیعم چنان انسان سقوط

 عمل درنده یوانیح مانند که برسد یامرحله به است ممکن انسان که یتیوضع است؛ کرده اشاره تیوضع

 وَ بهِا یَفْقهَوُنَ لا قُلُوبٌ لَهُمْ الإْنِْسِ وَ الْجنِِّ منَِ کَثیراً لِجَهَنَّمَ ذَرأَْنا لَقدَْ وَ»: ردیبگ فاصله یانسان صفات از و کند

                     
 .31حج، آیه- 1
 .96اعراف، آیه- 2
 .112نحل، آیه- 3
 .156 ص ه،یتخل: چهارم منزل روسلوک؛یس مظاهری،- 4
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 در و؛ 1َالْغافِلوُن هُمُ أُولئِکَ أضََلُّ هُمْ بَلْ کاَلْأَنْعامِ أُولئِکَ بهِا یسَْمَعُونَ لا آذانٌ لَهُمْ وَ بهِا یُبْصِرُونَ لا أعَْیُنٌ لَهُمْ

[ را حقایق] آن با که دارند دلهایى[ که چرا. ]ایمآفریده دوزخ براى را آدمیان و جنّیان از بسیارى حقیقت،

 همانند آنان. شنوندنمى آنها با که دارند گوشهایى و بینند،نمى آنها با که دارند چشمانى و کنند،نمى دریافت

 .«ماندگانندغافل همان آنها[ آرى،. ]ترندگمراه بلکه چهارپایان
 شیپ را جهنم ریمس اند؛شده دهیآفر جهنم یبرا ییگو ست،ین هم کم تعدادشان که مردم از یگروه: دیگویم

 درک را یزیچ اما دارند، دل هانیا: کندیم اشاره سپس. هستند روان آن یسو به عجله با و اندگرفته

 گوش نند؛یبینم را قتیحق و کورند اما دارند، چشم. برندینم بهره عقلشان از یول دارند، عقل کنند؛ینم

 قلب دنیفهم و دنیشن دن،ید ییتوانا غفلت، لتیرذ واسطه به یعنی. شنوندینم را قتیحق و کرند اما دارند،

 هستند؟ یکسان چه افراد نیا. ترندپست هم واناتیح از افراد نیا که دهدیم ادامه. شودیم گرفته انسان از

 اگر. کشاندیم سقوط به را یدمآ یغفلت نیچن. «الْغافلُِونَ همُُ أُولئکَِ»: کندیم یمعرف «غافلان» را هاآن قرآن

 .بود یکاف توجه تیاهم فهم یبرا داشت، وجود غفلت مذمت یبرا مبارکه هیآ نیهم تنها

 وَ لِنَفسه أعَدََّ  امْرَأً اللهُ رَحمَِ»:است کرده دیتأک گونهنیا توجه ضرورت درباره زین «هیعلاللهسلام» نیرالمؤمنیام

 سعادت اسباب که را یکس آن کند رحمت خدا یعنی ؛«2أَینْ إلَى وَ أَیْنَ فىِ وَ أَیْنَ منِْ عَلمَِ وَ لِرَمسه اسْتَعدَّ

 کجا به بالاخره و کجاست در آمده، کجا از که باشد متوجه و شده مهیاّ مرگ براى کرده، آماده را شیخو

 برود؟ خواهدیم
 است ممکن شود، غافل امر نیا از اگر که چرا کند، دقت خود یینها مقصد و حرکت ریمس به دیبا انسان 

 قرآن. ستین جبران یبرا یراه گرید و اندرفته دست از هافرصت که شود متوجه و کند باز چشم ناگهان

 دل درد او با لحظات آن در و کندیم دایپ توجه خداوند به مرگ آستانه در انسان که دارد اشاره میکر

 زین خدا و گفت سخن خدا با توانیم یزندگ یانیپا لحظات در یحت که است روشن ن،یبنابرا. کندیم

 مرا پروردگارا،؛ 3تَرَکْتُ فیما صالِحاً أعَمَْلُ لَعَلِّی ارجِْعوُنِ، ربَِّ»: دیگویم خداوند به بنده .بود خواهد پاسخگو

 مرا. شدم متوجه الان و بودم غافل ایخدا ؛«دهم انجام نیکى کار اموانهاده آنچه در من شاید بازگردانید،

 ؛«کلَاَّ»: شودیم خطاب. بدهم انجام صالح اعمال و کنم اصلاح را گذشته تا بده من به دوباره عمر برگردان،

 .ندارد یادهیفا گرید یعنی
 و شدن داریب یجا جهنّم رایز ندارد، یادهیفا گرید اماّ شوند،یم داریب نند،یبیم را جهنمّ یوقت هم افراد یبعض

 یَتَذَکَّرُ یَوْمَئذٍِ بِجَهَنَّمَ یَوْمَئذٍِ ءَجی وَ»: دیفرمایم فیشر قرآن. استیدن به مربوط توجه ست،ین کردن دایپ توجه

                     
 .179اعراف، آیه- 1
 .116ص ،1ج الوافی،فیض کاشانی،  - 2
 .99-100مومنون، - 3
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 آنگاه حسود،[ هر] شرّ از و؛ 1حسَدََ إِذا حاسدٍِ شَرِّ مِنْ وَ»: دیفرمایم هم انیپا در. باشد هم محرک اما باشد،

 .زندیم آتش را عالم کند، گُل اگر که یحسادت آن حسود، شرّ از برمیم پناه تو به ؛«ورزد  حسَدَ که
 دستور نسانا به مرتبه کی تنها میکر قرآن اما. شودیم انیب مهم یلیخ عامل چهار فهیشر ۀسور نیا در

 از برمیم پناه تو به ایخدا یعنی «الْفَلَقِ بِرَبِّ أعَُوذُ قُلْ»: ببرد پناه خداوند به مورد چهار نیا شر از تا دهدیم

 .است مهم یلیخ و شرور یلیخ که مورد چهار نیا
 :بردیم پناه خداوند به مورد کی از مرتبه سه دو انسان امّا، ناس، ۀسور در
 الَّذی الْخَنَّاسِ، الوْسَْواسِ شَرِّ مِنْ النَّاسِ، إِلهِ النَّاسِ، مَلکِِ النَّاسِ، بِربَِّ أعَُوذُ قُلْ ،الرَّحیمِ الرَّحمْنِ اللَّهِ بِسْمِ»

 پروردگار به برممى پناه: بگو مهربان رحمتگر خداوند نام به؛ 2النَّاسِ وَ الْجنَِّۀِ مِنَ النَّاسِ، صُدُورِ فی یُوَسْوسُِ

 چه کند،مى وسوسه مردم هاىسینه در که کس آن نهانى؛ گروسوسه شرّ از مردم، معبودِ مردم، پادشاه مردم،

 «.انس[ از چه] و جنّ از
 و کند وسوسه بد قیرف که یوقت از برم،یم پناه تو به ایخدا برم،یم پناه تو به ایخدا برم،یم پناه تو به ایخدا

 به طانیش از رتبهم چهار انسان سوره نیا در .دینما جادیا نهیزم گناه یبرا من دل در بد، قیرف القائات آن

 فهیرش ۀسور دو نیا .باشد بد قیرف ای سیابل خواه و باشد یجنّ طانیش ای یانس طانیش خواه برد،یم پناه خدا

 سقوط به را نسانا یلیخ ،یزندگ در بد قیرف که کندیم روشن را مسئله نیا یخوب به شد، انیب که ینکات با

 .شد خواهد انسان شرفتیپ و یترقّ موجب یلیخ هم خوب قیرف چنانچه کشاند،یم
 ایمان که کسانى بر را او که چرا؛ 3یَتَوَکَّلُون رَبِّهِمْ علَى وَ آمَنُوا الَّذِینَ عَلىَ سُلْطانٌ لهَُ لَیسَْ إِنَّهُ»: دیفرمایم قرآن

 هستند، خدا پرچم ریز که یکسان آن یعنی ؛«نیست تسلطى کنند،مى توکل پروردگارشان بر و اند،آورده

 طانیش پرچم ریز انسان یوقت دارد؟ کاربرد طانیش وقت چه پس. ندارد کاربرد و ندارد کار آنها با طانیش

 ؛«گیرندبرمى سرپرستى به را وى که است کسانى بر فقط او تسلط؛ 4یَتَوَلَّونْهَ الَّذیِنَ علَىَ سُلْطانُهُ إنَِّما»: برود

 وسوسه را انسان که است نیا بکند تواندیم طانیش که یکار تنها برود، پرچمش ریز انسان که یوقت آن در

 .کند
 به خود معمولاً ،طانیش برخلاف رایز. است ترخطرناک یجنّ طانیش از ،یانسان طانیش همان یعنی بد، قیرف

 ناباب دوست سمت هب شده، بیفر دچار که یفرد حالت، نیا در. دهدیم بیفر را هاآن و رودیم افراد دنبال

 ارتباط نیا جهیتن. است کرده گرفتار خود دام در و کرده جلب را او که بوده ناباب دوست نیا بلکه نرفته،

 .خطرناک و نیسهمگ اریبس یسقوط همآن است، یسقوط و یناگهان انحراف راهه،یب

                     
 .5فلق، آیه- 1
 .1-6ناس، آیات- 2
 .99نحل، آیه- 3
 .100نحل، آیه- 4
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 در منافقان آرى، ؛1النَّار مِنَ الْأَسْفَلِ الدَّرْکِ فیِ المُْنافقِِین إِنَّ»: دیفرمایم منافق شخص مورد در میکر قرآن

 بتواند یکس اگر. است بدتر انسان سقوط یبرا یمنافق هر از بد قیرف یراست به ؛«دوزخند درجات فروترین

 در من. دارند یپافشار یلیخ امر نیا یرو اخلاق علم یعلما و شودیم سعادتمند کند، دایپ خوب قیرف

 نصف انسان اگر که ام دهید ،یهمدان محقق مرحوم ،یکربلائ مرحوم ،یقاض مرحوم رینظ بزرگان، کلمات

 انسان اگر نه،: ندگوییم آنها از یبعض یحت. است سزاوار کند، دایپ خوب قیرف کی تا بکند صرف را عمرش

 تهمت نکند، بتیغ که یقیرف کی دارد، ارزش هم باز کند دایپ خوب قیرف کی تا کند صرف را عمرش تمام

 و لهو مجالس به را انسان نکشاند، گناه به را انسان نکشاند، ادیاعت به را انسان نکند، یپراکن عهیشا و نزند

. نکند سقوط شخص نیا که باشد مواظب بالاخره و بکشاند یمذهب جلسات و مسجد به را انسان و نبرد لعب

 نیا از ؛یفعل زمان در مخصوصاً است، بوده کم هم شهیهم و است کم اریبس اما دارد، ارزش یلیخ قیرف نیا

 .باشند خطر نیا مواظب دیبا هاجوان رو
 اسم میکر قرآن. است ستیناشا یدوست و رفاقت یها شاخصه از یکی زین نامحرم افراد نیب یابیدوست یۀقض

 و یدوست» یاتیآ در یحت. است بزرگ یلیخ گناهش دفرماییم و گذاردیم «خُدن» را حرام ارتباط نیا

 راستا کی در را گناهان نیا داده، قرار هم کنار در «زنا عفّت یمناف عمل» با را «نامحرم افراد ارتباط

 نه و زناکار نه باشید پاکدامن خود که حالى در؛ 2أَخدْان مُتَّخذِی لا وَ مسُافِحینَ غَیْرَ مُحْصنِینَ»:شمردیبرم

 «بگیرید خود دوست پنهانى در را زنان آنکه
 گیراندوست و زناکار، نه باشند پاکدامن[ آنکه شرط به]»؛ 3أَخدْان مُتَّخذِاتِ لا وَ مسُافِحاتٍ غَیرَْ مُحْصَناتٍ»

 «نباشند  پنهانى
 طورهمان درست آورند،ینم یرو مخالف جنس با یپنهان یدوست به هرگز زن، چه و مرد چه سته،یشا افراد

 ،یپرستهوس هلحظ کی که دیآیم شیپ یطیشرا اوقات یگاه. زنندینم زنا مانند یبزرگ گناهان به دست که

 تحت را مرتبط یهالیفام یحت و هاخانواده آن یمنف یامدهایپ بلکه کند،یم متأثر را فرد یزندگ تنهانه

 از یمانیپش نیا که است آمده اتیروا و قرآن در. آوردیم بار به یمانیپش و حسرت عمر کی و داده قرار ریتأث

 فراهم ممنوع یهایدوست و ناسالم روابط جادیا یبرا یانهیزم حرام نگاه. ردیگیم سرچشمه آلوده نگاه

 .شوند منجر عفت خلاف ییرفتارها و گناهان به تینها در است ممکن هایدوست نوع نیا که کند،یم

 وَ جاءَنی إِذْ بَعدَْ الذِّکْرِ عَنِ أَضَلَّنی لَقدَْ خَلیلاً، فُلاناً أَتَّخذِْ لَمْ لَیْتَنی وَیْلَتى یا» :دیفرمایم ادامه در میکر قرآن

 گمراهى به مرا[ که بود] او. بودم نگرفته[ خود] دوست را فلانى کاش واى، اى؛ 4خَذُولاً لِلإِْنسْانِ الشَّیْطانُ کانَ

                     
 .145نسا آیه- 1
 .5مائده، آیه- 2
 .25نساء آیه- 3
 .28-29فرقان،آیات- 4



20 
 

 و منبر با کاش یا ؛است انسان فروگذارنده همواره شیطان و «.بود رسیده من به قرآن آنکه از پس کشانید

 با و نداشتم را بد قیرف نیا کاش یا من بر یوا یا داشتم، کار و سر خوب یهاآدم با و تیروحان با محراب،

 .برد مرا بد قیرف اما داشتم کار و سر قرآن
 او؛ 1خَذُولاً لِلإِْنسْانِ الشَّیْطانُ کانَ وَ جاءَنی إذِْ بَعدَْ الذِّکرِْ عنَِ أَضَلَّنی لَقدَْ»: فهیشر یۀآ نیا در طانیش از مراد

 انسان فروگذارنده همواره شیطان و «.بود رسیده من به قرآن آنکه از پس کشانید گمراهى به مرا[ که بود]

 و کشاندیم سقوط به را شخص نیا یانس طانیش: دفرماییم قرآن و است یانس طانیش همان. «است

 مانیپش افراد خوردن حسرت نیا و هادنیگز دست پشت نیا ها،دل و درد نیا نجا،یا به تا کند؛یم گمراهش

 . بود

: گفت[ خدا] پیامبر و؛ 2مهَجُْوراً الْقُرآْنَ هذَا اتَّخَذُوا قَوْمیِ إِنَّ ربَِّ یا الرَّسوُلُ قالَ وَ»: دفرماییم ادامه در قرآن

 ایخدا: ندیفرمایم «وسلّموآلههیعلاللهیصلّ»اکرم امبریپ یعنی ؛«کردند  رها را قرآن این من قوم پروردگارا،

 نکردند، عمل بود تیانسان به مربوط که یاتیآ به و نکردند عمل آن اتیآ به و گذاشتند قرآن یرو پا نهایا

 طانیش خواه ،یانس طانیش خواه گرفتند، دوست عنوان به را طانیش و بد قیرف و کردند رها را قرآن ایخدا

 امبریپ شفاعت به که آنجا یاشخاص نیچن یعنی. ریبگ مردم نیا از مرا بازخواست ایخدا ،یجن

 که یشعر در. گردندیم مواجه شانیا بازخواست و یناراحت با دارند، ازین «وسلّموآلههیعلاللهیصلّ»یگرام

 ویل»: باشد او خصم او عیشف امتیق روز در که یکس بر یوا: مخوانییم شده، گرفته اتیروا از آن یمحتوا

 3.«خصماؤه شفعاؤه لمن

 

 نتیجه گیری

 نیا گرفتار ردف که یزمان. رندیگیم سرچشمه اماّره نفس و ینفسان لاتیتما از اغلب انسان ینابود عوامل

 یهایماریب ای ندهدر واناتیح خطرات از ترمهلک مراتب به تواندیم هاآن از یناش خطر شود، هایژگیو

 ینابود ورطه به ار فرد است قادر بماند، یباق مهار بدون اگر امّاره، نفس. باشد دزیا و سرطان مانند یسخت

 نیهم د،ینما لیتبد یمعنو رشد یبرا ییروین به را آن و کند غلبه آن بر بتواند انسان که یزمان اما بکشاند؛

 نیا با. است آن کدر به قادر خداوند تنها که یگاهیجا برساند، یمعنو یوالا مراتب به را او تواندیم نفس

 یحت و شد خواهد جعهفا به منجر شود، غالب انسان بر آزادانه و بماند یباق نشده کنترل امّاره نفس اگر حال،

 .دهد سوق جهنم درجات نیترنییپا به را انسان است ممکن

                     
 .29فرقان، آیه 1
 .30فرقان، آیه- 2
 .328 ص ،3 ج طالب، ابى آل مناقب ابن شهر آشوب،- 3
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 فرد یزندگ بر یمخرب اثرات گناه. بکشاند سقوط به را انسان تواندیم که است یعوامل نیترمهم از زین گناه

. شودیم یزندگ ریمس در متعدد یهابستبن جادیا و روح یتباه موجب م،یکر قرآن یهاآموزه طبق و دارد

 سلامت حفظ یبرا هانآ از اجتناب و دارند یشتریب خطرات ،یزبان گناهان و الناسحق مانند گناهان، یبرخ

 .است یضرور یمعنو

 خود عمالا و یزندگ به نسبت فرد یآگاه از مانع غفلت. است «غفلت» انسان سقوط عوامل از گرید یکی

 درست ریمس از زین غافل انسان شود، مندبهره هافرصت از تواندینم دهیخواب یفرد که طورهمان. شودیم

 یبرا بارز ثالم کی. بکشاند ینابود پرتگاه به را فرد کبارهی به است ممکن غفلت. شد خواهد منحرف یزندگ

 و شخود جان است ممکن یتوجهیب نیچن ببرد؛ خوابش فرمان پشت که است یاراننده ت،یوضع نیا

 و هانگاه افکار، ار،گفت کردار، به نسبت یشگیهم یاریهوش. ندازدیب خطر به یجد یاگونهبه را گرانید

 د،دار یپ در را ناسالم اررفت تنها نه غفلت مقابل، در. شودیم انسان افکار و رفتار بهبود سبب خود، یهادهیشن

 قساوت در شهیر اغلب که ییهایزشت شود؛یم فرد شهیاند و ذهن در هایزشت گرفتن یجا به منجر بلکه

 .دارند او قلب

 شارها توهمات و هاوسوسه اساس،یب لاتیتخآمال و آرزوهای بی جا،   به توانیم بشر ینابود عوامل گرید از

 و یاخلاق قوطس در یمهم نقش توانندیم ستیناشا دوستان با ارتباط و ناپسند یاخلاق صفات نیهمچن. کرد

 دنبال را یزندگ روشن ریمس و ردیبگ فاصله هابیآس نیا از تا کند تلاش دیبا انسان. کنند فایا انسان یمعنو

 .کند

 

 منابع و مآخذ:
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 *نهج البلاغه

 جامعه به ستهواب یاسلام انتشارات دفتر ،(4 جلد) هیالفق حضرهی لا منابن بابویه، محمدبن علی،  .3

 ه.ش.1395، قم هیعلم حوزه نیمدرس
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 ه.ش.1403، (ع) تیب
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 ه.ش.1401، نشر عاصم، قرآن دگاهید از یاله فهیخل مقام از انسان سقوط عوامل محمد، حمزه، .10

 کتابرفیعی،  ، مترجم: رضاعشر یالاثن الائمه یعل النص یف الاثر هیکفاخرازرازی، علی بن محمد،  .11
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 ه.ش.1375فیض کاشانی، محمدبن شاه مرتضی، الوافی، نشر گلبهار،  .14
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