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  رحیملرحمن البسم الله ا

 سال بر اساس آیات و روایات 21تا  7نقش مادران در تربیت دینی کودکان 

 2زهرا ارجمندنیا

 دهیچک

 واجتماعی، اخلاقی رشد مهم ارکان از یکی عنوانبه سال ۲۱ تا ۷ سنین در کودکان دینی تربیت

 رفتاری، الگوهای نخستین عنوانبه مادران. دارد قرار مادران ویژهبه و خانواده جدی تأثیر تحت

. کنندمی ایفا دینی هایارزش و باورها تقویت و گیریشکل در بنیادین نقشی واعتقادی، عاطفی

 اجتماعی رفتارهای تثبیت و اخلاقی و دینی مفاهیم یادگیری برای کلیدی ایدوره سنین، این

 مستقیم، آموزش مثبت، عاطفی تعاملات که دهدمی نشان پیشین هایپژوهش مرور. است

 تربیت در موفقیت اصلی عوامل از حمایتگرانه خانوادگی محیط ایجاد و رفتاری الگوگیری

 میزان بر فرزندان فردی هایتفاوت و مادر شخصیتی هایویژگی همچنین،. هستند دینی

 هاتأثیررسانه و والدین آموزش کمبود مانند موانعی حال، این با. است مؤثر فرآیند این اثربخشی

 والدین، دینی سواد تقویت ها،یافته مبنای بر. دهد کاهش را تربیت این کیفیت تواندمی

 اجتماعی، نهادهای و مدرسه با خانواده همکاری و آموزشی متنوع هایروش از گیریبهره

 .شوندمی محسوب کودکان دینی تربیت ارتقای برای مؤثری راهکارهای

 .خانواده الگوگیری، ،سال ۲۱ تا ۷ کودکان مادران، دینی، تربیت: هاکلیدواژه
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 مقدمه

انسان، همواره در  تیو شخص تیبه هو یدهرکن شکل نیتریبه عنوان اساس ینید تیترب

 ۲۱تا  ۷ یبازه سن ژهیبه و ،یاسلام قرار داشته است. دوران کودک یآسمان میکانون توجه تعال

 تیترب ندیدر فرآ کنندهنییتع یشده است، نقش ریتعب «زییسن تم»از آن به  اتیسال که در روا

را  ینیو د یارزش میدرک مفاه و افتیدر یکامل برا یکه کودک آمادگ یدارد؛ دوران یریپذ

و  نیخانواده به عنوان نخست ان،یم نی(. در ا۰۷، ص ۶ق، ج  ۲۰۴۷ ،ینی)کل کندیم دایپ

معلم فرزند،  نیو در رأس آن مادر، به عنوان محور عاطفه و نخست ،یتینهاد ترب نیمؤثرتر

 دارد. عهدهبر  لیبدیو ب ریخط یتیمسئول

متعارض با  یرفتار یو ارائه الگوها یتهاجم فرهنگ ،یمجاز یبا گسترش فضاها امروزه

از مادران، با وجود  یاری: بسردیگیپژوهش شکل م نیا یمسئله اصل انیب ،یاسلام یهاارزش

 یعرصه آگاه نیدر ا شیخو فیها و وظااز نقش ایفرزندان خود،  ینید تیبه ترب یعلاقه قلب

 نییو تب یامر لزوم بازخوان نیاجرا روبرو هستند. ا ریدر مس یعمل یهاچالش با ایکامل ندارند، 

مطمئن و  یبه عنوان نقشه راه ،ینید لینظاممندِ نقش مادران را بر اساس متون اص

 .سازدیدوچندان م ر،یناپذخدشه

 میتعل»مانند  یانجام شده است. آثار یمتعدد یقیتحق نهیشیهدف، مطالعات و پ نیا یراستا در

 نییآ»کتاب  ایپرداخته،  یاسلام تیترب اتی( به کل۲۷۷۷) یمطهر دیشه« در اسلام تیو ترب

 نیاست. همچنکرده یرا به طور عام بررس نیوالد فی( وظا۲۷۳۱) ینیام میاثر ابراه «تیترب

( ۲۷۳۱ ،ی)اسلام «اتیقرآن و روا دگاهیکودک از د تینقش مادر در ترب»با عنوان  یانامهانیپا

سال و استخراج  ۲۱تا  ۷حساس  یبر بازه سن یپرداخته، اما تمرکز تخصصموضوع  نیبه ا

پر کردن آن  یپژوهش در پ نیاست که ا ییخلأ ات،یو روا اتیچهارگانه از دل آ یهانقش

 است.
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 تیمادران در ترب یاختصاص فیها و وظاجامع و نظاممند نقش نیی، تب مقاله نیا یاصل هدف

)ع( است. نیمعصوم اتیو روا میقرآن کر اتیبه آ میسال با استناد مستق ۲۱تا  ۷کودکان  ینید

 یعلم اتیادب یمادران، به غنا یبرا ریضمن روشن کردن مس تواندیهدف، م نیبه ا یابیدست

 یمحتوا برا دیو تول یآموزش یزیربرنامه یبرا ییکمک کرده و مبنا ینید تیترب حوزه

 ها باشد.خانواده

شده است: پس از  میتنظ بیترت نیهدف، ساختار مقاله حاضر به ا نیبه ا یابیدست یراستا در

کودک در اسلام مرور خواهد شد. در بخش  ینید تیترب ینظر یمقدمه، در بخش دوم مبان نیا

( یو نظارت یآموزش ،یعاطف ،ییمادر )الگو یدیمقاله به چهار نقش کل یسوم، محور اصل

. در شودیم حیمربوطه تشر اتیو روا اتیو هر نقش با استناد به آ افتیاختصاص خواهد 

پژوهش ارائه  یهاافتهیاز  یکاربرد شنهاداتیارائه و پ یکل یریگجهینت ،یانیدر بخش پا ت،ینها

 .دیخواهد گرد

 مبانی نظری تربیت دینی کودک در اسلام

 تعریف و اهمیت تربیت دینی از منظر آیات و روایات 

 یهاپرورش انسانِ متعهد به ارزش یهدفمند برا یندیاسلام، فرآ یدر منظومه فکر ینید تیترب

تنها به انتقال  ت،یترب نیا (۰۱ ص ،۲۷۳۱ امینی،) است. ینیو عامل به دستورات د یاله

در فرد  «ینید تیشخص»و ساخت  یدرون یتحول جادیا یبلکه در پ شود،یمعلومات محدود نم

)آموزش(  «میتعل»درون( و  ی)پاکساز «هیتَزک»را  امبرانیهدف از بعثت پ میاست. قرآن کر

 هُوَ الَّذِی بَعثََ فِی الْأُمِّیِّینَ رَسُولًا مِنْهُمْ یَتْلُو علَیَْهِمْ آیَاتِهِ وَیُزَکِّیهِمْ وَیُعَلِّمهُمُُ الْکِتَابَ: »داندیم

 دهد،یرا نشان م میبر تعل هیبه وضوح تقدم تزک هیآ نی(. ا۱جمعه:  م،ی)قرآن کر« وَالْحِکمَْةَ

 یو معنو یاخلاق یپاکساز نیبستر ا جادیمادر را در ا ژهیخانواده، به و لیبدیکه نقش ب یامر

 (.۶۷ ص ،۲۷۷۷ مطهری،)کندیپررنگ م

 البلاغه حق فرزند بر پدر )ع( در نهجیفراوان شده است. امام عل دیامر تأک نیبر ا زین اتیروا در
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بر عهده من دارد و  یأوَْ لَدِی غَرِیمٌ وَإِنَّماَ أُؤَدِّبُهُ لِیتَأَدََّبَ؛ فرزندم حق: »ندیفرمایم انیب نیرا چن

 تیترب ان،یب نی(. ا۰۴۳ کمتق، ح ۲۰۲۰ ،یالرض فی)شر« تا ادب شود کنمیمن او را ادب م

 ن،ی. همچنکندید مقلمدا نیوالد یقطع فهیانتخاب، که حق مسلّم کودک و وظ کیرا نه  ینید

و  دیبدار یأَکْرِمُوا أَوْلَادَکمُْ وَأَحْسِنُوا آدَابهَمُْ؛ فرزندان خود را گرام»اند: اکرم)ص( فرموده امبریپ

به  ث،یحد نیدر ا« آداب»(. واژه ۳۱، ص ۲۴۰ق، ج  ۲۰۴۷ ،ی)مجلس «دیادب کن کویآنان را ن

 ینید تیبه کودک آموزش داده شود. ترب دیاست که با ینیجامعِ اخلاق، رفتار و منش د یمعنا

او به شمار  یبرا نیوالد راثیم نیترآخرت کودک و مهم یبرا یگذارهیسرما ،یاز منظر اسلام

 (۲۶۷ ص ،۲۱ ج ق،۲۰۴۳ عاملی، حر) .رودیم

است که هدف  نیآفرتحول قاًیجانبه و عمهمه ا،یپو یندیفرآ یاسلام شهیدر اند ینید تیترب

عقل و  از—شیخو یابعاد وجود یکه در تمام یاست؛ انسان «یانسان اله»آن، پرورش  یینها

قرب به او  ریو در مسی اله  اراده با هماهنگ—تا عمل تین ازتا قلب و احساسات و  شهیاند

و  یاخلاق لیدرون از رذا شیپالا ینام دارد که به معنا «هیتَزک» ند،یفرآ نی. اکندیحرکت م

 (.۳۳ ص ،۲۷۷۷ مطهری،)است.  لیآراستن آن به فضا

وَ إنَِّمَا قَلبُْ : »ندیگویگهربار که خطاب به امام حسن)ع( فرمودند، م ی)ع( در کلامیامام عل 

قْسُوَ قَلْبُکَ؛ و در قَبِلَتْهُ فَبَادَرتُْکَ بِالْأَدَبِ قَبْلَ أَنْ یَ ءٍالْحَدَثِ کَالْأرَضِْ الْخَالیِةَِ مَا أُلْقیَِ فِیهَا مِنْ شیَْ

که در آن افکنده شود،  یاست، هر بذر یخال نیدل نوجوان ]و کودک[ مانند زم قتیحق

 فی)شر« از آنکه دل تو سخت شود، به ادب کردن تو شتاب کردم شی. پس من پردیپذیم

و  ریخ رشیپذ یکودک برا تینهایب تیهم ظرف ق،یعم هیتشب نی(. ا۷۲ق، نامه  ۲۰۲۰ ،یالرض

. کندیم دتأکی-از قساوت قلب شپی-یتیاقدام ترب تیو اولو تیو هم بر فور دهدیشر را نشان م

جامع  یبه معنا «ینید تیترب»جز همان  یزیچ ند،یگویکه امام)ع( از آن سخن م ی«ادب» نیا

 (.۱۷۰ ص ق،۲۰۴۰ حرانی، شعبه ابن) .ستنی-و عمل مانای اخلاق، معاشرت، آداب شامل-آن

ارزشمندتر از انفاق  یزیرا چ تیترب نیا جهینت گر،ید یثیاکرم)ص( در حد امبری، پنیا علاوه بر

 ،یپدر چیماَ نحََلَ وَالدٌِ وَلَدًا منِْ نحَلٍْ أفَضَْلَ مِنْ أَدَبٍ حَسَن؛ٍ ه: »ندیفرمایو م دانندیثروت م
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(. ۲۷۷، ص ۷۷ق، ج  ۲۰۴۷ ،ی)مجلس« به فرزند خود نداده است کویبرتر از ادب ن یاهیهد

فرزند  یبرا توانندمی-در صدر آنان مادر و-نیاست که والد یراثیم نیوالاتر ،«کویادب ن» نیا

 ن،ی. بنابراکندیم نیاو را تضم یو اخرو یویکه سعادت دن یراثیم اورند،یخود به ارمغان ب

فرد، که  یآن، نه تنها برا مرهاست که ث یابد یگذارهیسرما کی ،یاز منظر اسلام ینید تیترب

، که ینیوالد یکوتاه کیخواهد بود. غفلت از آن، نه تنها  نیآفربرکت یکل جامعه اسلام یبرا

 خود دارد. نیمسلّم است که کودک بر عهده والد یحق عییو تض یدر امانت اله انتیخ

 ورهسال )سن تمییز( و اهمیت این د 21تا  7ویژگی های روانشناختی کودک در سنین 

شده، از  ریتعب «زییسن تم»از آن به  ی( که در منابع اسلامیسالگ ۲۱تا  ۷) یکودک یانیدوره م

است.  یتفکر منطق یهاهیپا یریگو شکل تینیبه ع لیگذار از تخ ۀدور ،یلحاظ روانشناخت

)طبق  «یاتیعمل شیپ»از مرحلة  جیمرحله، کودک به تدر نیدر ا(. ۱۲۴ ص ،۲۷۳۳ سیف،)

بدان معناست که او اکنون  نی. اشودیم «ینیع اتیعمل»( خارج شده و وارد مرحلة اژهیپ هینظر

 نژاد، شعاری) کندیرا کسب م  یعلت و معلول، و حفظ ذهن ةثابت، رابط نیدرک قوان ییتوانا

 ییامدهایعمل او پ نیکه اگر نماز نخواند، ا کندیمثال، کودک درک م ی. برا(.۲۱۱ ص ،۲۷۳۶

 ییِ توانا نیشدن خواهد بود. ا قیتشو یبرا یلیدل رشرفتا نیا د،یاگر راست بگو ایدارد، 

 فراهم -هستند فریاداش و کپبر  یاغلب مبتن که -ینید میدرک مفاه یبرا ینوظهور، بستر مناسب

 (.۷۳ ص ،۲۷۳۱ نجفی،) .آوردمی

که  شودیاز امام صادق)ع( به وضوح مشخص م قدرگران یتیدوره با روا نیا ،ینیمنظر د از

هفت سال  کودکسیَِّدٌ سَبعَْ سِنِینَ وَ عَبْدٌ سبَعَْ سِنِینَ وَ وَزِیرٌ سَبْعَ سنِیِنَ...؛ اَلْوَلَدُ» :ندیفرمایم

 ی[، و هفت سال بنده ]و مورد امر و نهکنندیفراهم م شیبرا خواهدیسرور است ]و هرچه م

، ص ۶ق، ج  ۲۰۴۷ ،ینی)کل[« شودیاست ]و با او مشورت م ریسال وز[، و هفت ردیگیقرار م

۰۷.) 

 ۀهمان دور قاًیدق رد،یگیرا در بر م یسالگ ۲۰تا  ۷( که از «تیعبود»)دوران  سال دوم هفت

 نیدستورات و قوان رشیپذ ی، کودک نه تنها برا فاز نیاست. در ا یریپذ تیترب ییطلا
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ارائه  یبرا یگام ضرور نیموانع، نخست نیا ییشناسا (۲۷۱ ص ،۲۷۳۴ قائمی،) روبرو است.

 داد: یجا یدر سه دسته کل توانیها را مچالش نی. استا نانهیبو واقع یعمل یراهکارها

 های ناشی از دنیای مدرن و فناوری های جدید چالشیک.

کرده، اما به صورت  جادیرا ا ییهااگرچه فرصت ،یارتباط یهایشدن و گسترش فناور یجهان

 (.۷۱ ص ،۲۷۳۱ رضایی،) به وجود آورده است. ینید تیترب یبرا یجد یدهایهمزمان، تهد

خلاف  ،یراخلاقیغ محتوای جمله از—مختلف یآسان به محتوا یو دسترس یمجاز یفضا

است. کودک در  یامروز مادران یهادغدغه نیاز بزرگتر یکی—ینید یهاارزش ایعرف 

اوقات با  یکه گاه ردیگیمتعارض قرار م یرفتار یو الگوها یمعرض بمباران اطلاعات

از کودکان را به  یبرخ یاانهیرا یهایباز ن،یخانواده در تضاد است. علاوه بر ا یهاارزش

 نی. اداردیزمبا یو مذهب یجمع یهاتیشدت به خود مشغول کرده و آنان را از شرکت در فعال

 شعاری) از گذشته کرده است. تردهیچیدشوارتر و پ اریمادران را بس ینظارت فهیوظ ت،یوضع

 (.۱۴۷ ص ،۲۷۳۶ نژاد،

 چالش های درونی و فردیدو.

اشتغال خارج از  لیبه دل یفرصتخود مادران دارد. کم یدرون طیدر شرا شهیاز موانع، ر یبرخ

از مادران شاغل، با  یاریموانع است. بس نی، از جمله ای خانگ یهاتیمسئول ادیخانه و حجم ز

با فرزند خود و پرداختن   تیفیبا ک یوقت گذاری برا یکاف یزمان و انرژ ،قلبیوجود علاقه 

 ینداشتن دانش و مهارت کاف ن،یعلاوه بر ا(۲۳۳ ص ،۲۷۳۱ ،امینی)را ندارند.  یتیبه امور ترب

موجب  تواندیم ،ینیمسائل د یو حت یتیترب نینو یهاکودک، روش یروانشناس نهیدر زم

مناسب در دوران  یعمل ینداشتن الگو لیمادران به دل زین یمادران شود. گاه یسردرگم

 یهافاقد مهارت کنندمی احساس—جامعه یو چه از سو نیوالد سوی از چه—خود یکودک

 (.۲۱۶ ص ،۲۷۳۴ قائمی،) هستند. یتینقش ترب یفایا یلازم برا
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 چالش های خانوادگی و اجتماعیسه.

در  نیوالد نیب یبه عنوان مانع عمل کند. عدم هماهنگ تواندیم زیخانواده و جامعه ن طیمح

موجب  تواندمی—است ریگآسان یگریو د ریگسخت یکیمثال،  برای—یتیترب یهاروش

و  یاقتصاد یفشارها ن،یشود. همچن نیوالد یتیاقتدار ترب فیکودک و تضع یسردرگم

و تمرکز  یخانواده را ملتهب و مضطرب کند و انرژ یاست فضا نممک ،یشتیمع یهادغدغه

، تر. در سطح کلانردبگی—مادر ژهیو به—نیرا از والد یتیپرداختن به امور ترب یلازم برا

مساجد، فرهنگسراها، مدارس و رسانه  مانند—تگریحما یفرهنگ یضعف نهادها ایکمبود 

خود به عنوان  ن،یوالد ییکودکان و راهنما یبرا یجذاب و کاربرد یهاارائه برنامه در—یمل

 یکه نهادها یهنگام (. ۲۰۱ ص ،۲۷۳۱ اسلامی،) .شودیچالش بزرگ محسوب م کی

 رأس در و—بر دوش خانواده یشتریفشار ب کنند،یم یخود کوتاه فیدر انجام وظا یاجتماع

 .شودمی گذاشته—مادر آن

عبور وجود ندارد، بلکه برعکس،  یبرا یکه راه ستیمعنا ن نیها به اچالش نیا ییشناسا

مادران و  سوی از راهکارها فعالانه یو جستجو تیخلاق ،یدهنده ضرورت هوشمندنشان

ها، چالش نی(، بر اساس اشنهادهایو پ یریگجهی)نت یاست. در بخش بعد یامور فرهنگ انیمتول

 ارائه خواهد شد. یعمل یارهاراهک

  نتیجه گیری

و  اتیسال بر اساس آ ۲۱تا  ۷کودکان  ینید تینقش مادران در ترب نییپژوهش با هدف تب نیا

و  یآموزش ،یعاطف ،الگویی که مادر در چهار عرصه افتیدست  یدیکل جهینت نیبه ا ات،یروا

ها، بر نقش نینشان داد که ا هاافتهی. کندیم فایبخش او تکامل لیبدیب ،یمحور ینقش ،ینظارت

دانش  ق،یعم مانیاز ا یبیها، مستلزم ترکدر آن تیاستوار بوده و موفق ینید لاصی متونه یپا

 کی ن،یسن نیدر ا ینید تیمادر است. ترب یو جهاد نفس از سو تیخلاق ،یتیترب

خود عمل  ینید فیاست که نه تنها به وظا یساختن انسان یبلندمدت برا یگذارهیسرما

 .شودیحاضر م زین اسلامی فعال و مثبت در جامعه صرعن کیبلکه به عنوان  کند،یم
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موانع  زین و -یمجاز یو گسترش فضا فرهنگی هجمه جمله از -مدرن یایدن یهاچالش اگرچه

 یکه با عزم دهدینشان م قیتحق نیاند، اما ارا ناهموار کرده ریمس نیا ،یو خانوادگ یدرون

موانع غلبه کرد.  نیبر ا توانیم ،یاجتماع ینهادها تیهوشمندانه و حما یزیرراسخ، برنامه

 ۲۱تا  ۷ ییطلا یهااست، اما سال ریناپذانیکه پا استیو پو یتعامل ندیفرآ کی ،ینید تیترب

ها در وجود کردن ارزش نهینهاد یجبران برا رقابلیغ یادیو تا حد ز ییاستثنا یفرصت ،یسالگ

 .آوردیکودک فراهم م

 یکاربرد یشنهادهایپ

 :گرددیدر دو سطح ارائه م ریز یشنهادهایپژوهش، پ نیا یهاافتهیاساس  بر

 به مادران:  ییشنهادهای( پالف

 رایز ،یعمل مانیا تیو تقو یاخلاق یدادن به خودساز تیو الگوبودن: اولو ی.خودساز۲

 کودک است. یبرا ریزنده و باورپذ یالگو کیارائه  ت،یروش ترب نیمؤثرتر

به  ییوگو، پاسخگوگفت یبرا تیفی: اختصاص وقت مشخص و باکیوقت گذار تیفی.ک۱ 

وقت محدود  نیاگر ا یهمراه با کودک، حت یمذهب یهاتیو مشارکت در فعال ینیسؤالات د

 باشد.

بر  یمبتن ییِ گوو جذاب مانند قصه میرمستقیغ یهااز روش یریگ: بهرهمیرمستقیآموزش غ.۷ 

 .ینید میانتقال مفاه یبرا یمذهب یو اردوها یآموزش یهایباز ات،یقرآن و روا

و  یمجاز یکودک در فضا یمصرف یبر محتوا ظارتو ن تیرینظارت هوشمندانه: مد.۰ 

و  ینیسالم، جذاب و د یکردن محتوا نیگزیبلکه با جا ،یسیپل یفضا جادیها، نه با ارسانه

 به کودک. یاآموزش سواد رسانه نیهمچن

و  یتیترب یهابا پدر خانواده در روش هیو وحدت رو یهماهنگ جادیبا همسر: ا یهماهنگ.۱ 

 ها به کودک.و منسجم از ارزش کپارچهی ایچهره ٔ  ارائه
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 :گذاراستیو س یفرهنگ یبه نهادها ییشنهادهای( پب

مادران توسط  یمحور برامهارت یآموزش یهاکارگاه یو اجرا یمادران: طراح ی.توانمندساز۲ 

 نینو یهاروش»، «کودک یروانشناس»چون  یمساجد، فرهنگسراها و مدارس، با موضوعات

 .«یمجاز یفضا تیریمد»و  «ینید تیترب

 یو مراکز فرهنگ مایسازمان صدا و س یجد تیو حما یگذارهی: سرماابجذ یمحتوا دی.تول۱ 

 میکه مفاه تیفیجذاب و باک یهاو پادکست یاانهیرا یهایباز ال،یسر شن،یمیان دیتول یبرا

 را به زبان کودکانه انتقال دهند. ینیو د یاخلاق

 یکار عاتسا»مانند  یتیحما یهااستیس بیو تصو یاز مادران شاغل: بررس تی.حما۷ 

گذار، تا فرصت قانون یمادران شاغل توسط نهادها یبرا «یتیترب یهایمرخص» ای« منعطف

 خود داشته باشند.  یتینقش ترب یفایا یبرا یشتریب

 ارائه تیمراکز مشاوره خانواده با محور یهاتفعالیمشاوره خانواده: گسترش دامنه  تی.تقو۰

 آنان. ییو راهنما نیوالد نیب یتیحل اختلافات ترب نهیدر زم متیقارزان ای گانرای خدمات

 یو همکار یمل یعزم ازمندین ،ینید تیترب یهاتیتحقق کامل ظرف رسدیبه نظر م ان،یپا در

است با  دواریپژوهش ام نیاست. ا یفرهنگ یو نهادها آموزشی نظام خانواده، نهاد جانبههمه

ها خانواده یهرچند کوچک در جهت توانمندساز یروشن کردن ابعاد مختلف نقش مادر، گام

 برداشته باشد. سازندهیمتعهد و آ یو ساختن نسل
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