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 بسم الله الرحمن الرحیم

 آثار حجاب بر روابط اجتماعی از منظر آموزه های دینی

 1مریم جوکار

 چکیده 

این مقاله به بررسی تاثیر حجاب بر روابط اجتماعی از منظر آموزه های دینی می پردازد.حجاب در 

کند. خانواده یک اصل اخلاقی است که به حفظ حریم وسلامت روابط اعضای خانواده کمک می

در این پژوهش سعی شده با استفاده از روایات ،احادیث،دیدگاه های اعتقادی ،اخلاقی 

این مقاله به روش ،تربیتی،رفتاری و نقش ححاب در جامعه  مورد بررسی قرار می گیرد. 

ای و ابزار فیش برداری نوشته شده نتایج نشان می دهد که حجاب وپوشش به بهبود کتابخانه

،امنیت و کاهش تنش ها و از بروز بحران ها و آسیب های روانی ناشی از بی  روابط خانوادگی

  .بندوباری ،تامین کرامت و شخصیت اعضا جلوگیری می کند

 کلید واژه:حجاب،پوشش،خانواده،تربیت،روابط اجتماعی،آموزه های دینی
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 مقدمه

 مکلف، عاقل انسان یعنی است، اجتماعی رفتاری باشد، داشته فردی جنبه کهآن از بیش حجاب،

 که پذیردمی را هاییمحدودیت و الزامات پوشش، حیث از دیگران، با مواجهه هنگام و جمع در

 آثار که است مطرح پرسش این حال.است متفاوت جوامع، و ادیان و هافرهنگ در آن میزان

 قرار تحقیق مورد موضوعاین ؟اگر از منظر آموزه های دینی چیست اجتماعی روابط بر حجاب

 آداب از و حرمت حافظ و خودنمایی و گمراهی مانع حجاب اسلام در: که کرد بیان میتوان گیرد

 و وظایف بتواند کامل فراغت با مسلمان زن که است آن حجاب از اسلام هدف. است حیا و عفت

 داری، وخانه خانه شئون به پرداختن انسان، نسل حفظ که دهد انجام را خویش اساسی رسالت

 (1041)انسیه فرنام و دیگران ،.است آن به دادن اهمیت و کودک تربیت

 در فراوانی آثار بوده همراه او با انسان خلقت زمان از و فطری امری عنوان به پوشش و حجاب

 : جمله از است شده نگاشته زمینه این

 شهیدسلیمانی مکتب روایات و قرآن در حجاب تربیت آثار یدرباره ای مقاله در عسکری زهرا

 یکی زمان این در تقلید معروف مراجع همه فتوای به مسلمان زن حجاب: که است معتقد(104۱)

 بعدی یک اسلام مبین دین نظر مورد ،حجاب روایات و آیات براساس. است دین ضروریات از

 نظام یک اسلام. دهدمی قرار نظر مد را مسلمان زن شخصیتی جوانب و ابعاد همه ،بلکه نبوده

 گیرد قرار خودش جای سر باید اسلام احکام و است اجتماعی و فردی سعادت تامین برای جامع

 .آید بدست حقیقی نتیجه تا شوند پیاده باهم و

 حجاب عین در زن:که است معتقد (1۱۳۱)اسلام در خانواده نظام کتاب در انصاریان حسین

 برای مانعی حجاب اینکه و بپیماید را فضایل و کمالات طریق تحصیلی،و مدارج تواندمی داشتن،

 غارتگر استعمارگران جانب از غلط فکری القا و شیطانی ای ،وسوسه است ترقی و رشد راه در او

 است شرقی و غربی کشورهای های هرزه و ناموس ،دزدان
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 معتقد (1041)اسلامی جوامع و اسلام در حجاب و عفاف آثار ی درباره ای مقاله در یوسفی فاطمه

 آن دلایل از یکی و بوده خاصی جایگاه دارای مذاهب و ادیان تمای در پوشش و حجاب:که است

 نوعی به ادیان از یک هر دلیل همین  به است فطری امری پاکدامنی و حجاب که است این

 آن جایگاه به توجه نیازمند حیا و عفت بررسی. است داشته مقرر زن برای را حجاب از صورتی

 اجتماعی روابط بر حجاب آثار بررسی صدد در مقاله این. است کریم قرآن خصوص به اسلام در

 به این و باشد می  اعتقادی ،اجتماعی ،تربیتی ،اخلاقی ابعاد تمام در دینی های آموزه منظر از

 . اند نکرده اشاره مطلب این به شده معرفی آثار سایر که است امتیازی عنوان

 مفهوم شناسی

  .معنای لغوی حجاب1

( ستِر)پوشش و پوشاندن افکنَد، جدایی چیز دو بین که چیزی مانع، معنایبه لغت در حجاب

 منظور،محمد ابن؛ واژه ،ذیل العربیه صحاح و الغة تاج:،الصحاح حماد بن جوهری،اسماعیل) .است

 القاموس،ذیل جواهر من العروس ،تاج محمد بن زبیدی،محمد ؛.واژه العرب،ذیل لسان مکرم، بن

 (.واژه

 بن علی تهانوی،محمد )گویند.می «حاجز حجاب» شکم، و سینه قفسه میان حائل پرده به

 (199۱دحروج،بیروت ععلی و العجم رفیق واژه،چاپ ،ذیل العلوم و الفنون کشاف علی،موسوعه

 کاربه زنان شرعیِ  پوشش معنای به فقهی متون و مردم عامه زبان در حجاب واژه امروزه

.حجاب در لغت معانی مختلفی دارد؛ مانند پوشش، پرده، منع و آنچه میان دو چیز واقع رودمی

.(در زبان عربی به ابرو از آن جهت حجاب میگویند که به عنوان 80۱3،ص ۱:ج 1۱31انوری )شود

پرده و مانعی برای چشم در برابر شعاع خورشید عمل میکند. دربان را نیز از آن جهت حاجب 

بر این اساس، حجاب  ) 89و  893،صص 1:ج 1010ابن منظور )نع ورود میشود میگویند که ما

روش قرآن در نهادینه سازی عفاف و حجاب  ه )مانع مالقات طرفین با یکدیگر از راه حس المس

است؛ مانند آنچه ت. این مانع گاه معنوی سو باصره ا (1۱39/ پاییز  09سال سیزدهم / شماره 
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 إلَِِّا اللَِّهُ یکَُلِِّمَهُ أَنْ لِبَشَرٍ کَانَ ومَاَ »فرماید:می (ص)های وحی بر نبی اکرمی شیوهه قرآن کریم دربار

 او با خدا که نسزد را بشری هیچ؛ یَشَاءُ ماَ بِإِذْنِهِ فَیُوحیَِ رَسُولًا یُرْسِلَ أَوْ حِجَابٍ وَرَاءِ  مِنْ أَوْ وحَْیًا

 پس فرستد؛ می[ فرشته چون] رسولی یا غیب حجاب پشت از یا وحی راه از مگر گوید، سخن

ه و گاه مادی است مانند آنچه دربار( 11شوری:)«کند؛ می وحی بخواهد را آنچه او اذن به فرشته

 وَرَاءِ  مِنْ فَاسأَْلُوهُنَِّ متَاَعاً سَأَلْتمُُوهُنَِّ وَإذِاَ» امل با همسران پیامبر آمده است: ی تعی شیوه

 (1۱۱،ص8:ج1048؛ مصطفوی 14۱،ص  8:ج 1018 قرشی( )1۱احزاب: «)حِجَابٍ

 عنای اصطلاحی حجابم

حجاب به معنای اصطلاحی و متداول ،امروزی پوشش و ستر مخصوص بانوان است به طوری که 

سروگردن و برآمدگیهای بدن را بپوشاند. در واقع بانوی محجبه کسی است که به وسیله پوشش 

پوشش زن . و مانع از نگاه نامحرمان به خود می شودمناسب خود را در ستر و حجاب قرار میدهد 

ند و  ای حجاب به این معنی کمتر بهره گرفته در برابر بیگانه است. گو اینکه کتب فقهی از واژه

 ).۳9: 1۱۳۱مطهری)اند  استفاده کرده "ستر"یه برای بیان این مقصود از واژ

  معنای لغوی تربیت.8

فرآیند پرورش استعدادهای ذاتی به معنای رشد و افزایش است. در لغت به  «رَبَوَ»تربیت از ریشه 

 109(4،ص  49۱4معین، .)ق میشود لااط

 تربیت  حیلامعنای اصط

تربیت زن «تربیت فرآیند هدایت انسان به سوی کمال است. رهبری معتقدند: لامی در نگاه اس 

 (سخنرانی در جمع بانوان فرهیخته1۱94ای،خامنهامام )مسلمان باید همسو با کرامت ذاتی او باشد

 معنای لغوی خانواده .3

 (پسوند نسبت) تشکیل شده است. به معنای مجموعه «ادهو»(خانه) و «خان»اده در فارسی ازخانو

 (4190،ص  49۱4معین، )افراد تحت یک خانوار(
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 لاحی خانوادهمعنای اصط

ب خانواده را لامعرفی شده است. رهبر معظم انق دتم خانواده کانون تربیت و مهد مولادر اس

 ):پیام به کنگره ملی زنان 49۱1ای،  میدانند (خامنه» ترین نهاد اجتماعی پایه«

 .معنای لغوی روابط اجتماعی4

در تعریف لغوی رابطه آمده است؛ هر نوع وابستگی و ارتباط که میان دو یا چند چیز وجود دارد. 

نژاد، شعاری)گویندهمچنین تأثیر و نفوذی که یک چیز در دیگری داشته باشد را رابطه می

 (.۱01، ص1۱۳1اکبر؛ فرهنگ علوم رفتاری، تهران، امیرکبیر، علی

 معنای اصطلاحی روابط اجتماعی

رود که دو یا چند شناسی، اصطلاح رابطه اجتماعی برای ترسیم شرایطی به کار میر حوزه جامعهد

 نفر در رفتاری مشارکت دارند که در چارچوب آن، هر یک از آنان رفتار دیگری را به طرز معنا

وبر، ماکس؛ ).شوندگیری میآورد. در نتیجه رفتار مذکور برهمین اساس جهتداری به حساب می

اجتماعی عبارت  وابطر(.۱1، ص1۱۳0تصاد و جامعه، عباس منوچهری و دیگران، تهران، مولی، اق

فرد و اجتماع در روابط  کنش و واکنش متقابل فرد و گروه های اجتماعی و ارتباط کامل»است از: 

(. روابط اجتماعی متعدد و متنوع 1۳: 1۱31)دادخواه، «ناپایدار و کم پایدار با یکدیگرحتی پایدار و

قرار دارند که تعیین حدود  هستند. انسان ها و گروه های اجتماع در شبکه ای از روابط اجتماعی

آن برای افراد جامعه به سادگی امکان پذیر نیست. دامنه روابط اجتماعی از روابط زن و شوهر تا 

روابط تولیدی را شامل می شود. یک فرد در محیط خانواده ممکن است با افراد خانواده با شیوه 

مسجد، سازمان های سیاسی و های متفاوتی در ارتباط باشد. همین فرد در محیط کار، کوچه، 

اقتصادی و در برخوردها و تماس های روزانه روابط اجتماعی متنوعی را پدید می آورد که حاصل 

آن امکان برقراری ارتباط و گذران زندگی اجتماعی و فردی است. اگر روابط بین افراد مبتنی بر 

های تأمین خواسته اصول و نظم مشخص و مدونی صورت گیرد، موجب شکوفایی استعدادها و

آنها شده و سیستم اجتماعی از همبستگی و وفاق و سازگاری بیشتری برخوردار خواهد شد؛ ولی 
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 .حفظ کرامت زن 3

پوشش »رود، مراد از حجاب، بر اساس آنچه امروزه در میان مسلمانان فارسی زبان به کار می

اسلام، این است که  عنوان یکی از احکام وجوبیو مراد از پوشش اسلامی زن، به 8است.« اسلامی

گری و خودنمایی نپردازد. بنابراین زن، هنگام معاشرت با مردان، بدن خود را بپوشاند و به جلوه

 .شودمنظور از حجاب پوشش است که مانع آشکار شدن جسم می

یکی از اصول پذیرفته شده در مورد انسان، اصل کرامت انسانی است. انسان دارای حرمت است و 

طور محترمانه زیست کند و کسی حق ندارد با گفتار و رفتار خویش حیثیت جامعه بهحق دارد در 

 هاست. بهاو را با خطر مواجه سازد. کرامت انسانی به زبان ساده ارزش ذاتیِ هر کدام از آدم

ها که ما را از بقیه حیوانات متمایز شناسی کرامت بشر، یعنی احترام به جایگاه ویژه انسانرسمیت

سوره اسراء به صراحت پیرامون این اصل صحبت  ۳4انکار است. آیه د؛ چیزی که غیرقابلکنمی

مْ علَیَ وَلَقَدْ کرََِّمْنَا بَنیِ آدمََ وَ حمََلْنَاهُمْ فیِ الْبَرِِّ وَ الْبَحرِْ وَ رَزقَْنَاهُمْ مِنَ الطَِّیِِّباَتِ وَ فضََِّلْنَاهُ»کند: می

ا؛ )به راستی فرزندان آدم را گرامی داشتیم، و آنان را در خشکی و دریا ]بر کَثِیرٍ ممَِِّنْ خَلَقْنَا تَفْضِیلً

های پاکیزه روزی هایی که در اختیارشان گذاشتیم[ سوار کردیم، و به آنان از نعمتمرکب

مطابق این اصل انسان باید  .های خود برتری کامل دادیمبخشیدیم، و آنان را بر بسیاری از آفریده

 .انسانیت خود مورد احترام قرار گیرد و هرگونه تعرض به انسان مطرود است بر حسب جایگاه

حجاب عامل .یکی از کارکردهای مهم حجاب، حفظ کرامت زن و احترام به جایگاه انسانی اوست

مهمی در گران بهاتر شدن زن برای مرد و در نتیجه، به وجود آمدن عشق است که لذِّت 

شدن، یکی از ز به دوست داشتن و محبوب دیگران واقعترین عواطف انسانی است. نیابخش

 .نیازهای مهم هر انسان است. 

ی  هاارزش ی دارد در نتیجهبهره باشند هر گونه توجهی به آنان جنبه شهواناگر زنان از حجاب بی

شود. به همین جهت تا زمانی که جاذبه ظاهری دارند مورد توجه هستند راستین آنان فراموش می

کنند. هر قدر زن از رود احساس، غربت پوچی و پشیمانی میاین جاذبه از بین می و وقتی
                                                           

 ۱۰۴، ص۴۳ش،چ سی و دوم، ج ۴۷۳۱الاسلامیه،  مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، تهران، دار الکتب 2
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های درونی برخوردار باشد به همان میزان خود را از به نمایش گذاشتن شخصیت معنوی و زیبایی

کند. پس بیند و احساس ارزشمندی بدون شروط دیگران پیدا مینیاز میهای ظاهری بیزیبایی

کند و بی شخصیت زن مسلمان است چنین زنی در خود کمبودی احساس نمیحجاب رمز بازیا

داند،هم چنان که در آیات انگیز نمیارزش خویش را در تن آرائی و خودنمایی و حرکات هوس

 (18تحریم، (ت.اسقرآن بدان اشاره شده

احساس ارزشمند بودن در تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس افراد بسیار مؤثر است توجه به 

گذاری رشد و پیشرفت گذاری برای زنان است، حاصل این ارزشی حجاب نوعی ارزشمسئله

دنبال آن تقویت عزت نفس است. و در نتیجه سلامت روانی زنان و خانواده زنان در اجتماع و به

دارد. لذا توجه به زن و حفظ کرامت انسانی وی امری ضروری است. هر گونه نگاه دنبال را به

های روحی و روانی بی شماری را دار کرده و آسیبجنسی و ابزاری به زن کرامت وی را خدشه

 .دنبال داردبرای وی به

  .آرامش روانی4

د و معنا بخشیدن یکی از فلسفه های حقیقی وجوب حجاب، حفظ آرامش زن، حفظ جامعه از فسا

به امنیت روانی زن در اجتماع با پیشرفت آن است. در این صورت، لازمه پوشیدگی و به اصطلاح 

حجاب زن در برابر مرد بیگانه یکی از احکام بدیهی در اسلام است و در قرآن کریم مکرر روی 

ع است. به آن تاکید شده است. هدف از این پژوهش، نقش حجاب در امنیت روانی زن در اجتما

ها، ها به خوراکیطوری که نفس آدمی، دریایی از خواسته های او می باشد که از مهم ترین آن

امور جنسی و مال و مقام مربوط و بالاترین خواسته های مردان، نیاز به جنس زن است. در نتیجه، 

بی حجاب  زنان باحجاب در جامعه ضمن این که از امنیت و آرامش بسیار زیادی نسبت به زنان

برخوردار هستند، از آزار و خشونت و تعرض و برخوردهای زشت و آزار دهنده مردان هوس ران 

در امان خواهند بود. دستاوردهای این پژوهش نشان می دهد که نقش حجاب درآرامش و امنیت 

روان زن از جمله؛ اطمینان قلب، استواری جامعه، بازیابی شخصیت، حجاب، تعادل در فطرت 

نمایی و تبرج، حفظ استواری خانواده، سلامت جسم و آسایش بیشتر، افزایش احساس خود خود 
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ارزشمندی، ارزشمندشدن زن می باشد. پژوهش حاضر به روش صورت توصیفی، تحلیلی و با 

مطالعات  )خواجه پور فیروز آبادی،مرضیه،مجله.استناد از منابع کتابخانه ای تالیف شده است

 (۳4،شماره 1040راهبردی علوم  انسانی و اسلامی ،بهار 

 نتیجه 

 عنوانبه «چادر» آن نمونه بهترین که ـ اسلامی پوشش و حجاب که دهدمی نشان پژوهش این

 آموزی،علم مسیر در مانعی تنهانه ـ است( س)زهرا فاطمه حضرت عفت، و عصمت منبع یادگار

 در بازهوس افراد که هاییدام و خطرات بسیاری از را او بلکه کند،نمی ایجاد زن کمال و رشد

 سلامت، پاکدامنی، حفظ با حجاب. سازدمی مصون دهند،می قرار جوان زنان و دختران مسیر

 همسر برای نکردن،ازدواج صورت در یا، همسر برای هاویژگی این شودمی موجب حیا و عفت

 .بماند محفوظ زن آینده

 مردان، قلبی آرامش مشترک، زندگی تداوم شوهر، و زن رابطه استحکام خانواده، کانون گرمی

 همگی بیگانه، زنان زینت و زیبایی به توجه از پرهیز و خویش همسر به آنان اطمینان و اعتماد

 حجاب، رعایت عین در تواندمی زن. است جامعه زنان توسط پوشش و حجاب رعایت مرهون

 نادرست القایی است، زن پیشرفت مانع حجاب اینکه به باور و کند طی را معنوی و علمی مدارج

 .است شرقی و غربی منحرف هایفرهنگ و استعمارگران سوی از شیطانی ایوسوسه و

 و محبت ثبات برای تضمینی اجتماعی، هایعرصه در زنان به مردان مرز و حدبی دسترسی

. شود خانوادگی زندگی تضعیف موجب تواندمی و گذاردنمی باقی همسرانشان به آنان دلبستگی

 فردی، عزت حفظ ضامن و زن، عظمت و اصالت کرامت، شخصیت، وقار، حافظ حجاب بنابراین،

 و دینی باور بر مبتنی آنکه شرط به است؛ اجتماعی روابط سلامت ارتقای و عمومی اعتماد تقویت

 .باشد اخلاقی هایارزش سازیدرونی
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