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 نیهای دیاز دیدگاه آموزه معاد در زندگیآثار اعتقاد به 

 

 1مرضیه روزگرد

 چکیده

 معاد یکی از. پردازدمی های دینیوزهمگاه آداعتقاد به معاد در زندگی از دی آثار مقاله حاضر، به بررسی 

ی که اگر به درست .دو رکن اعتقادی در ادیان الهی و باوری فطری است که در نهان هر انسانی نهفته است

 قیروش انجام تحقای بر زندگی فردی و اجتماعی خواهد داشت. ، تاثیرات عمیق و گستردهپرورش یابد

. باشدیمای خانهکتاب مبتنی بر مطالعاتو  یلیتحل -یفیتوص ،موضوعماهیت به  جهپژوهش با تو نیدر ا

تغییر و بینش، کنترل غرائز و شهوات، موارد اشاره کرد: توان به این میتحقیق این نتایج ترین از مهم

گردد گردد و در سایه باور به معاد است که عمل به تکلیف الهی آسان می... میی وزدایی، آرامش روانغفلت

شود تا برای رسیدن به اهداف والای انسانی تلاش میو نگرش انسان به زندگی تغییر کرده و آدمی وادار 

ی اطلاح در رسیدن به اوج ورش فضایل اخلاقی بپردازذ. لذا اعتقاد به معاد بهترین وسیلهکرده و به پر

 گردد.باشد و عدم باور به آن منجر به گمراهی و بدعاقبتی میکمال می

 اعتقاد به معاد، تغییر و بینش آیات و روایات، کلیدواژه:
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 مقدمه

ل فرد را شک ینیبتنها جهانکه نه. اسلام است نیاز اصول اساسى د کىیپس از مرگ  اتیاعتقاد به ح

 و یباور، انسان را از پوچ نیاو دارد. ا یبر رفتار، اخلاق و نگرش اجتماع یقیعم راتیبلکه تأث دهد،یم

 . دبخشیم یدر زندگ یریپذتیو مسئول یاصول اخلاق تیرعا یبرا یازهیرها کرده و به او انگ یهدفیب

را  یدگاو زن رایتر کند، زمقاوم یزندگ یهایفرد را در برابر سخت تواندیم یدتیرکن عق نیباور به چناما 

ر د تواندیاعتقاد م نیا ن،یدارد. همچن مانیاعمال خود ا جهیو به نت ندیبینم ایدن نیفقط محدود به ا

 ادیو کاهش استرس نقش داشته باشد. با توجه به مطلب  یاخلاق یهایریگمیتصم ،یتعاملات اجتماع

 انسان دارد؟ یدر زندگ یریاست که اعتقاد به معاد چه تاث نیا یشده سوال اصل

شده  آوریاند که در قالب مقاله جمعدر این راستا تلاش کردهپژوهشگران ی این پژوهش، در باب پیشینه

 شود: ه میها اشاراست که برای نمونه به تعدادی از آن

( نوشته شده. این مقاله به 1931نقش اعتقاد به معاد در زندگی فردی انسان، از علیرضا اسعدی ) (1

ع که باور به آخرت، نودهد ثیر اعتقاد به معاد بر نگرش انسان به زندگی پرداخته و نشان میأبررسی ت

که اعتقاد به معاد باعث  دهدیم حیتوض سندهی. نودهدیم رییتغ ینگاه فرد را به سعادت و هدف زندگ

 .شودیم هایانجام اعمال صالح و تحمل دشوار یبرا زهیانگ شیافزا

( 1931( نقش معادباوری در سلامت معنوی انسان از منظر قرآن کریم، از محمود ابراهیمی ورکیانی )1

نشان  و کندیم یرسانسان بر یمقاله نقش اعتقاد به معاد را در سلامت معنو نیانوشته شده. این مقاله 

 دیتأک سندهیموضوع اشاره کرده است. نو نیخود به ا اتیآ سومکیاز  شیدر ب میکه قرآن کر دهدیم

 .بر رفتار و نگرش انسان دارد یقیعم ریدرباره معاد، تأث یاله یدارد که هشدارها

( 1931رفیعی محمدی)البلاغه، توسط ناصر ( تاثیرات معادباوری در حیات دنیوی انسان از منظر نهج9

باور  دهد که اینپرداخته و نشان میالبلاغه نوشته شده. این مقاله به بررسی تاثیر باور به معاد در نهج

مداری و پرهیز از پذیری، اخلاقنقش مهمی در زندگی انسان دارد و اعتقاد به معاد فرد را به مسئولیت

ا از خوانش کلمات گهربار قرآن کریم و روایات ائمه در این مقاله سعی شده است ت کند.گناه ترغیب می

 د.رات معاد در زندگی انسان اشاره شویثأمعصومین )ع( به ت
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  شناسی مفهوم

 معاد واژه شناسی مفهوم

هر چه به آن رجوع  ای 1بازگشت است یاسم مکان از ماده عود به معنا ایو اسم زمان  یمیمصدر م معاد،

به کار  رورتیو ص دنیگرد یبه معنا یگاه نیهمچن 9.بازگشتن است یبه معنا یمیمصدر م ای ،1شود

 4.رودیم

و زنده شدن  امتیروح به جسم در ق یبازگشت دوباره ن،یمعاد در علم کلام و در اصطلاح متکلم یِمعن

شود و پس از محاسبه، افراد  یدگیانجام داده، رس ایکه در دت یبه اعمال و کردار نکهیا یمجدد اوست برا

 الله هیآهمچنین  1.برسند خوداعمال  فرِیبه بهشت و افراد گناهکار و بدکاران به ک زگار،یو پره مانیبا ا

 اندیشمنداناز  ،یتفتازان نیسعد الد 6.معاد را بازگشت انسان به پروردگار معنا کرده است ،یآمل یجواد

 : معاد ذکر کرده است یواژه یسنت، چهار معنا را برااهل علما  و

 .بازگشت به وجود پس از فنا -الف

 .هاآن یبدن پس از پراکندگ یشدن اجزا جمع -ب

 .بازگشت به حیات بعد از مرگ -ج

  1.هاآن ییروح به بدن پس از جدا بازگشت -د

 پس از گر،یانسان در عالم د یو سلوک و زندگ ریاز س یمعاد را مجموعه ا زیپردازان ن هیاز نظر یبرخ

                                                      
 .134، ص9راغب اصفهانی، مفردات، ج 1 

 .131، ص4ابن فارس، معجم مقاییس اللغه، ج1 
 .119 زبیدی، تاج العروس،ص9

 .911، ص9ابن منظور، لسان العرب، ج4 

 .414لاهیچی، گوهر مراد، ص 1 

 .191، ص1جوادی آملی، معاد در قرآن، ج6 

 .31، ص1تفتازانی، شرح المقاصد، ج1 
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 اسم ایاست  یمیمصدر م ایمعاد در لغت  یواژه :دیگویباره م نیدر ا شبستری 1.مرگ معنا کرده اند 

به  ای ىیبه جا یزیچ بازگشت. آمده است عنااساس، مفهوم معاد در سه م نیاسم مکان. برا ایزمان و 

 1.حالى که از آن منتقل شده، زمان بازگشت و مکان بازگشت

و  نیرتمعروف امتیاز مفهوم معاد آمده است. ق یمختلف ریدر قرآن تعاب ،یرازیالله مکارم ش هیگفته آ به

شده  ریبتع امهیالق ومیو معاد، هفتاد بار به  زیاز مفهوم معاد است. در قرآن از رستاخ ریتعب نیتربسامد پر

 .دکنیم انیرا ب امتیمعاد و روز ق اتیخصوصاز  یکیو صفات  یاسام نیاز ا کیهر شان،یاست. از نظر ا
 قرآن به اریبس تیقرآن نشان از اهم اتیها و اوصاف متعددِ معاد در آدارد؛ نام دهیعق یالله سبحان هیآ 9

 4.معاد در قرآن دانسته است یهااز نام یکیرا  امتیق شان،یمفهوم معاد است. ا

 اعتقاد مفهوم شناسی واژه

آن  گریمشتقات د 1.است دیسخت و شد یعقد و مصدر باب افتعال است. اعتقد به معنا شهیاعتقاد از ر

 تهاعتقاد گف زیشده و قلباً باور شده ن قیروند. به آنچه تصدیمعنا به کار م نیدر هم زیمانند عقده ن

دان بستن و ب یزیکردن، عقد قلب و دل بر چ قیکردن، تصد نیقی دن،یبه در دل گرفتن، گرو 6.شودیم

 1.شود یاطلاق م زیذهن ن یجزم قیمشهور به تصد یدر معنا نیآوردن، همچن مانیا

 می. اعتقادات در تقسستمترادف دان مانیتوان با ایآمده است، اعتقاد را م زین فیهمچنان که در تعار

ورت به ص زین  نیاصطلاح اصول د. ردیگیقرار م یو اعمال عباد اتیاخلاق میاز اسلام، قس جیرا یهایبند

عدل، نبوت، امامت و معاد متعلقات اعتقادات در مذهب  د،یاست. توح نیناظر به بخش اعتقادات د ق،یدق

 3 .است عهیش

                                                      
 .11نمازی، معاد از دیدگاه آیات و روایات، ص1 

 .963شبستری، حق الیقین، ص1 

 .91، ص1مکارم شیرازی، پیام قرآن، ج9 

 .166، ص4سبحانی، اللهیات، ج4 

 .114، ص1فراهیدی، الهین، ج1 

 .34ص ،فرهنگ ابجدار،یمه6 

 .1341، ص1، جفرهنگ دهخدا،  دهخدا،1 

 .139، ص1جالذریعه الی تصانیف الشیعه،  ،یانآقابزرگ تهر3 



5 
 

 آثار اعتقاد به معاد در زندگی

 لاقیظهور صفات کمال و فضائل اخ -1

رسند؛ زیرا یاد معاد و عقاب قیامت، انسان را صفات برجسته اخلاق در کنار یاد معاد، به کمال می

ها و تحمل کردن ها همراه با یک نوع محرومیتها و ایثارکند. اکثر کمالشکسته و قلب را خاضع میدل

واری را تحمل کرد، همان ها را آن حرکت داد و آن همه ناگها هستند. اهرمی که بتوان این وزنهناگواری

به قیمتی جذب کاخ های الهی است. راستی چرا زن فرعون ایمان به جبران در قیامت و ایمان به پاداش

ربَّ ابنِ لیِ عِندکََ  »گفت:ی دیگر چشم دوخته بود و میو مال و طلاهای فرعون نشد؛ زیرا او به جا

آری هوای بهشت در سرداشتن،  1.«وعََمَلهِِ وَنَجِّنیِ منَِ القْوَمِْ الظَّالمِِینَ ی الْجنََّةِ ونَجَِّنیِ منِ فرِْعَونَْ فبَیتاً ِ

 کند.گونه کاخ فرعون را برای انسان زندان میاین

ولی راهنمایی آنان، از دایره سخن و مذاکره  ؛علمای اخلاق، هر چند در پرورش فضائل اخلاقی موثر است

های اخلاقی مانند: انسان ها و کیفرها، فضیلتاعتقاد به پاداشرود؛ اما مذهب و یدوستانه، فراتر نم

این  کند و ازنوازی، مهربانی به یتیمان، دستگیری از درماندگان و... را در انسان زنده میدوستی، ضعیف

هایی که معتقدند سرانجام بسوی انسان 1.دانندجهت دانشمندان، مذهب را پشتوانه اخلاق می

دهند و بااحساس مسئولیت در انجام طاعات به خرج میگردند، نهایت کوشش خود را یپروردگارشان باز م

زنند. در مقابل، انکار معاد، عامل اصلی آلوده شدن به و کنترل کامل اعمال آینده روشن خود را رقم می

 ر ایمانسازد. اثتعهد و مسئولیت مبدل میبند و بار و بیدوزخی است و انسان را به موجودی بی اعمال

قدری روشن و آشکار است که امیرمومنان )ع( از کسی که ایمان به آخرت به معاد در حسُن اعمال به

عَجَبتُ لمَِن یَعلَمُ اَن لِلاعَماَلُ »فرماید: کند و میکوشد، تعجب میدارد؛ ولی در حسُن اعمال خویش نمی

 9.جَزاءً کیَفَ لاَ یَحسُُنُ عَملَهِِ

ترک اخلاق مذموم مانند: شح، بخل، حسد و رویش صفات کمال مانند: جود، ایثار  ثمره اعتقاد به معاد،

لَن تَناَلُوا البِرِ حتَیَ تنُفقُِوا مِماَ تحُِبُونَ.؛ هرگز به حقیقتِ نیکوکاری  »فرماید:و انفاق است. خداوند می

                                                      
 .11تحریم: 1 

 .13-13سبحانی، معاد انسان و جهان، صص1 

 .431آمدی، غرر الحکم و درر الکلم، ص9 
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 .نهدرور به خانه شعور پا مىگشاید و از خانه غها دیده مىیابد، که از ظواهرامور به باطن آنیم 

نمایى هستند که به  هاى تماما همه و همه آینههها و رفتنهاى روزگار، آمدندنیا، دگرگونی تحولّات

دهند و انسان را از دلبستن به دنیا و فرو یآن را نشان م ندههاى فریبخوبى ناپایدارى این دنیا و جلوه

به شرط آنکه انسان تنها تماشاگر حوادث نباشد، بلکه از مدرسه دارند، یرفتن در گرداب غفلت بر حذر م

در سفارش به  )ع(مؤمنان على امیر .روزگار، درس عبرت آموزد و خود را براى دانشگاه قیامت مهیا سازد

داشت یا از مرگ گریزى بود،  یراهى براى زندگى جاودانه وجود م اگر: فرماید یپندپذیرى از تاریخ م

کرد، او که خداوند حکومت بر جن و انس را همراه با نبوت و مقام  یچنین م (ع)داوود  حتما سلیمان بن

 تیرهاىگاه که پیمانه عمرش لبریز و روزى او تمام شد بلند قرب و منزلت در اختیارش قرار داد. اماّ آن

 صاحب ماند یب هاى اوهاى نیستى بر او باریدن گرفت و خانه و دیار از او خالى گشت، خانهمرگ از کمان

هاى عبرت فراوان وجود دارد، ! براى شما در تاریخ گذشته درسمردم .ها را به ارث بردندو دیگران آن

ها که شان؟ کجایند مردم شهر رس، آنها و فرزندانشان؟ کجایند فرعونکجایند عمالقه و فرزندان

د و راه و رسم ستمگران و جباران را ها را خاموش کردنپیامبران خدا را کشتند و چراغ نورانى سنّت آن

   1.د؟زنده ساختن

کریم پس از بیان سرگذشت دردناک قوم نوح و عاد و ثمود و قوم شعیب و قوم لوط و سرگذشت  قرآن

داند براى همه کسانى که از عذاب آخرت در ترس و بیم به یها را درس عبرتى ماى آنرفرعونیان، ماج

فى ذلکَِ  اِنَّ »:فرمایدیجا که ملرزد؛ آنین حوادث هولناک قیامت مشان ازشنیدبرند، و پشتیسر م

حوادث شوم  و انگیزهاى عبرتاین سرگذشت درس؛ لاَیَةً لمَِنْ خَافَ عذَاَبَ الاْخِرَةِ ذلِکَ یَوْمٌ مَجْموُعٌ لهَُ الناَّ

مان ترسند؛ هیآخرت ماى است براى کسانى که از عذاب علامت ونشانه ،دردناکى که بر گذشتگان رفت و

 1 «.آیندیروزى که همه مردم در آن گرد م

ها و سرنوشت شومى که چنین اقوامى ها که به رستاخیز ایمان دارند، با دیدن هر یک از این نمونهآن آرى

 یابندیمزگیرند و راه خود را بایها عبرت مخورد و از ماجراى آنیهایشان تکان مبدان گرفتار آمدند، دل

ها که ایمانى به قیامت ندارند، آن اماّ. آلایندیها بدان آلوده شدند نمدامان خود را به گناهانى که آنو 

                                                      
 .194، ص14البلاغه، جابن ابی الحدید، شرح نهج 1 

 .149هود: 1 
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. اندهاى زندگى بسته شده، تنها سر در آخور زندگى دارند و از آخرت غافلهایشان بر واقعیتدریچه دل

شان از هاى سنگ و سختد و دلگذرنیاز این رو از کنار تمامى حوادث و تحولّات زندگى به سادگى م

 .پذیردینمعالم هیچ تأثیر  راوانهاى فمواعظ و عبرت

 یجاد اخلاصا -13

و  یباشد. انسان معتقد در زندگیها متیاز ن ایثمره معاد، زدودن شرک و ر نیترنیریاز ش یکی

است معتقد به معاد بر ها و آزاد ر گرید یهایخدا را در نظر دارد و از وابستگ تیفقط رضا شیهاتیفعال

انسان  نیدارد، بنابرایباز م یو از مقصود اصل کندیانسان را سرگرم م ایبه دن یاست که دلبستگ رباو نیا

اشتن و د ستهیاست که  انجام کار شا نینکته مهم ا. کندیخدا توجه نم ریمعتقد در کارها و رفتارش به غ

   1.اخلاص، ثمره توجه مستمر به آخرت است

 گیرینتیجه

 انسان ها نقش تیباور به معاد در ترب و روایات مطالعه نشان داد که طبق نظر قرآن نیحاصل از ا جینتا

داشته باشد. مانند موتور  یروانهیدر کنترل انحرافات بشر و حفظ م ینقش مهم تواندیدارد و م یاساس

که منافع  هدجهت د ییکند تا انسان رفتار خود را به سمت و سو زهیانگ جادیدر وجود انسان ا یمحرک

شود اجتناب  یم یو انیو ز بیکه باعث تخر یکند و از رفتار نیمأآخرت ت دانیجاو یاو را در زندگ

توان به این موارد مثبت فراوانی برای فرد و جامعه دارد که از میان می آثار آخرت به دایمان و اعتقا. ورزد

ا از ر یباشد و زندگ اعتنایب ایدن بندهیفر یهاانسان به جلوه شودیاعتقاد به معاد موجب م کرد:اشاره 

ها در آن تیو هدا ینفسان لاتیدر مهار تما یباور به معاد نقش مهم. بنگرد تیو معنو یمنظر هدفمند

د شده و فر ایدن یداریاز ناپا یناش یهایبه معاد موجب کاهش اضطراب و نگران مانیا. دارد حیصح ریمس

 یو تلاش برا یرشد اخلاق یاعتقاد به معاد انسان را به سوهمچنین  اند وسریم یرا به آرامش درون

 نیادیبن یبلکه عامل یاصل اعتقاد کیاعتقاد به معاد نه تنها  جه،ینت در. ددهیبه کمال سوق م یابیدست

 .است یقیبه سعادت حق یابیو دست تیمعنو تیدر اصلاح رفتار، تقو

                                                      
 .111جمشیدی، آثار فردی معاد از دیذگاه قرآن، ص1 
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