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 )س(: همسرداری حضرت زهراضوعمو

سیده ریحانه مهدیان*

 چکیده:
شود و برای حفظ و دوام این کانون نهادهایی است که در اسلام بنا میترین ترین و مهمخانواده از مقدس

. برترین خانواده برای الگوگیری در زندگی مشترک، عهده دارند بر همهمسران وظایفی نسبت به هر یک از 

نین)ع( و با حضرت زهرا)س( است که تمام شرایط الگو و مقتدا بودن را داراست امیرالمؤمجریان زندگی 

رو کسانی باشد که به گواهی تاریخ و اعتراف دوست و دشمن، گوی کند انسان دنبالهحکم میو عقل 

و همه خوبان و پاکان و صاحبان کمال،  اندها از همه ربودندهئل  و خوبیدر میدان کمالات و فضاسبقت را 

ای زیدهگبه صورت علمی به  خواهیممیبنابراین در این مقاله  خوار سفره خصال نیکوی آنها می باشند.ریزه

 ضرتنوی مانند حی موفق و معیالگو هشیعزنان لذا برای ما  ،بپردازیم در خانواده زناز آئین و وظایف 

 بزرگوار سرداری را از سیره و روش زندگانی اینمتوانیم این خط و روش هرا در اختیار داریم تا بزهرا)س( 

نحوه برگزاری مراسم عروسی و را در زندگی خویش سرلوحه و الگو قرار دهیم و از  آنبهره جوییم و 

 دیگر بر فقر و مسائل اقتصادی، رازداری و، صبر داریخانهدر فداکاری  ،با همسرشیوه رفتار جهیزیه، 

 کار بندیم.هره گرفته و بهرفتارهای آن حضرت در زندگی خویش ب

 حضرت زهرا)س(، حضرت علی)ع(همسر، همسرداری، ازدواج،  :هاواژه کلید

 

 

 

 

   

مدرسه علمیه حضرت رقیه)سلام الله علیها( برازجان 2طلبه سطح*
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 :قدمهم
ت ضرحخانواده برای الگوگیری در زندگی مشترک، جریان زندگی امیرالمؤمنین علی)ع( و  برترین    

است؛  مه)س(طفا

که رسول خدا صلى الله علیه و آله مى فرماید: اهل بیت مرا میان خود، به منزله سر در بدن  زیرا    

ا برد و تا چشم ها سر نباشد، بدن راه به جایى نمىبدانید و به جاى دو چشم در سر تلقى کنید؛ زیرا ت

 ها ببینید.ها را الگو قرار دهید و از نگاه آنیعنی آن1.، سر، راهى را نمى یابدنباشند

زندگانی زهرا در خانه شوهر نمونه است ، چون سراسر زندگانی او نمونه است، چون خود او نمونه      

. انسانیه به فضیلت و خوی تاند؛ نمونه مسلمانانی آراسی او، پدر او و فرزندان او نمونهاست ، چون شو

ند، خورروند، می، چون دیکر مردم راه میکنندخیزند، با مردم زندگی میدم برمیهایی که از میان مرانسان

ایی که هسرشتی پیوسته با خدا. انسان غریزه ها سرشتی دارند چون فرشته پوشند، اما از آن سوی اینمی

بخش آنها باشند با رفتار و کردار خود درمان د تاکوشنفهمند میگران را دارند یا درد مردم را میدرد دی

 کشند تا دیگران درمان یابند.با ایشان شریک شوند، گاه درد میو اگر نتوانند در تحمل رنج و دشواری 

ن نیازمند است، و اگر به تن آدانند، نه در پروردن تن و آنچه تن به برتری را در بزرگی روح می

 درست را به دیگران بیاموزند.اند برای آن است که زندگی زنده

 2«» :خداوند در آیه کریمه

حدیث نخست در تفسیر آیه «. ای اهل ایمان خدا ترس باشید و با آنان که راست کردارند همراه باشید»

 کریمه:

آنان علی، فاطمه، حسن و حسین »اران در این آیه پرسیدند، فرمود:کرددرباره راست  )ص(از پیامبر خدا

 3«و فرزندان مطهرشان تا روز قیامت هستند.

                                            
 .۲۸2ص ،33مالی، ج طوسی، 1
   111توبه /  2
 .۸28،ص2البرهان، جبحرانی،  3
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همانا فاطمه »کند که ایشان فرمود: نقل می )ع(بزرگوارش امام کاظم حدیث دوم: علی بن جعفر از برادر

 1«صدیقه و شهیده است.

برای من دختر رسول خدا اسوه و راهبر نیکویی »فرمایند: می)عج( امام عصر حضرت حجت حدیث سوم:

 2«است.

 

 

این پژوهش شامل سه مرحله از زندگی حضرت زهرا)س( و ارتباط ایشان با همسر است و این 

 کند:محور را بررسی می چهار

 مفهوم شناسی الف( 

 جهاد زن، مراد از حسن تبعلب( 

 خواستگاری، مهریه و خرید جهیزیه ج(

 و مکان زندگی ولیمهمراسم عروسی، د( 

 نحوه ارتباط این دو بزرگوار در خانه و با فرزندانح( 

 

 الف(مفهوم شناسی

 :داری در لغتهمسر -1

 فارسی معین به چهار معنا آمده است:همسری در فرهنگ  

 هم قدی، هم قد و قامتی .1

 هم شأنی، هم رتبگی .2

 نظیر بودن، قرین بودن .3

 شوهر یا زوجه بودن .۲

                                            
 .۲8۸، ص1کافی، کلینی، ج 1
 .۲61، ص2احتجاج ، جطبرسی،  2
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است. خدمت کردن به شوهر، فرمان برداری شوهر کردن و یا  به معنای شوهرداری تبعلکلمه عربی 

 1.از دیگر معنای آن است خود را برای وی آراستن

 

 در اصطلاح: همسرداری-2

های همسرداری به طور کلی و شوهرداری به طور خاص آن است که یکی از بهترین نیکوترین روش   

وعده با یکدیگر تنها باشند: پیش از نماز صبح و سحرگاهان، هنگام چاشت ن و شوهر در شبانه روز سه ز

)ظهر( و همچنین بعد از نماز عشاء. در این زمان هیچ یک از بستگان از کوچک و بزرگ نباید راه یابند و 

ه زبایست همانند دیگران هنگام ورود به خلوت، از پدر و مادر اجااگر فرزندان به بلوغ جنسی رسیده اند می

  2ورود بگیرند.

 

 جهاد زن، مراد از حسن تبعلب( 

 جهاد زن -1

 :کنیمنخست روایتی زیبا را درباره جهاد زنان اشاره می

به  انصار از گروه یزید دختر اسماء زنی به نام بعثت پیامبر اسلام )ص( آمده است بعد از تاریخ در

که حضرت در حالیشود، دریاب میشرف پیامبر اکرم )ص( ، به محضرزنان مدینه نمایندگی از جانب

 :کندمیان یاران خود نشسته بود، عرض می

در  دنیا دارم همه زنان یقین ام وپدر و مادرم فدایت باد! من به عنوان نماینده زنان مدینه پیامی آورده

مبعوث  حق و زنان دنیا به مردان تو را برای همه خداوند: کهباشند و آن ایناین پیام با من هماهنگ می

                        .ایمآورده ایمان به پروردگارت که تو را فرستاده،کرده است و ما هم به تو و 

ایم و خود را از دست داده آزادی کرده، زندگی های شما مردانای پیامبر! طایفه زنان در خانه    

کنیم و... و در مقابل، شما گروه مردان در و فرمان شما هستیم، فرزندان شما را حضانت می اطاعت در

زیادی دارد و ما  فضیلت که جهاد و جنگ بر ما برتری دارید؛ از آن جمله مسئله اسلام بخشی از برنامه

جهادگران  پاداش روید واز حریم اسلام می دفاع نصیب و محروم هستیم، شما به میدان جهاد واز آن بی

                                            
1 vajehyab.com 
2 www.vista.ir 
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هستم، هر آنچه علی جان! خانه، خانه توست و من همسر تو : الْبیَْتُ بَیتْکَُ وَ الْحرَُّةُ زَوْجتَکَُ افْعَلْ ماَ تشَاَءُ 

 1بده.خواهی انجام می

 بردباری -4

د، شوه بر انسان در طول زندگی وارد میآیات و روایات، مشکلات و مصیبت هایی کبر اساس صریح      

یا آزمایش است، یا کفاره گناهان و یا عامل ارتقاع درجات. بدون شک رسیدن انسان به مقام و درجات 

ر عالی بدون موفقیت در آزمایشات سخت الهی غیر ممکن است. حضرت فاطمه)س( مانند پدر بزرگوا

ها مواجه شد و همه آنها را برای رضای خدوند تحمل کرد تا اندازه ای که انواع مصائب و گرفتاریخود، با 

 .2باشدبردباری سرآمد و الگوی دیگران میدر تحمل و 

 داری در غیاب همسرفرزند -5

تواند در تربیت کودک و پرورش جسم و جان او داشته باشد هرگز یک مرد آن نقشی را که زن می    

ندارد، و آن حوصله و تحملی را که یک مادر برای پروراندن تمایلات روحی و بدنی فرزند خود دارد هیچ 

خانه و گاه یک پدر ندارد و بالعکس آن نیرو و تحملی را که یک مرد برای انجام کارهای خارج ار محیط 

شکلات جسمی و روحی که احیاناً ناشی از ناکامی های زندگی است دارد هرگز یک زن ندارد.    تحمل م

ا این بالاترین لطف الهی و کمال عدالت در دستگاه منظم خلقت است که به هر موجودی آن چه ر و

"  ":دنوعان اوست عطا فرموی حیات خود و همی ادامهلازمه

اطهر در کنار انجام وظایف خطیر و سنگین دیگر از انجام این وظیفه بزرگ الهی و به  باری فاطمه    

داکاری فاش گذارده بود از هیچ گونه م که دستگاه منظم آفرینش بر عهدهمنزل رساندن این بار سنگین ه

به عنوان مادر و یک بانو در خانه علی)ع( زندگی  دریغ نفرموده و در این مدت کم و چندسال محدودی که

داری داری و شوهردان و خانهکرد بزرگترین درس عملی را به مادران و بانوان جهان در راه تربیت فرزن

  داد.

                                            
 .333، ص2۸بحارالانوار، ج، مجلسی 1
2 www.namnak.com 
 83طه/  3



 

16 
 

شد و به این نکته توجه داشت که در بازی، نوع الفاظ و حرکات مادر، با فرزندانش همبازی می ایشان    

کرد رزندش امام حسن مجتبی)ع( بازی میقرار می گیرد. نقل شده است که حضرت با فسرمشق کودک، 

 1.و او را بالا می انداخت و برایش شعر می خواند

روزی پیامبر صلی الله علیه و آله دخترش فاطمه)س( را مضطرب و ناراحت، پشت درب خانه ایستاده     

 چرا اینجا ایستاده ای؟ دید، آن حضرت فرمود:

فرزندانم صبح بیرون رفته اند و تاکنون از آنها هیچ خبری ندارم. پیامبر  حضرت فاطمه)س( عرض کرد:    

به دنبال آنها روانه شد و آنها را به سلامت باز گرداند. این واقعه خود نمونه ای گویا از توجه و اهمیت 

 . دادن حضرت زهرا)س( به حضور فرزندان خردسالش بود

 احترام به همسر اظهار محبت و -6

شود که این اصل مهم در زندگی آن بزرگواران مورد توجه بوده است. خی روشن میز نقلهای تاریا     

مالات ها و کانواده کافی نیست بلکه بیان خوبیصرف محبت و احترام قلبی برای تداوم گرمی و نشاط خ

های مختلف به بیان محبت و احترام نسبت فاطمه زهرا علیهاالسلام به گونه ای دارد.همسر تاثیر شایسته

را بهترین یاور و بهترین به همسرش می پرداخت. از جمله در محضر پدرش، حضرت علی علیه السلام 

 2 .خواندهمسر می

 آراستگی برای همسر -7

 3 .کرده استز نوع خاصی عطر و مشک استفاده میبنا به برخی گزارشات، حضرت زهرا)س( ا

 عدم سرزنش شوهر بر مشکلات اقتصادی -8

یکی از رفتارهای آموزندة حضرت فاطمه)س( در برخورد با همسر بود که هرگز حضرت علی)ع( را به 

 .کردشه با آن مواجه بودند، سرزنش نمیخاطر فقر و مشکلات اقتصادی که همی

                                            
 .31۲، ص 3ج  ،مناقب ابن شهرآشوب، 1
 .117، ص ۲3ج ، بحارالانوار مجلسی،  2
 .۲1ص، امالیطوسی،  3
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 واده حضرت فاطمه)س( بود،های بارز تاریخ صدر اسلام و به ویژه زندگی خانکمبود امکانات از ویژگی

ای از این اما در هیچ جا گلایه حتی برخی زنان قریش به ایشان به خاطر ازدواج با مردی فقیر طعنه زدند،

 1 .بابت نداشتند و بنابر برخی گزارشات با نخ ریسی برای دیگران به اقتصاد خانواده کمک هم می کردند

 صبر بر فقر -9

علی)ع( و فاطمه)س( در کنار هم بودند، علی)ع( برای رفع گرسنگی شدید خود، صبح یکی از روزهایی که 

 .غذایی را از همسرش طلب کرد

 .ام و هرچه در خانه بود برای شما و فرزندان آوردمخود دو روز است که چیزی نخورده زهرا)س( گفت:

 .ای کنمنساختی تا برای تهیه غذا اندیشه چرا مرا از این امر آگاهد: علی)ع( فرمو

 .از خدای خود شرم کردم که چیزی از تو بخواهم که انجام آن برایت دشوار باشد: زهرا)س( پاسخ داد

  را به من اطلاع ندادی؟چ :امام علی)ع(فرمود

نْ شَیْئاً إِ کَانَ رَسُولُ اللَّهِ)ص( نهَاَنِی أنَْ أَسْأَلَکَ شَیْئاً فَقَالَ:لاَ تَسْأَلیِ ابْنَ عمَِّکِ :حضرت زهرا)س(پاسخ داد

  جَاءَکِ بشَِیْءٍ عفَوْاً وَ إِلَّا فَلاَ تسَأَْلِیه؛ِ

از پسر  رسول خدا)ص( مرا نهی فرموده است که از تو چیزی بخواهم و به من سفارش کرده است که:

 2 .عمویت چیزی درخواست نکن اگر خودش چیزی آورد، بپذیر؛ وگرنه خودت درخواست نکن

 رازداری حضرت زهرا)س( -10

 اش نمایان بود.سنگی از چهرهمه )س( به حضور پدرش رسید، در حالی که آثار ضعف و گرروزی فاط

 هایش را بسوی آسمان بلند کرد و گفت:رسول خدا با مشاهده این حال، دست

 خدایا گرسنگی فرزندم را به سیری تبدیل کن و وضع او را سامان بده.

سخنی به او بگوید، از ضعف  )س(و پیامبر بدون اینکه زهرا از فقر خانه علی شکوه نمی کرد )س(آری زهرا

 3 های پایبندی به اساس و اسرار خانواده است.شد که این خود یکی دیگر از نمونهو گرسنگی او با خبر 

 

 پرهیز از کارهای مردانه -11

 )ص(برای همدلی بیشتر در نظام خانواده به حضور رسول خدا )س(و فاطمه )ع(فرمود: علی )ع(امام باقر

را به کارهای درون خانه گماشت و کارهای  )س(حضرت فاطمه )ص(رسول خدارفتند تا رهنمودی بگیرند. 

                                            
 .26۸ص، مناقب خوارزمی،  1

  28۲ص الحد، الی المهد من فاطمه ؛ 61 ص ، ۲3 ج بحارالانوار،مجلسی،  2
 . 21ص ، ۲3 ج بحارالانوار،مجلسی،  3
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با خوشحالی اظهار داشت:  )س(واگذار کرد. پس از این رهنمود شایسته، حضرت زهرا )ص(بیرون را به علی

ین تقسیم کار چقدر خوشحال شدم زیرا رسول خدا مرا از انجام کارهایی ا جز خدا کسی نمی داند که از»

 .«که مربوط به مردان است بازداشت

 نتیجه گیری

 نین)ع( و با حضرتامیرالمؤمبرترین خانواده برای الگوگیری در زندگی مشترک، جریان زندگی 

که می توان با الگوگیری از آنها، سعادتمند شد و زندگی شیرین و موفقی تجربه  زهرا)س( است

در خانواده به نتایجی رسیدیم که عمل به  )س(کرد. با بررسی رفتار و آیین زندگی حضرت زهرا

 این نتایج، انسان را به هدف نهایی می رساند. ازجمله این نتایج:

از حق خویش یکی از زیباترین د و گذشت در زندگی مشترک، مقدم داشتن دیگری بر خو .1

زیرا  شودقویت و استحکام بنیاد خانواده میت  های اخلاقی این روایت است. این موضوع باعثپیام

 .رسدشاجره ها در خانواده به اتمام میبا رعایت این خصوصیت، بسیاری از اختلافات و م

را باشد زیی به مایحتاج زندگی نمیتوجهار و تلاش و بیقانع بودن در زندگی به معنی عدم ک .2

 .ترین دستورات اقتصادی آموزه های اسلامی استماهمیت دادن به معیشت زندگی از جمله مه

 .قناعت در زندگی روح رضایتمندی را تقویت کرده و مشکلات اقتصادی را قابل تحمل می کند .3

 ذال غیر قابل تحمل شوند شود تا مشکلاتمیهای زندگی باعث یابراز نارضایتی و شکوه در سخت .۲

 .ها کمک کردتوان به همسر خود در رفع سختیمیبا صبر و بردباری 
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