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 میالله الرحمن الرح بسم

 وری بر استحکام خانوادهآنقش فرزند 

 1یقربان هیسم

 چکیده

دین مبین اسلام به فرزند آوری و فرزند پروری اهتمام ویژه ای دارد و آن را موجب افزایش کیفیت 

د،این در حالی است که فرهنگ استعماری غرب ،نسخه ی فرزند زندگی دنیوی و اخروی می دان

بهتر را برای جامعه ی اسلامی تجویز می کند،پژوهش حاضر با روش توصیفی تحلیلی  کمتر زندگی

و جمع آوری اطلاعات کتابخانه ای کوشیده است به بررسی نقش فرزند در استحکام خانواده بپردازد 

و والدین را به فرزند آوری و فرزند پروری ترغیب کند تا زندگی با کیفیت تری را تجربه 

پژوهش حاضر نشان داد که فرزندآوری و فرزند پروری موجب بالارفتن کیفی زندگی کنند.دستاورد 

فرزند صالح نه تنها در پیشامدهای روزگار،یاریگر مشکلات و  مادی و معنوی والدین می شود.

موجب عزت و شادکامی هستند،بلکه اجر اخروی آن،سرمایه ی مهم معنوی و صدقه ی جاریه برای 

ل برخورداری از سهم الرزق در نزد خدای رزاق،وسعت دهنده ی رزق خانواده والدین است و به دلی

و باعث تداومگر فرهنگ حیات بخش و با کیفیت توحیدی از نسلی به نسل های آینده  می باشد

 میشود.

 خانواده،استحکام ، فرزندآوری ،نقش  واژه: دیکل
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 مقدمه

 

ن بر تربیت و استحکام خانواده به یکی از مباحث آدر ساا  های اخیرموضو  تعداد فرزندان وتاییر 

مهم در محافل علمی تبدیل شاده است.برخی کارشناسان معتقدند که دو فرزند برای خانواده کافی 

اسااات،در حاالی کاه دیگران این ن ر را نقد میکنند.این اختلا  ن ر میتواند تبعاتی جدی بر ابعاد 

ر .نباید فراموش کرد که تعداد فرزندان هر خانواده باید باجتماعی،امنیتی و تربیتی کشور داشته باشد

 شود.ن ها به فرزند اوری ،وضعیت اقتصادی و دیگر عوامل فردی تعیین میآاساس نگرش 

یار فرزنداوری بر استحکام خانواده چیست؟تحقیقات آساوالی که اینجا مطر  میشود این است که 

یی با ویژگی های مثبت مانند نشاااو وبالندگی منجر در این حوزه میتواند به شااناسااایی خانواده ها

مورد تاکید بوده واین موضااو  به استحکام شاود. در گششاته ،توجه به تولیدوازدیاد نسال همواره 

خانواده ها در طو  تاریخ کمک کرده اسااات.به عنوان مثا  ،محمد امین مهدی زاده در مقاله ای به 

به چالش های جمعیتی و (0410)"به فرزند آوری  بررساای اشااتدا  در کاهش تمایل زنان"عنوان 

 میرا ناقدیس اجتماعی اشااره میکند که در سایاسات گشاری های کشور تاییر گشار است.همننین،

علیرغم اهمیاات عواماال نشاااان میاادهااد کااه ( 0411)"نگرش بااه فرزنااد اوری "پور در کتاااب 

که نگرش افراد به فرزنداوری فرهنگی،اجتماعی و اقتصاااادی در این حوزه ،این امکان وجود دارد 

ی و یار فرزند اورآ"تحت تاییر عواملی در سطح ناخوداگاهشان باشد.معصومه نبی زاده نیز در مقاله 

بیان میکند که توصیه به فرزند اوری از من ر اسلام ویافته های تجربی "ن در تحکیم خانواده آنقش 

وهش میتواند به درک عمیق تری ژدارد.این پ اشاره،به جنبه های مهمی از کیفیت زندگی خانواده ها 

 یار فرزنداوری بر استحکام خانواده کمک کند و به ما بینش ارزشمند در این زمینه ارائه دهد.آاز 

 سرمایه معنوی والدین
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روایت اسلامی نشان میدهد که ،فرزند عامل اقتدار وبازوی توانای والدین در شرایط سخت زندگی  

 اندوختن( ازدواج برکات از) الامورِ؛ حَوادِثِ و الدََّهرِ لِنَوائبِِ الوَلَدِ تَوفیرِ »:داست. امام رضا ) (فرمو

، 01ق،ج0441)کلینی«اسااات زمانه پیامدهای و روزگار های ساااختی( با رویارویی) برای فرزند

امدهای زمانه پ(از برکات ازدواج اندوختن فرزند برای رویارویی با سختی های روزگار و ی011ص

در نقلی ،روزی امام حسن عسکری ) (که به دستور معتمد عباسی در زندان به سر می برد ((است.

: حق او دعا کردند باه یکی از یااران خود در زنادان فرمود:آیا فرزند داری؟عرر کرد:خیر.امام در

داً لَهُ یَکُونُ وَلَداً ارْزقُْهُ اللََّهُمََّ» دُ فَنِعْمَ عَضااُ خدایا به او فرزندی روزی کن که بازوی   الْوَلَدُ؛ الْعَضااُ

 «،چرا که فرزند چه خوب بازویی است.توانایی برای او باشد

خویش  فرزندان براى حضرت آن ىدعا -«لِوُلْدِهِ دُعَاؤُهُ: »پنجم و بیست دعایامام سجاد ) (در دعای 

 بِهمِْ  أقَِمْ وَ عَضدُیِ، بِهِمْ اشدْدُْ اللَّهُمَّ »آن ها را در یاری به ایشان کمک کند :،از خداوند می خواهد 

بار خدایا بازوی مرا به وسیله ایشان استوار گردان و کمر مرا به آنان راست ؛ عدََدِی بهِِمْ کَثِّرْ وَ أَوَدِی،

)سید  «و گرفتاری آنان را کمک من گردان و عدد و شماره مرا به آنان افزون گرداننما در سختی 

(به این جهت قرآن کریم به داشتن ما  و فرزندان را نشانه امداد الهی و 041،ص 0401الساجدین ،

 بَنیِنَ وَ بِأَمْوَا ٍ وَأَمْدَدنْاَکُمْ عَلَیْهِمْ الْکَرََّةَ لکَُمُ رَدَدنْاَ یُمََّ »وسیله قدرتمندی و اقتدار میداند و می فرماید:

س غلبه و تسلط بر آنها را به شما باز می گردانیم و شما را به وسیله پ( 6)اسرا؛نَفِیرًا  أَکْثَرَ وَجَعَلْنَاکُمْ

 «فرزندانی یاری میکنیم واز حیث نفرات ،بیشتر از آنها قرار میدهیم.اموا  و 

ندی،تولید یروت و پیشرفت هر خانواده و جامعه ای جمعیت بنابراین یکی از پایه های اصلی قدرتم

آن اسااات.جمعیات انادک در روابط خاارجی ،قدرت مانور در مقابل دشااامنان را کاهش خواهد 

داد.کشاااوری با جمعیت پیر و اندک ،مورد طمع قدرتها و مساااتکبرین خواهد بود ،لشا موفقیت در 

 ر ظلم و تجاوز قدرتهای استکباری ،وابسته بهساطو  ملی و بین المللی و ایستادگی جوامع در براب

گوهر ایمان و عمل جوانان فداکار اسااات.از طر  دیگر ،جمعیت جوان ،مومن ،اهل کار میتواند با 

نیروی فکری و قوت بدنی خود گامهای مویری در رشاااد و تعالی خود،خانواده و جامعه بردارد به 
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کشور از سوی مع م انقلاب )حف ه الله(به این )اقتدار ملی(به عنوان سایاست راهبردی همین دلیل 

شاکل اعلام شاده اسات که فرمود:)امروز سایاست جمهوری اسلامی ،عبارت است از اینکه ملت 

ملتی قوی نباشاد و ضعی  باشد،به او زور میگویند اگر ملتی قوی  ایران باید خود را قوی کند ،اگر

 (0/0/0111ای،نباشد،باج گیران عالم از او باج میگیرند.)خامنه 

 رشد شخصیت والدین

تعالی شخصیت و کسب آبرو برای این است که انسان را دوست داشته باشند و برایش احترام قایل 

گردد چیزی اسات که هر انساان متعار  آن را آرزو دارد و دنبا  راهی میگردد تا به آن دست پیدا 

داشتن است که وجود فرزند در  نماید ،یکی از طرق بدست آوردن تعالی و رشد شخصیت فرزندان

 زندگی سبب میگرددوالدین بیشتر اجتماعی شده و شخصیتش رشد پیدا نماید.

وجود تجربه فرزند آوری ،مجموعه کاملی از ارزش ها را به ساااختار شااخصاایت والدین اضااافه 

ه بمیکند،مطالعات تجربی نشااان می دهد که سااازمان روانی انسااان با پشیرفتن نقش پدر و مادر ی 

کما  میرسااد،چرا که پشیرفتن این نقش ،تعهد،فعالیت،مسااتولیت و خلاقیت رادر انسااان به بار می 

 نشاند.

ازدواج ،داشااتن فرزند زیاد و تشااکیل )در میان اندیشاامندان غربی،)بیل مک کین(نیز معتقد اساات:)

ن خانواده های بزرگ،برای رشاد والدین و سااخته شادن شخصیت فرزندان مفید است.(وی در ای

راستا مینویسد:)تنها ریشه عمومی رشد و پختگی انسان،در پرورش فرزندان قرار دارد.هر چه تعداد 

فرزندان بیشااتر کودکی کردن کمتر،یعنی وقتی شااما زندگی خود را صاار  خوب شاادن و رشااد 

ت ()آی(کنید،آدم دیگری خواهید بود،ولی با داشاتن بنه های کم،رشد شما کند خواهد بود.دیگران 

 (014پیشین،صالهی،

 سلامت و شادکامی والدین
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وجود فرزندان در خانواده آیار و فواید جسمانی،روان شناختی فراوانی برای والدین به دنبا  دارد . 

خاانواده هاایی کاه صااااحب فرزنداند ،بیش از خانواده های بدون فرزند از زندگی لشت میبرند و 

آمریکا (نگ()بریگهام یا)ژوهشگران دانشگاه احسااس خوشبختی بیشتری می کنند.نتای  تحقیقات پ

م نشااان میدهد که داشااتن 4112تا 0110کشااور جهان،بین سااا  های 16هزار خانواده از 411بر 

فرزند،موجب کاهش فشاار خون والدین،افزایش تمایل به یادگیری ،اسااتفاده بیشتر از قدرت تعقل 

یشاتر در کارهای جزیی و افزایش شادی ،افزایش اعتماد به نفس،امکان بهتر درک زیبایی ها ،دقت ب

 والدین می گردد.

یکی از مهم ترین عوامل ازدیاد شور و نشاو در زندگی مشترک ،تولد فرزند در خانواده است.پیامبر 

الِحَ الْوَلَدَ اِنَّ»اساالام)ص(در تعبیر جالب میفرماید:گرامی   ؛حدیث الْجَنَّةِ؛ رَیاحینِ مِنْ رَیْحانَةٌ الصااَّ

(یکی از عوامل پایداری 410،ص1،ج0401)صاادوق،«،گلی از گلهای بهشاات اساات.زند صااالحفر

یکنواختی ،موجب ملا ،سرخوردگی و تضعی   زندگی،داشاتن تنو  مناساب اسات ودر مقابل آن

مناسابات بین اعضاای خانواده میگردد.تولد فرزند جدید ،فرصتی برای تنو  بخشیدن به زندگی و 

 رهایی از دلتنگی است.

کاه مشااااهاده رویش گال هاا و گیااهاان،حس حرکات و بالندگی را در آدمی بیدار هماانگوناه 

میکند،تماشاای صاحنه های د  پشیر رشد کودکان،والدین را به وجد می آورد و موجب پویایی و 

انگیزش آنان میشاود.اضاافه شدن فرزند به جمع خانواده ،شتاب خاصی به آهنگ زندگی میبخشد. 

 همین د  بستگی سالم به فرزندان است.کلام ائمه نیز نشان دهنده ی 

 تقویت حس تعاون و همکاری در خانواده

حس تعاون و همکاری در خانواده است یکی از عواملی که سبب دلگرمی اعضای خانواده میگردد،

که در عین ایجاد خانواده ای مستحکم وصمیمی ،بهترین محافظ در برابر مشکلات و موانع زندگی 

د هرگاه مر؛  اجُِرَ امرأَتَهُ الرجلُ سَقىَ إذا )از پیامبر اکرم )ص(که میفرمایند:)نیز اسات. روایت است 
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ر عوامل پیش بینی نشده اقتصاد خانواده دارد و معمولا دچار مشاکلات مالی نخواهد شاد و در براب

رَ َ ذَرِ» در تایید این مطلب سااخنی از حضاارت علی ) (که فرمودند:مقاومتی می کند.  فَاِنَّ السااَّ

زیاده روی و اسرا  نکن ،زیرا بخشش اسرا  کاران مورد  ؛فَقْرُهُ یُرحَْمُ وَلا جُودُهُ یُحْمَدُ لا المُْسْرِ َ

ستایش نیست و تنگدستی او مورد ترحم واقع نمی شود و اسرا  و زیاده روی موجب نابودی ما  

 (66،حدیث414،ص21است.)بحارالانوار،ج دمه ی فقر و تنگدستیو یروت و از بین رفتن برکت و مق

در حا  حاضار به دلیل تجمل گرایی ،مخارج اضافی ،نداشتن قناعت و صرفه جویی و الگوی نامنا 

ساااب خاانواده ها با دو شااایفت کار کردن نیز نمیتوانند هزینه های زندگی را تامین کنند فرهنگ 

،بسیاری از خانواده ها با وجود صاحیح مصار  موجب آرامش ،شاادابی و نشااو خانواده میشود 

لی خوب اما افسرده و مضطرب هستند،بنابراین اقتصاد خانواده را باید بر اساس داشته ها و امکان ما

 در آمدها برنامه ریزی کرد نه بر اساس خواسته ها.

بنابراین مدیریت مالی در خانواده های با تعداد فرزند بیشاتر مستلزم برنامه ریزی دقیق و همکاری 

اعضاای خانواده اسات در این راستا ،تعیین اهدا  مالی مشترک ،بودجه بندی دقیق ،اولویت بندی 

ی هزیناه هاا ، هزیناه ی آموزش ،از اهمیت بالایی برخوردار اسااات ،در ن ر گرفتن نیازهای همه 

اعضای خانواده و ایجاد روحیه ی همکاری و همبستگی در خانواده میتواند به بهبود وضعیت مالی 

و افزایش رفاه خانواده کمک کند.راهکارهایی درباره ی مدیریت مالی در خانواده ی با جمعیت بالا 

 مطر  است .

 آموزش سواد مالی.1

  شود که آنها با مفاهیم مالیدکی باعث میویژهاز همان دوران کوآموزش سواد مالی به فرزندان به 

لی صرفه جویی می باشد که با و اهمیت مدیریت صحیح پو  آشنا شوند ،یکی از موارد سواد ما

ت مالی یریشود بلکه سبب مدجویی و آموزش آن به فرزندان نه تنها سبب کاهش هزینه ها میصرفه

 د.کرای روشن را برای فرزندان ترسیم یندهشود و با این کار می توان آو یک عادت خانوادگی می



13 

 

 

 بودجه بندی دقیق.2

با توجه به چالش های مالی ،آگاهی از اصااو  و روش های مدیریت مالی میتواند به بهبود شاارایط 

 اقتصاادی کمک کند . از تدوین بودجه دقیق برای فرزندان و سپردن مدیریت آن به دست فرزندان

 میتواند در بهبود اقتصاد خانواده نقش داشته باشد.

 از خانوادهحمایت های اقتصادی دولت 

سایاسات های اقتصادی شوک های زیادی را بر اقشار جامعه ،به ویژه بر خانواده های  کم در آمد 

 ،بنابراین دولت باید راهکارهاییی افتد م مستضع  به مخاطرهر وارد می آورد و امنیت اجتماعی قش

در این زمینه اتخاذ کند ،تحقق عدالت اجتماعی ،تعدیل نابرابری درآمد و به طور کلی توزیع عادلانه 

تر برونیهای رشااد و توسااعه اقتصااادی کشااور در بین آحاد مردم ،به ویژه خانواده های دهک های 

ترین  پایین در آمدی ،از اهدا  مهم برنامه های اقتصااادی دولت اساات از جمله مهمترین و فراگیر

تدابیر مجموعه ساایاساات های رفاهی و توزیعی در قالب تامین اجتماعی در کشااور اجرا میشااود 

 یبهبود اقتصااادی مردم باید راهکارهایی هم برا ی .دولت در این راسااتا علاوه بر راهکارهایی برا 

ها  لکشور پویا و شادی داشته باشیم.از جمله راه حتشاویق زوج های جوان به فرزندآوری کند تا 

 میتوان مواردی را ذکر نمود:

 بیمه های اجتماعی . 1

همان گونه که ذکر گردید در یک اقتصااد ساالم،افراد بایستی بر مولد بودن خود و کمک های مالی 

دولت نیز متکی باشاد،تامین اجتماعی مکانیزی است که از طریق آن نا اطمینانی و ریسک احتمالی 

حوادیی مانند بیکاری و از کار افتادگی و حوادث احتمالی تامین می را کااهش میدهد و مردم را از 
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کند.و همننین میتوان از طریق تامین اجتماعی و بیمه فرزندان بیش از سااه یا چهارتا و یا امتیازاتی 

 ویژه برای آنها میتوان خانواده ها را ترغیب به فرزند کرد.

 یارانه ها.2

و حمایت های دولت دادن یارانه است و از رویکردهای  یکی از روش های اجرایی سیاسی توزیعی

حمایتی دولت در قالب یارانه،افزایش درآمد و قدرت خرید افراد اقتصاادی هد  از سایاست های 

اسااات.دولات میتواند با افزایش یارانه بیشاااتر به خانواده های با تعداد فرزند بیشاااتر راهی برای 

 افزایشموالید و فرزند آوری باشد.

 گیرینتیجه 

با نگاهی به آیات و روایات و همننین علوم تجربی مرتبط با فرزند آوری ،میتوان به روشنی نگرش 

و اهمیت آن را درک کرد .آموزه های دینی نشان می دهد که اسلام به فرزند اسالام به این موضو  

رزندان می کند.فآوری به طور مثبت نگاه کرده و مسلمانان را با ادبیات گوناگون به این امر تشویق 

در اسلام به عنوان نعمت الهی ،نور چشم،یاری دهنده ی والدین،قوت قلب،عامل یواب و رحمت و 

 غفران الهی توصی  شده اند.

مطاالعه ی منابع دینی نشاااان میدهد که فرزندآوری موجب پایداری خانواده،رضاااایت از زندگی 

،توسعه ی رزق و روزی ،کسب رضایت الهی،رشد شخصیت،شادابی و تقویت روابط اجتماعی می 

شود.در نهایت ،فرزند صالح برکات فراوانی در دنیا و آخرت برای والدین به ارمدان خواهد آورد.با 

برای تحقق این اهدا ،دولت نیز باید فعالانه وارد عمل شااود .در زمینه ی ساایاست های این حا  

فرهنگی و اقتصاااادی را برطر  کند،و با ارائه خدماتی ن یر اجتماعی ،ضااروری اسااات که موانع 

اعطای وام فرزندآوری ،ساااخت مسااکن با باز پرداخت طولانی مدت و پرداخت رایانه بیشااتر به 

عیت بالا می توانند در تشااویق و ترغیب زوج های جوان به فرزند آوری کمک خانواده های با جم
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کند.این اقدامات میتواند به تقویت بنیان خانواده و بهبود وضعیت اجتماعی و اقتصادی جامعه منجر 

 شود.

 

 منابع

 قرآن*

 .،تهران)علمیه اسلامی(0،الخصا  جلد(0161)ابن بابویه،محمد ابن علی ، .0

 (،فرهنگ علوم اجتماعی،ترجمه باقر ساروخانی،انتشارات کیهان.0111،)بیرو،آلن .4

(،التاریخ الکبیر،دار الکتب العلمیه 0444جعفی بخااری،محماد ابن اساااماعیل ابن ابراهیم،) .1

 .بیروت

هاای اقتصاااادی دولت پس از انقلاب بر  تساااسااایاا (،تااییر0111خضاااری،محماد،) .4

 .خانواده،مطالعات راهبردی زنان

 .(،درسنامه اخلاق خانوادگی،انتشارات دریا0111صطفی،)دلشاد تهرانی،م .2

 .(،صحیفه سجادیه،بنیاد صحیفه سجادیه اصفهان0112فولاوند،محمد مهدی،) .6

 .نتشارات اسوهقم ،ا(،اصو  کافی،0161،)اسحاقابو جعفر محمد ابن یعقوب بن کلینی )ره( .0

 .ایران(،همپوشانیها از بین برود،خلاها پر شود اقتصاد 0111کریمی ،م فر،) .1

 .(،بررسی اشتدا  در کاهش تمایل زنان به فرزند آوری0410مهدی زاده،محمد امین،) .1

 .ناشر اسلامیهتهران،(،بحارالانوار،0111مجلسی،محمد باقر،) .01

 .(،نگرش به فرزند آوری،ندای کار آفرین0411ناقدی پور،سمیرا،) .00

 .خانواده،آیار فرزند آوری و نقش آن در تحکیم (0111نبی زاده،معصومه،) .04

 سایت
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