
 

 عوامل فردی و اجتماعی غفلت از معاد 

  1آرزو خدمتکاری 

 چکیده

 

از رشد  انسان  از مشکلات مهم معنوی است که موجب دوری  و معاد یکی  یاد خدا  از  غفلت 

-کتابخانه  ابزاربا    پژوهش پیش روتحقیق در این مساله موجب گشت تا    ضرورت  الذ   خواهد شد.معنوی،  

یافته ها نشان داد  غفلت از معاد بپردازد.  به جمع آوری عواملی فردی و اجتماعی    و روش توصیفی  ای

پیروی  های دینی،  سطحی نگری به زندگی و دنیا، فراموشی آموزش ضعف ایمان،  عوامل فردی مانند  که  

های  وسوسههای دینی و اجتماعی،  مسولیتعدم توجه به    شدید به دنیا، و حرص  محبت  از هوای نفس،  

  گشته است.باعث دوری فرد از فکر کردن به معاد    اد و مشغولیات بی ثمرو نفس اماره، اعتی  شیطان

اختلاف نظرها و شبهات  گرا، ضعف نظام آموزشی دینی، عوامل اجتماعی مانند فرهنگ مادی همچنین

گرا، ترویج سبک زندگی غربی،  و مادی  معنوی  های غیررسانههای غیر دینی،  در بین مردم، نفوذ فرهنگ

در بین    ش این غفلتساز گستر  ، زمینه و اجتماعی  فشارهای اقتصادی  کمرنگ شدن مجالس دینی، 

   بوده است.ماع جامعه و اجت

 غفلت، رسانه، نفس اماره، مادی گرایی، فرهنگ. کلیدواژه:

 مقدمه 
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توجهی  های بنیادین در حوزه اخلاق و معنویت، غفلت از معاد و بی در عصر حاضر، یکی از چالش 

اموشی نسبت به حقایق الهی مانند  توجهی یا فر  غفلت به معنای کم به سرنوشت اخروی انسان است.  

ترین موانع رشد    یاد خدا و حقیقت معاد است که در قرآن و روایات متعدد به عنوان یکی از اصلی

شود انسان از هدف اصلی خلقت خود  موجب می   این غفلتمعنوی و سقوط انسان معرفی شده است.  

  در چنین شرایطی، باور به معاد نه   . دگریزی قرار گیرگرایی و مسئولیت فاصله بگیرد و در مسیر لذت 

مثابه نیرویی تربیتی و بازدارنده، نقش مهمی در هدایت انسان    عنوان یک اصل اعتقادی، بلکه به   تنها به 

 کند.  به سوی کمال و عدالت ایفا می

  ای اجتماعی است که عوامل متعددی در شکل نه تنها یک مسئله فردی بلکه پدیدهاز معاد  غفلت  

های فردی، اجتماعی، تربیتی  در زمینه  را  این عوامل غفلت زا  توان که می  گیری و توسعه آن نقش دارند 

رو، بررسی عوامل غفلت از معاد، گامی ضروری در بازسازی نظام  از این   مورد بررسی قرار داد.و اعتقادی  

امل فردی و اجتماعی  بررسی عو  ،پژوهشهدف از ارائه این    . رودفکری و اخلاقی جامعه به شمار می

های انحراف فکری و عملی را  توان زمینه با شناخت عوامل غفلت از معاد، میباشد.  غفلت از معاد می

راهکارهای مؤثر مقابله با این مشکل    و  شناسایی کرده و در جهت اصلاح فرد و جامعه گام برداشت

با اهمیت و ضرورت پرداختن  هد شد.  جدا به راهکارها پرداخته خوا  یرا پیدا نمود که در تحقیق معنوی  

تواند موجب تضعیف ایمان، سستی در عمل  شود که این غفلت می به مسئله غفلت از معاد، روشن می 

ها و بازسازی  ، برای اصلاح نگرش آنرو، شناخت عوامل  از این .  های اخلاقی شودتوجهی به مسئولیت و بی 

 . های دینی ضروری استارزش 

  کنیم.معاد پژوهش هایی صورت گرفته که در اینجا به چند نمونه اشاره می مورد غفلت از    در

آثار فردی و سید حسن عسگری نقوی در مقاله به معاد که    ای به عنوان بررسی  اعتقادی  اجتماعی 

بیشتر به بررسی اثرات اعتقاد به معاد در زندگی افراد و در ادامه جامعه پرداخته است که در این مقاله  

ین نظر دارای وجه تمایز  ا  فراموشی معاد نیز مورد بررسی قرار گیرد که از تا اثرات غفلت وسعی شده  



یوسف فرشاد نیا در مقاله ای با عنوان فنالوری در سبک زندگی معاد باورانه فقط به بررسی    می باشد.

ر این  نکات مثبتی که باور به معاد در سبک زندگی امروزی می گذارد پرداخته است در حالی که د

محمد سعید آل بوغبیش در   مقاله سعی شده است تا نکات منفی این باور هم مورد بررسی قرار گیرد. 

روایات نیز بیشتر به غفلت و نتایج آن از دیدگاه    نتایج آن از دیدگاه قرآن و   ای با عنوان غفلت و مقاله

شتری مورد بررسی قرار گیرد  های بیقرآن و روایات پرداخته است ولی در این مقاله سعی شده تا جنبه

 از این نظر  با این مقاله متمایز است.  و

غفلت از معاد یکی   دهد تحقیق حاضر با روش توصیفی نگارش شده است نتایج حاصل نشان می

توان  ها و پیامدهای آن، می از عوامل اصلی انحراف فکری و اخلاقی انسان است که با شناخت ریشه

پذیری و رشد معنوی را فراهم ساخت. این آگاهی، گامی مؤثر  مان، مسئولیت زمینه بازگشت به مسیر ای

بود. تعالی جامعه خواهد  منابع کتابخانهتحقیق پیش رو    در اصلاح فرد و  از  استفاده  به روش  با  ای 

شود  عواملی که باعث غفلت از معاد در زندگی می   توصیفی گردآوری شده است و به این سوال اصلی: 

-آرزوهای دراز، سطحی نگری، ناآگاهی و فراموشی آموزه،  چون ضعف ایمان  عواملی همچنین  چیست و  

های دینی و نقش شیطان و  گرفتن مسولیتهای دینی، پیروی از هوای نفس، حرص و آز و نادیده  

چون  عواملی    همچنین   واب داده شد.ج   شودکه باعث غفلت از معاد در زندگی فردی می   نفس اماره 

اختلاف  ،  دمعا  یهاآموزه  یو انتقال ناکاف  ینید   یضعف نظام آموزش ،  ییاگرایگرا و دنیفرهنگ غالب ماد 

  بند یو ب  یغرب  ی سبک زندگ  جیترو،  دینی  های غیر، نفوذ فرهنگنظرهاو شبهات و تردیدهای گسترده 

که باعث غفلت    ی و اجتماع  ی اقتصاد   یفشارها،  یو معنو  ی ن یکمرنگ شدن مجالس و محافل د،  یبار   و

 .  پاسخ داده شده استشود از معاد در زندگی اجتماعی می

 مفهوم شناسی 



از ریشه ی ) ع و د ( و بر وزن مفعل می باشد. اسم زمان و مکان و در زبان    کلمه ی معاد   : معاد

عربی بر این وزن به کار می رود. )عود( به معنای بازگشت است. بنابراین معنای لغوی ) معاد ( زمان یا  

 1مکان بازگشت است. 

بازگشت به زندگانی پس  معمولاً لفظ معاد در معنای اصطلاحی به کار برده می شود که منظور   

بلکه روزگاری انسان باید در محکمه    از مرگ است. یعنی مرگ نقطه ی پایانی زندگانی انسان نیست،

عدل الهی حاضر شود و به پاسخ گویی بپردازد. بنابراین در اصطلاح، معاد به معنای بازگشت به عالم  

  2آخرت و زندگانی پس از مرگ است.

یا اسم زمان و یا اسم مکان. بر این اساس به سه معنا آمده است:    در لغت یا مصدر میمی است 

.عبدالله جوادی  3که از آن منتقل شده، زمان بازگشت، مکان بازگشت   بازگشت چیزی به جایى یا به حالى

سنت در  سعدالدین تفتازانی، از عالمان اهل4آملی نیز معاد را بازگشت انسان به خدا معنا کرده است. 

از فنا، جمع شدن  قرن هشتم ق بازگشت به وجود پس  برای معاد ذکر کرده است:  مری، چهار معنا 

اجزای بدن پس از پراکندگی آنها، بازگشت به حیات پس از مرگ و بازگشت روح به بدن پس از جدایی  

 آنها.

نادانی، توجه نداشتن به    ،بی خبری  سهو، ،  همچنین از نظر اصطلاحی به معنای فراموش کردن

غافل بودن است که در حقیقت عدم توجه به ذات باری تعالی است. غایب شدن  ل انگاری،چیزی، سه

  توجه   که   دهد می   رخ   زمانی  غفلت  .یادآوری  و   تذکر  نبودچیزی از خاطر انسان و عدم توجه به آن،  

 5.باشد  شده جذب دیگر چیزهای  سمت به انسان
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فراموشی است و در قرآن، به معنای ناآگاهی و  توجهی و    غفلت در لغت به معنای بی :  غفلت

غفلت نسبت به حقایق الهی به کار رفته است. قرآن میفرماید: »یعلمون ظاهراً من الحیاة الدنیا وهم  

آیه   روم،  )سوره  غافلون«  الآخرة هم  غافلان کسانی۷عن  و  را    (  دنیا  زندگی  از  تنها ظاهری  که  اند 

نوعی نقصان در ایمان است که مانع   های اسلامی غفلت ر آموزهد .شناسند و از آخرت غافل هستند می

 1. شودشناخت صحیح انسان نسبت به خدا و معاد می

 فصل اول: عوامل فردی غفلت از معاد 

های درونی انسان مرتبط است که  ها، رفتارها و وضعیتعوامل فردی غفلت از معاد به ویژگی

موجبات حسرت را در قیامت برای خود  و    یاد خدا غفلت کند شود او نسبت به حقیقت معاد و  باعث می

 :گیرند در ادامه مهمترین این عوامل به صورت مفصل مورد بررسی قرار می فراهم آورد. 

   ضعف ایمان-1-1

ضعف ایمان مانند یک بیماری است که به تدریج فرد را از مسیر ایمان دور کرده و او را در گرداب  

کند که ما را به  در واقع، ایمان قوی مانند یک موتور محرک عمل می   کند.گرفتار می غفلت و فراموشی  

و تلاش ما نیز کم   دهد. وقتی این موتور ضعیف شود، حرکتسمت اعمال و رفتارهای ایمانی سوق می 

 .  شودشده و در نتیجه، غفلت و فراموشی جایگزین آن می 

مان ضعیف است، فرد انگیزه کمتری برای مطالعه  وقتی ایانگیزه برای یادگیری و تفکر:  -1-1-1

ها و مفاهیم اساسی دین دور  به تدریج از آموزه را  توجهی فرد  و تفکر در مورد مسائل دینی دارد. این کم 

نتواند با مطالعه   شود که فرد باعث می این عدم یادگیری و تفکر  . کند میو در نتیجه، دچار غفلت  کرده 

در عمل به دستورات    پروردگار خود را بشناسد و همین امر دلیل بر دوری او از آموزه های دینی شده و 

  شود های ایمانی او می این سستی به تدریج منجر به غفلت از وظایف و مسئولیت   ،کند می دینی سستی  

 
1 - https://fa.wikifeqh.ir 



های ضد دین با تخریب چهره دین، ایجاد شبهه و تمسخر باورهای دینی، تلاش  ها و گروه رسانه

انکار قیامت، زمینه پذیرش تبلیغ    .نمایند و باور به معاد را کمرنگ    کنند ایمان مردم را سست کنند می 

وکذلک جعلنا لکلّ نبىّ عدوًّا  : »به آن اشاره شده است  سوره انعام  112سوء شیاطین است که در آیه ی  

بعضٍ زخرف القول غرورا ولو شآء ربّک ما فعلوه فذرهم وما    شیطین الإنس والجنّ یوحى بعضهم إلى 

 « یفترون

لقمان  6آیه  که   دارند   بسزایی  و   مؤثّر   نقش  تبلیغات  ها انسان  انحراف و گمراهی  رد   آن   به   سوره 

  هزوا   ویتخّذها  علم  بغیر   اللهّ  سبیل   عن  لیضلّ  الحدیث  لهو  یشترى  من  الناّس   ومن: »است  کرده  اشاره

شمردن رفتارهای  ها و هنجارهای ضد دینی، مانند مجاز  گیری گروه شکل.«  مهّین  عذاب  لهم  أولئک

  دست  از  را  خود  دینی  باورهای شوند افراد در این فضاهاباعث می  غیراخلاقی و توهین به مقدسات،

  تفاوتی بی   ایجاد  و  دینی  باورهای   تضعیف   هدف  با  سوء  تبلیغات   بنابراین،. شوند   غافل  معاد   از   و  بدهند 

  تقویت   و  بخشی  آگاهی  ،آن  با  مقابله  و  کند می   فراهم  را  معاد  از  غفلت  زمینه   معاد،   و  دین  به  نسبت

 1. است دشمن تبلیغاتی شناخت و  دینی باورهای

 بندوباری: ترویج سبک زندگی غربی و بی -2-6

های حاکم بر آن فرد  بینی( و ارزش ای اثرپذیر از نوع باورها )جهانسبک زندگی هر فرد و جامعه 

 مسلماً سبک زندگی غربی نیز از این مقوله جدا نیست.  .و جامعه است

که  »جهان  افکنده  سیطره  آن  بر  و  است  مسلط  غرب  بر  چنان  الهی  غیر  و  مادی  بینی 

بینی که بر اساس نگرش نفی اند. جهانبینی شکل گرفته رفتارهای افراد، تحت نظارت این جهان

بینی تمام هستی در جهان مادی و  هانگرفته است. در این جشکل  خدا و قیامت از جهان هستی

ای دارای شعور و ادراک، خارج از عالم ماده وجود ندارد طبیعی خلاصه شده است که هیچ آفریننده

معنا    و هرچه هست در همین عالم ماده است و چیزی به نام ماورای طبیعت و خداوند و عالم دیگر
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رود و یا تبدیل به اجزای ه با مرگ از بین میشود کندارد. وجود انسان در وجود مادی او خلاصه می

 (. 30-31: 2و  1شود« )مصباح یزدی، مادی دیگر می

 فرمایند: مقام معظم رهبری در زمینه سبک زندگی غربی می 

ها را از  کند، هویت ملتفرهنگ غربی، فرهنگ مهاجم است هر جا وارد شود، هویت زدایی می»

دهد. هدف زندگی، پول کند و مادی پرورش می، فکرها را مادی میها رابرد. فرهنگ غربی ذهنبین می

آرمانشود. آرمانو ثروت می از ذهنهای بلند،  شود، ویژگی  ها زدوده میهای معنوی و تعالی روحی 

های تبلیغات سوء و جنگ روانی دشمن، عدم شناخت مخاطبان نسبت به روش   فرهنگ غربی این است.

تبلیغات سوء با   تر پذیرفته شوند و باور به معاد کاهش یابد.ضد دینی راحت هایشود که پیامباعث می

دهد و جامعه تضعیف اخلاق و اعتقادات، انگیزه انسان را برای پیروی از دین و توجه به معاد کاهش می

ارزش  از  دوررا  دینی    ایجاد  و  دینی  باورهای  تضعیف  هدف  با  سوء  تبلیغات  بنابراین،.  سازدمی های 

 بخشی،  آگاهی  آن  با   مقابله  و   کندمی  فراهم  را  معاد  از  غفلت  زمینه  معاد،   و   دین  به  نسبت  تفاوتیبی

 «1.است دشمن  تبلیغاتی شناخت و  دینی  باورهای تقویت

 کمرنگ شدن مجالس و محافل دینی و معنوی -2-7

و سایر محافل معنوی  بود اموات  کاهش حضور در نشستهای دینی، کلاسهای اخلاق، مجالس یاد

شود. این مجالس نقش مهمی  میو فانی بودن دنیای مادی  باعث کاهش هشیاری جمعی نسبت به معاد  

کاهش مشارکت در این محافل به    . در تقویت باورهای دینی و کاهش غفلت فردی و اجتماعی دارد

 .2فلت را در جامعه تسهیل میکند معنی کاهش یادآوری و توجه به مسئله معاد و آخرت است که رواج غ 
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ای افراد را  گونه  و مشکلات روزمره در زندگی اجتماعی به  مسائل اقتصادی، سختیهای معیشتی

انگیزه تفکر در مسائل معنوی و آخرتی را به حداقل میمشغول می رساند. تمرکز  کند که فرصت و 

 .1آورد گیرد و زمینه غفلت را فراهم مینیازهای مادی، فرصت رشد روحی را از انسان میصرف بر تأمین  

 *** 

. غفلت از  غفلت از یاد خدا و معاد تأثیرات عمیق روانشناختی، اخلاقی و اجتماعی به همراه دارد

ها و نفوذ شیطان، ضعف کنترل نفس و غلبه  معاد باعث کاهش آرامش و امنیت درونی افزایش وسوسه

هواپرستی، اختلال در هویت معنوی و احساس پوچی، افزایش بیماریهای روانی، کاهش مسولیت پذیری  

توان راهکارهایی  شوند می با شناخت عواملی که باعث غفلت از معاد میاخلاقی و دینی و ... خواهد شد.  

قابله با این عوامل خود به نیاز به تحقیق  راهکارهای م   بررسی  که تحقیق و  برای مبارزه با آن پیدا کرد 

گسترده تری دارد که پیشنهاد میشود به عنوان یکی از موضوعات مهم در مقاله ای جدا به آن پرداخته  

 شود.

 نتیجه 

ای  های مهم معنوی است که تاثیر عمیق و گستردهغفلت از خداوند و حقیقت معاد، یکی از چالش

شود که انسان از هدف اصلی خلقت و  دی و اجتماعی انسان دارد. این غفلت باعث میبر زندگی فر

سرنوشت ابدی خود غافل شود و در نتیجه به دام دنیاگرایی، هواپرستی و رفتارهای سطحی دنیوی  

مدیریت این مسئله مستلزم شناخت دقیق عوامل فردی و اجتماعی مؤثر بر غفلت است.   .گرفتار گردد

های شیطان، ناآگاهی  ی، محبت زیاد به دنیا، پیروی از هوای نفس، ضعف ایمان، وسوسهدر سطح فرد

ی آخرت،  که منجر به کاهش دغدغه  ند هستهای بیهوده از مهمترین عوامل غفلت  دینی و مشغولیت

در سطح اجتماعی نیز فرهنگ    .شودپذیری دینی و اخلاقی و دوری از یاد خدا می  سستی در مسئولیت
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معنوی، کاهش محافل    های غیر گرا، ضعف نظام آموزشی دینی، اختلافات فکری، نفوذ رسانه  غالب مادی 

و مجالس دینی و فشارهای اقتصادی و اجتماعی از جمله عوامل موثر بر افزایش غفلت و دوری جمعی  

های ایمان و اخلاق را فرسوده  ریشه،  نسانآثار مخرب این غفلت بر روح و روان ا  .از حقیقت معاد هستند 

باشد تا بتوان راهکارهای مناسب _ل میمقابله با آن مستلزم شناخت جامع این عوامبنابراین    .کند می

که راهکارهای مربوط به این مساله را در پژوهشی    دینی روان شناختی و قرآنی را برای بدست آورد

 مفصلتر بیان خواهیم نمود. 
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