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 از منظر روانشناسی  راهکارهای تقویت فضایل اخلاقی فرزندان در خانواده

 با تأکید بر صداقت

 1لیایی  رجبیصغری                                                                                             

 چکیده 

ابتدا  یآدم داشته است.   شیگرا  یاخلاق  یارزشها فضائل و  به    یبه طور فطر  شیخو  یزندگ  یاز همان 

ن  ت یشخص به    ست ین  یزیشود. اخلاق چ   یم  دهیسنج  یاخلاق  لیفضا  نیبا هم  زیاو  در انسان    کبارهیکه 

است    هدر جامع نهاد    نیتر یادیو بن  نیخانواده مهمتر  ،شود  نیتمر  یهمان دوران کودکاز    دیشود؛ با  جادیا

از هر لحاظ به    دیافراد خانواده با  ،اخلاق در آنها دارد   یریافراد جامعه و شکلگ  ت یدر ترب  یکه نقش مهم

و    یآرامش روح   یانسان در هر زمان برا  ؛یو روان  یو چه از لحاظ روح   یاز لحاظ جسمرشد رسند؛ چه  

ن  یروان و  محتاج  اول  ازمند ی خود  است.  م  یکانون  نی بهترو    نیاخلاق  ارزشهایکه  در   یاخلاق  یتواند  را 

  ن یا  دیبا  اشندب  یاخلاق  یارزشها   یخود دارا  دیبا  نکهیعلاوه بر ا  نیخانواده است. والدکند    نهیافراد نهاد 

این است    مطالعه  نی . هدف از اتقویت و پرورش دهندده انتقال داده و در آنها  خانوا  یا ارزشها را به اعض

بر    دی فرزندان در خانواده با تأک  یاخلاق  لیفضا  ت یتقو  یراهکارها  یبررس  که با رویکرد روان شناختی به

راستا   .بپردازد  صداقت  مرور  نیا  ی در  به روش  بررس  توصیفیو    ی هدف  به    یو  مربوطه  کتب  و  منابع 

. مطالعه حاضر با بهره گیری از منابع روانشناختی  میاپرداخته  راهکارهای تقویت صداقت   یاجمال  یبررس

تشویق و تنبیه تلفیق آن با آموزه های دینی نشان می دهد که راهکارهایی همچون الگوسازی والدین،  و  

در فضای خانواده  و مناسب    امن  یمناسب فرزندان، آموزش صداقت با روشهای خلاقانه و ایجاد محیط

  د.نباشمی در خانواده برای تقویت صداقت فرزندان راهکارهایی

   اخلاق، فضایل اخلاقی، خانواده، فرزندان، صداقت  کلیدواژه ها: 
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 مقدمه

  ی وفا  ،احترام   ،یر یپذ   ت یمسئول  عدالت،   صداقت، از صفات مطلوب مانند  یمجموعه ا  یاخلاق  لیفضا

 ن یاز بزرگتر   ییصداقت و راست گو.  دارند   نیادینقش بن  یهستند که در تعاملات انسان  یهمدلبه عهد و  

پایه  است   یاخلاق  لیفضا و  انسانی  شخصیت  اساسی  ارکان  از  یکی  عنوان  به  برای  و  فضایل  ای  تمام 

فراوان    ات یدارد و در قرآن و روا  ژهیو  گاهیجا  ی نید   یو آموزه ها  میدر تعالکه    اخلاقی شناخته می شود

-ی م  جابی است و فطرت پاک انسان ا  یفطرت انسان  دعوت به  نیبه آن سفارش شده است. اسلام د نیز  

باشد و آنچه را   یکیظاهر و باطنش    د،.سو و هماهنگ باش  کیانسان سالم و متعادل دل و زبانش    که  کند

گردد و عدم  توجه  یاستوار م صداقت  هیبر پا یاساس تعاملات جوامع بشر  کند.  یباور دارد بر زبان جار

  نه یبود هر آ  ت یقعوا  نیانسان قادر به درک ا اگر   دیخواهد گذاشت. شا  یبر جا  یمنف راتیمقوله تأث  نیبه ا

 .   ردیبه کار گ یرا در جهت تحقق آن در هر مکان شیخو یروهایشد تا  ن یبر آن م

ساز    نهیکه صداقت زم  ییاز آنجااست.    ت یرفتار و ن  ،و عدم تناقض در گفتار  یراست  یبه معن  صداقت 

الگوهادر خانواده    نیها است نقش صداقت والد  لت یرذ ها و دروغ بسترساز    لت ی فض  ریسا   ی به عنوان 

 است.    ت یفرزندان حائز اهم پرورش این فضیلت اخلاقی درامر در  ینیع

است چنانچه خداوند در قرآن  برخوردار    ییبال   ت یدر گفتار و رفتار از ارزش و اهم  یو راست  صدق

  نا  لطُسُ  نکَدُن لَی مِأجعل لِ  دق وَصِ   خرجَأخرجنی مَ  دق وَل صِ دخَمَی  لنِدخِأَ   بِّل رَقُ  وَ»  :دی فرمایم  میکر

خارج    یداخل نما و  به درست  یبه درست  یبگو: »پروردگارا مرا در هر کار( »80، آیه  اسراءسوره  )«    صیرا نَ

من در برابر دشمنانم قرار   یکننده برا  یاری  یحجت  شیتوست و از جانب  خو  یساز چنان که مورد رضا

 بده«.  

ن  ،نه تنها گفتار   یصدق و راست  نیبنابرا انسان را   بر م  زیبلکه اعمال و رفتار  و سبب گام   ردی گیدر 

 گردد.    یم حی صح  ریبرداشتن خانواده و جامعه در مس

  یروشها  انیبر دوش  دارند؛ چرا که سود و ز  یر یخط  فهیبه عنوان رهبر خانواده وظ  نیوالد  دیترد  یب

الگو، را به عنوان    ن یکه فرزندان رفتار والد  ییاست. از آنجا   لیاعضا دخ  ریآنها در سرنوشت سا   یاتخاذ

ش دقت نموده و از سهل  ی خو  یو رفتارها  در تعاملات  دیبا   نیلذا والد   کنندیقلمداد م   شی ملاک عمل خو
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ا  زندیره ی بدر رفتارها بشدت    یانگار والد  نیبر  الگوها  نی اساس  اگر در    یتیتربو    یسازندگ  یبه عنوان 

نخواهند  ینکته توجه  نداشته باشند. فرزندان به گفتار آنها اعتماد  ن یبه ا  شیگفتار برخوردها و اعمال خو 

 داشت.  

به قول    نیوالد  از  یسفانه برخأ. متاست   یو امانتدار  مان یبه وعده پ  یبندی صداقت پا  قیجمله مصاد   از

فرزندم کم سن    ن استدلل کهآبا    زین  یو گاه   ستندی ن  پایبندگذارند    یم  شیخوکه با فرزندان    ییو قرارها

اگر در خلوت    زین  نی از والد  یبرخکنند.    ینم  یخود را  عمل   یوعده ها   شودیو سال است و متوجه نم

نامناسب عمل  فرزندشان  از  ب  نندیبب  یخانه  در  را  فام   نیآن  و  م  لیدوستان  اصطلاح   یمطرح  به  و  کنند 

خانوادگ اسرار  مستندی ن  یامانتدار  واقع  در  ا  توانی.  رفتار  نیوالد  نیگفت  عدم   قطعا   .ندارند  ی صداقت 

سو  نیا  ت یرعا از  ترب  ینیوالد  یامور  سو  زندانفر  ت یکه  اثرات  دارند  عهده  بر  جا  یئ را  خواهد    یبر 

افراد    ت یکه اکثر  یسان در  خانواده و جامعه امروز  نیگردد. بد  یمتعدد م  یها ی گذاشت و سبب ناهنجار

 ک ی  چیصورت  ه   نیحاکم گردد. در ا  زیو عدم صداقت ن  یاگر نادرست  .هستند  یمشکلات متعدد  ریدرگ

 مطلوب  نخواهند داشت.   یو بازده  تهنداش ی اعتماد گریکدیاز اعضاء به 

  ی طیمح   نیگردد. در چن  یجامعه م   یو سلامت  یی باعث شکوفا  یملزم بودن به صداقت و راست  نیبنابرا

 یلذا  الگو رد،یپذ یم  ریاز آن رفتارها، تأث  زیو جامعه ن رسدیبه  منصه ظهور م یو انسان یاخلاق یارزشها 

ناپذ  یتیفرزندان واقع  یبرا   نیبودن والد  یرفتار   یی در خانواده از جمله پارامترها  صداقت   است.  ریانکار 

به    ری خانواده تاث   یتک تک اعضا   یها و دغدغه ها   زهیتواند بر نوع  روابط سلامت روان انگ  یاست که م

 بگذارد.    ییسزا

اصل  پدر دو عضو  مادر  تع  یو  قوان  نییو  قبال    یادیز  یها   ت یمسئول  ،خانه  نیکننده  و   گریکدیدر 

بنابرا دارند.  عهده  به  ز  نیوالد   نیفرزندانشان  تا حد  که  رفتار  یادیهستند  ن  یعادات  را    ز ی کودکان شان 

  ، شکست ها  ،ها  یدهند. شاهد پنهان کارینم  یتیکه به صداقت اهم  ییکنند در خانواده ها  یمشخص م

که  بچه ها   یدروغ گفتن به همسر آن هم زمان .م یبوده ا یاز  مشکلات خانوادگ یاریو بس یناکام ،انت یخ

 باشد.   یخانواده م انیبه بن ب ینوع آس  نیمتوجه آن بشوند بدتر
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از د  یاخلاق  فضایل   مطالعهپیشینیه ی  اما     ان ی مرب  ،مورد توجه روان شناسان   ربازیکودکان در خانواده 

  رایطه   در  رگذاریچند پژوهش معتبر و تأث  یبخش به  بررس  نیبوده است. در ا  ینید  شمندانیو اند  یتیترب

   :میپرداز یحوزه  م نیابا 

مقاله با    نیا   ؛(1396)   یکیحسن بوسل« نوشته  کودکان در بافت خانواده  یعوامل رشد اخلاق »مقاله    .1

)شامل  یهسته ا  یکودکان در خانواده ها  یمؤثر بر رشد اخلاقعوامل    یبه بررس  یو مرور  یروش اسناد

نو  یم  والدین و فرزندان(  بهره گ  سندهیپردازد.  که   کندیم  دیاخلاق، تأک  یروان شناس  اتی از نظر  یریبا 

دوسو و    -والد    هی روابط  کل  -خواهرفرزند  نقش  گ  یدیبرادر  شکل  اجتماع  یریدر  از ددارن  یاخلاق   .

م مؤثر  عوامل  الگوساز  توانیجمله  عاطف  ،ی رفتار  یبه  مح  یتعاملات  ترب  طی و  ا  یتی امن  کرد.    ن یاشاره 

 آورد.    یاز جمله صداقت فراهم م یاخلاق لیدرک نقش خانواده در رشد  فضا یبرا  ینظر  یا هیمقاله پا 

 و   یزارعی  مهد  ریم« نوشته  چالشها و راهکارها،  کودکان  یاخلاق  تیترب  نقش خانواده در»مقاله    .2

از    پردازد؛یمدرن م  یخانواده ها   در  یاخلاق  ت ی ترب  یچالشها  یمقاله به بررس  نیا؛  (1403ی)رام غلامبه

تأث ساختارها  یلیتحص  یفشارها  ،یاجتماع  یهارسانه  ریجمله  ها  یو  والد    یخانواده   ؛یبیترک  ایتک 

تع  ییراهکارها   سندگانینو با  روشن،  یاخلاق  یراهنماها  نییمانند  فعال  زارتباط  مشارکت  را    نیوالد  و 

  ی تیترب  طی شرا لیتحل  یبرا  ژهی مقاله به و  نیا  .کنندیم  شنهادیپ  یاخلاق  لیفضا  ر یصداقت و سا   ت یتقو  یبرا

 است.   دیمف  تالیج یدر عصر د

جا  یتأمل»مقاله    .3 ها  گاهی درباره  مؤلفه  د  یاخلاق   ت یترب  یو  از  خانواده  در  امام   دگاهیکودکان 

السلام)عیعل با رو  نیا   ؛(1397)  یاصفهان  میمرنوشته    (لیه  امام    دگاهید   یلیتحل  -  یفیتوص  کردیپژوهش 

را به سه    یاخلاق  ت ی مراحل ترب  سندهی.  نوکندیم   یکودکان بررس  یاخلاق  ت ی را درباره ترب  (لیه السلام )ع  یعل

 لیرا تحل   یعمل  یو روشها  یتیاصول  ترب  ،ییهدف غا  :  مانند  ییکرده و مؤلفه ها  میهفت ساله  تقس  ورهد

تأککندیم الگوساز  دی.  ا  یبر   و  نکات  جادی موعظه  از جمله  نفس  ا  عزت  با    نی برجسته  که  است  مقاله 

 باشد.   یروان شناخت ی دگاههایمکمل د تواندیدارد  و م  وندیپ ینید یآموزه ها

السلام )ع  یامام عل  دگاهیکودکان از د  یاخلاق  ت یترب»نامه    ان یپا.  4   ی منصوره سادات هاشم   نوشته،  (لیه 

( تحل  انی پا  نیا  ؛(1393طامه  روش  با  بررس  لینامه  به  ترب   یمبان  یمحتوا  اهداف  و  روشها   ت یاصول 
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 هینظم و تزک،  تعقل  ،یزگاریبر پره   دیتأک  ،ها  افتهیپردازد. از جمله    ی م  لیه السلام(ع)  یاز منظر امام عل  یاخلاق

مورد توجه قرار     یاخلاق   یبه عنوان الگوها  نیمعلم و والدنقش    نیکودک است. همچن  ت ینفس در ترب

    .    کندیبرقرار م یتیترب یو  اصول روان شناس ینید یآموزه ها انیم یوندیپژوهش پ نیگرفته است. ا

یا جنبه ی عمومی تربیت اخلاقی را  با پژوهش حاضر این است که : ایت آثار  آثار معرفی شده اما تفاوت 

زاویه از  یا  اند،  کرده  پرداختهدینی    ی  بررسی  موضوع  را  به  حاضر، صداقت  پژوهش  که  حالی  در  اند. 

برای   روانشناسانه  و  عینی  راهکارهایی  و  کرده  انتخاب  کودک  تربیت  در  اخلاقی  فضایل  مرکزی  محور 

است. داده  ارائه  در خانواده  آن  روانشناسی   تقویت  کنار  در  اسلامی  منابع  از  بهره گیری  با  پژوهش  این 

نشده رشد،   دیده  دیگر  منابع  در  که  است  کرده  ایجاد  ها  خانواده  برای  اجرا  قابل  و  تلفیقی  فضای  یک 

 است. 
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 آموزش تفاوت بین حقیقت و دروغ .4

 دروغگویی برخورد مناسب با .5

 گوشزد کردن عواقب عدم صداقت  .6

 یامن روان  یفضا  جادیا. 5-6

در  شهیر  ترس، بررس  است.  خانواده  عدم صداقت  اساس  شده،    ییها  یبر  انجام   نیترمهمترین  که 

  ی اسباب باز  نیا»:  م ییگو  یبه بچه م  یلا  وقتمثو فقدان صداقت در خانواده ترس است.    ییعامل دروغگو

ناراحت    ایبچه؛ و    ه ی تنب  ای است:    صورتمن، واکنش ما به دو    دی گو  یخراب کرد؟ و بچه م  یرا چه کس

-یبه خودش ضرر م  ای  قت یحق  انیآموزد که ب  ی. لذا بچه میکرد  یمثل مرا عصبان  یشدن و گفتن جملات

   ( 220-21۹)کریدمن، ص .«نشیبه والد ایرساند 

دهد« می  کیفر  مجازات  ترین  بزرگ  با  را  لغزش  کوچکترین  باشد،  پدر  از  ترس  که  قائمی،  )  »آنجا 

راضی نگهداشتن پدر، تنها برای مصون ماندن از شرّ اوست. به این ترتیب   (. در نظر کودکان،4۹:13۷4

ان ریخته شده، نهال بغض و کینه با اعمال ناروا آبیاری می شود و زمینه سرکشی بذر دشمنی در دل کودک

شر تهدید پدر که  و فرزندان را آماده می کند و روزی    آورد و علل بدبختی خودمیطغیان را فراهم  و  

شکسته شود، عقده درونی فرزندان طوفان به پا می کند، و در مقام انتقام گرفتن، ممکن است به کارهای 

 (.   245:13۷1خطرناک دست بزنند)احدی، 

خانواده  نیبنابرا در  باشد  دیبا   فرزند  تنب  صداقت که    مطمئن  به  از  شود  ینم  دیشد  هی منجر  نباید  او   .

بترسد. تا صداقت در خانواده حاکم شود.    ند را به حداقل برسان  ترس  یفضا  دیبا  والدین  گفتن حقیقت 

اشتباهات  شهیهم به  ا  فرزندان  نسبت  گونه  دروغگو  نمود  برخورد  باید  یبه  به  مجبور  آنها  در   ییکه 

فر   خانواده البته خود  با   زندنشوند؛  بیاموزد  دیهم  ن  نجات  لهیوس  عدم صداقت   در خانواده  فرد  ست یاو   .

  ن یا  ادامه   شود و در صورت  یل رسوا موّدر همان مرتبه ا  یسوم و گاه   ا یدروغگو بالخره در مرتبه دوم  

د اعتماد  ن  گرانیرفتار  فضا   زیرا  و  داد  خواهد  دست  خواهد   یاز  حاکم  خانواده  در  . شد  عدم صداقت 

دهد و   یخود را از دست م  ییکارآ  زیرود، نه تنها دروغ که صدق ن  یم  نیاعتماد از ب   یکه فضا  یهنگام

 فقدان صداقت در خانواده است.  انباریاز آثار ز یکی نیا

 ت ی. در رواردیمورد توجه و مراقبت قرار گ   ار ی بس  دیاست که با   یصداقت در خانواده، مسئله ا  نیبنابرا

  ت، ی روا  نیبه ا   یو باور قلب  قیاعتقاد عم(  13، ص  ۷0«.)علامه مجلسی،ج  دقالصَّ  ینجَِاهُ فِال»  آمده است:

اوست،    نینصب الع  ت یروا  نیکه ا  یکس  کند.  یمستقر متقویت و سپس  و صدق را در وجود ما    یراست



1۷ 

 

صداقت در    ت یو حاکم  یکردار  و راست   ییسخت را در راستگو  ط یتنها راه برون رفت از مخمصه و شرا

 نخواهد داشت. زیخود ن ییکند و ترس از عواقب راستگو یخانواده جستجو م
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 نتیجه گیری 

ب  خانواده تقو  یلیبد  ینقش  و  آموزش  دارد  ت یدر  فرزندان    ت یتقو  و  صداقت  در  از    یکیصداقت 

ها  نیمهمتر م  یت یترب  یرسالت  شمار  به  تأث  رود یخانواده  روابط   ،یفرد  ت یشخص بر    م یمستق  ر یکه 

روان  یاجتماع سلامت  تنها  کودک    یو  نه  صداقت  بلکه    یاخلاق  لت یفض  کیدارد.  اصلاست   ی ستون 

 .  .  شودیمحسوب م یو اجتماع یفرد یمتقابل در زندگ و احترام  یری پذ ت یمسئول ،یهمدل ،اعتماد

 یاخلاق  یگفت و گوها،  یرفتار  یالگوساز  ، قیاز تشو   استفادهبر    یتیترب  ی روان شناس  یکردهایدر رو

   .شودیم دیتأک این فضیلت  تقویت  یبرا یامن روان یفضا جادیو ا  از طریق آموزش، رفتار صادقانه

با استفاده از سبک تربیتی مناسب، الگو بودن والدین، آموزش مستقیم و فضای امن روانی، می توان  

که خود رفتار صادقانه    ینیوالد در شخصیت کودک پرورش داد.    یداراصداقت را به عنوان یک فضیلت پ

و به آن    کنندیگفت و گو م  ییراست گو  ت یروزمره با فرزندان خود درباره اهم  یهات یدارند و در موقع

  ت یکودک احساس امن  یوقت  .مسئول و قابل اعتماد هستند  یکودکان  ت یساز ترب  نهیزم  ها آموزش می دهند،

 . .ندیب ینم  ییدروغ گو ای یبه پنهان کار  یاز ین گرید کندیم روانی

 یاخلاق  ت یساز رشد شخص  نهیکنند نه تنها زم  یمحرکت    یاخلاق  یکه بر محور ارزشها   ییها   خانواده

اکودک   جامعه  بلکه  ن  یهستند،  را  متعهد  و  مدار  آ  زیاخلاق  م  ندهیدر  به    .زنندیرقم  آموزش صداقت 

نوع در سالها  یتیترب  یگذار   هیسرما   یفرزندان  ثمره آن  ب  یزندگبعد    یاست که   ،یفکر  لوغبه صورت 

 خواهد شد.   انینما  یو  انسجام روابط اجتماع یریگ میصداقت در تصم
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