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 دلایل ناسازگاری نوجوانان با والدین

 1نژاد حکیمه قنبری

 چکیده

 جتماعی واهای  موضوع دلایل ناسازگاری نوجوانان با والدین از جمله موضوعات مورد بحث در حوزه   

 ها و رفتارهای نوجوان داردگیری شخصیت،نگرشخانواده نقش بنیادینی در شکلباشد.روان شناسی می

در  شود.نوجوانانیروابط میان والدین و فرزندان دچار تنش و پیچیدگی منی،دوران نوجوابا این حال،در 

،بسیاری .از سوی دیگرهستند خالفت با سلطه و کنترل والدینطلبی و گاه ماستقلاله دنبال این سن ب

روز شکاف،بن ه اینتیج.از والدین،ممکن است آمادگی لازم برای مواجهه با این تحولات را نداشته باشند

وند،به ها مدیریت نشدر روابط بین نوجوان و والدین است.در شرایطی که این تعارض هاییناسازگاری

ته ن بحثی پرداخضروری بوده به چنیگردد.بنابراین،میبرای هر دو طرف منجر خانوادگی  هایبحران

ای هابخانبه صورت کتباشد که شود و هدف در آن بررسی دلایل ناسازگاری نوجوانان با والدین می

-الداطفی وحوه فرزندپروری،نوع رابطه عپژوهش بیانگر آن است که نگردآوری شده است.یافته های 

 وکنندها ایفا میفرزند و شرایط فرهنگی و اجتماعی نیز نقش مهمی در شدت این تعارض

 کلیدواژه ها:ناسازگاری،نوجوان،والدین.
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 مقدمه

های های زندگی هر فرد است که با دگرگونیترین دورهترین و حساسبحرانیوجوانی یکی از ن   

دنبال های جسمانی،روانی،اجتماعی و شناختی همراه است.در این مرحله،نوجوان بهای در زمینهگسترده

بدست  ویژه والدینکشف هویت فردی خود بوده و تمایل دارد استقلال بیشتری نسبت به خانواده،به

ساز شود و زمینهتلاش برای استقلال،گاه با مقاومت یا سوءتفاهم از سوی والدین مواجه میآورد.این 

 گردد.هایی در روابط خانوادگی میها و ناسازگاریبروز تعارض

ها بین والدین و ها و ارزشها،شکاف نسلی و تفاوت در دیدگاهدر بسیاری از خانوادهاز آنجایی که    

؛لذا ضروری بوده که به شودآلود و کاهش تعامل سازنده میی فضای تنشگیرنوجوانان موجب شکل

نشده میان نوجوانان و والدین های مکرر و حلناسازگاریبا توجه به اینکه چنین بحثی پرداخته شود.

؛لذا هدف در تواند آثار منفی متعددی بر سلامت روان،رشد فردی و ثبات خانوادگی داشته باشدمی

 سی دلایل ناسازگاری نوجوانان با والدین می باشد.مقاله حاضر برر

سالی محسوب عنوان گذرگاهی برای ورود به دنیای بزرگدوره نوجوانی در واقع بهسنتی،جوامع در    

ولی با آغاز قرن بیستم ؛بودشد.در این دوره،میزان ناسازگاری میان نوجوانان و والدین بسیار کمترمی

و این موضوع  تأکید کردندها گیری هویت و مواجهه با بحرانبر اهمیت این دوره در شکلروانشناسان 

 .ها میان والدین و نوجوانان در این دوره منجر شدها و ناسازگاریبه رشد فزاینده تعارض

 عوامل ناسازگاری کودک»کتاب در رابطه با این مسأله نیز کتب و مقالات فراوانی ارائه شده از جمله   

مخاطبان اصلی این کتاب اولیای خانه و مدرسه هستند که در که « ابوالقاسم اکبری»نوشته«و نوجوان

گیری،مقابله و درمان ناسازگاری های پیشآن علاوه بر تشریح عوامل ناسازگاری کودک و نوجوان،راه

که «امیمعصومه بهر»نوشته«خانواده و چالش های تعارض با نوجوانان»و کتاب مطرح گردیده است

نویسنده در آن از چالش هایی که والدین در رفتار با نوجوانان با آن ها روبه رو هستند،سخن گفته و 

که مؤلف در آن به بیان روش های رفتاری با «نوشته حمیده فیض آبادی«والدین و فرزندان»کتاب

 نوجوانان و همچنین برخی از علل ناسازگاری نوجوانان با والدین سخن گفته است.
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مهمترین سؤالی که در تحقیق حاضر باید بدان پاسخ داد عبارت است از:دلایل با توجه به مقدمه فوق    

 ناسازگاری نوجوانان با والدین را تبیین نمایید؟

 مفهوم شناسی-1

 ناسازگاری-1-1

می  «نداشتن نکردن،نساختن،سازگاری بدسلوکی،بدرفتاری،سازگاری»معنای به لغت در«ناسازگاری»    

تواند با شرایط محیطی، شود که در آن فرد نمیبه حالتی اطلاق می»معنایر اصطلاح به د 1 باشد.

 2«.گردداجتماعی یا درونی خود هماهنگ شود و دچار تنش،اضطراب، یا رفتارهای نامناسب می

 نوجوان -2-1

نگذشته باشد.در لغت در زبان فارسی به معنای هر چیزی است که از عمر آن،چندان «جواننوواژه »   

جوان چنین معنا شده است:انسان یا حیوان یا درخت که به حد میانه از عمر خود،رسیده نونامه دهخدا،

فَتَی و دیگری شاب.اولی،از جوان وجود دارد؛یکی:نوفرهنگ عربی،دو تعبیر رایج در مورد اما در  3باشد.

 4بَبَ)شکوفایی و برخورداری از حرارت(است.ریشه فتََیَ / فَتوََ)طراوت و شادابی(،دومی از ریشه شَ

 والدین -3-1

« ولد»در لغت عرب از ریشه«والد »ت.اس«والد»ی )به عربی: الوالدان( مثنای واژه« والدین»ی واژه   

به پدر و « والدین»یا « والدان».باشدآورد میگرفته شده است و به معنای زاینده یا کسی که فرزند می

                                                           
 .2326،ص11جدهخدا،لغت نامه دهخدا، 1
 .245مرگ(،صشفیع آبادی،روان شناسی رشد)از لقاح تا  2
 .7891،ص5دهخدا،لغت نامه دهخدا،ج 3
 .67،ص«مدل توانمندسازی جوانان برای تحقق حکمرانی اسلامی مبتنی بر بیانیه گام دوم انقلاب»مهرابی، 4
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پدر »به معنای«والدین»و در اصطلاح  1.شوندشود،یعنی کسانی که باعث تولد انسان میمیمادر اطلاق 

 2می باشند.« و مادر

شود که می توانند والدین بیولوژیکی  مچنین والدین به سرپرست فرزند یا فرزندان هم گفته میه   

 3.باشند فرزند خوانده مادر و پدر )طبیعی( یا

 لدیندلایل ناسازگاری نوجوانان با وا -2

ه ا پرداختترین آن هوجود دارد که در ذیل به مهم متعددیبرای ناسازگاری نوجوانان با والدین دلایل    

 می شود:

 کنترل بیش از حد نوجوانان-1

رود.در این شمار میای حساس،پرچالش و پیچیده در فرآیند رشد انسان به دوران نوجوانی مرحله   

یز ندنبال یافتن هویتی مستقل بلکه به؛روستترده جسمی و روانی روبهتنها با تغییرات گسمرحله،فرد نه

ها،تضاد با ترین آنشود که یکی از اصلیهایی همراه میهست.این جستجوی استقلال،غالباً با تعارض

بر  دلایل گوناگونای است که والدین بهاندازهوالدین است.یکی از دلایل مهم این تعارض،کنترل بیش از 

 .کنندفرزندان نوجوان خود اعمال می

به معنای نظارت،هدایت و حمایت از نوجوان است؛اما زمانی که این  کنترل،در معنای مثبت خود   

بلکه به منبع ؛دهدتنها کارکرد حمایتی خود را از دست مینظارت به شکل افراطی و تحمیلی درآید،نه

دنبال شود.نوجوانی که بهساز بروز رفتارهای ناسازگارانه در نوجوان تبدیل میفشار روانی و زمینه

 وقفه و دخالتهای بیگیرانه،نظارتهای سختکردن دنیاست،هنگامی که با محدودیتاستقلال و تجربه

گیری گویی یا حتی کنارههایی چون مخالفت،پرخاشگری،دروغشود،واکنشهای جزئی والدین مواجه می

                                                           
 .323،ص14جلسان العرب،ابن منظور، 1
 .164،ص3طریحی،مجمع البحرین،ج 2
3 Wikipedia.orgوالدین، 
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والدین معمولاً این نوع کنترل را از سر دلسوزی یا برای حفاظت از فرزند .دهدعاطفی را از خود بروز می

ه و بلوغ فکری ندارد تا قدر کافی تجربها ممکن است معتقد باشند که نوجوان بهکنند.آنخود اعمال می

اما این طرز فکر،اگرچه با نیت خیر همراه است، در عمل اغلب ؛تصمیمات درستی برای خود بگیرد

اعتمادی واقع شده، استقلالش نادیده گرفته کند که مورد بیای معکوس دارد.نوجوان احساس مینتیجه

ای صمیمانه با تنها رابطهن نهشده و حق انتخاب از او سلب گردیده است.در چنین شرایطی،نوجوا

صورت ذهنی )قطع خواه به؛دنبال گریز از چشمان مراقب آنان استکند،بلکه بهوالدین خود حفظ نمی

 1.کاری(صورت رفتاری )مخالفت علنی یا پنهانارتباط عاطفی( و خواه به

نوجوانی است.هر اندازه  ر دورهدهای اصلی رشد شناختی،نیاز به استقلال یکی از ویژگیاز نظر روان   

یابد. یگیری هویت سالم در نوجوان کاهش ماین نیاز نادیده گرفته شود یا سرکوب گردد،امکان شکل

نفس کنند،غالباً با اختلالاتی مانند اضطراب،اعتمادبهگر رشد میهای کنترلنوجوانانی که در خانواده

خود،به  جوانان در تلاش برای اثباته این نوشوند.گارو میپایین،احساس ناکامی و خشم درونی روبه

 .آورندرفتارهای افراطی و پرخطر نیز روی می

های ها با فرزندان نیز وابسته است.کنترلارتباطی آن از سوی دیگر،نوع کنترل والدین به شیوه   

ان وگوی منطقی،بدون درک متقابل و بدون احترام به احساسات نوجوای که بدون گفتگیرانهسخت

ای گرم،صمیمی و مبتنی بر اعتماد شکل ترند.در مقابل،نظارتی که در بستر رابطهشوند،مخرباعمال می

 2تواند نقش حمایتی مؤثری ایفا کند.بلکه می؛شودتنها باعث ناسازگاری نمیبگیرد،نه

ی، باید توجه داشت که جامعه نیز در این میان نقش دارد.در عصر حاضر با گسترش فضای مجاز   

دسترسی آزاد به اطلاعات،تغییرات فرهنگی و افزایش ارتباطات اجتماعی نوجوانان،سبک فرزندپروری 

های قدیمی کنترل رفتار گوی نیازهای این نسل نیست.والدینی که همچنان بر روشسنتی دیگر پاسخ

ز هر زمان دیگری ورزند،بیشتر در معرض ایجاد شکاف نسلی قرار دارند.نوجوانان امروز بیشتر ااصرار می

                                                           
 .69نوجوان،صاکبری،عوامل ناسازگاری کودک و  1
 .145همان،ص 2
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 ارتباط با جنس مخالف -8

گیری میل به برقراری ارتباط با ترین مسائل دوران نوجوانی،شکلپرچالشترین و یکی از حساس   

ویژه در جوامعی با ساختار سنتی یا ارزشی ها،بهای که در بسیاری از خانوادهجنس مخالف است؛مسئله

دوره .تفاهم و در نهایت ناسازگاری میان نوجوانان و والدین شودتواند منبعی از نگرانی،سوءخاص،می

و تلاش برای شناخت دنیای پیرامون همراه  ی با بیداری جنسی،رشد هویت فردی و اجتماعینوجوان

مند به تجربه احساسات جدید،آزمودن روابط انسانی و طور طبیعی علاقهاست.در این مرحله،نوجوان به

شود.ارتباط با جنس مخالف،بخشی از این تجربه زیستی است که اغلب با کشف عواطف شخصی می

که این گرایش با انکار،سرکوب یا اما زمانی؛جکاوی،هیجان و نیاز به صمیمیت همراه استحس کن

گیرد که به شود،تعارضی درونی و بیرونی شکل میبرخوردهای تند از سوی والدین مواجه می

 1.شودمنتهی میسازگاری نا

رتباطات باره این نوع اهایی جدی درنگرانی؛بسیاری از والدین به دلایل فرهنگی،مذهبی یا اخلاقی   

تفاوت ؛اما های احتمالی عاطفی،اجتماعی یا حتی حیثیتی فرزند خود هستندها نگران آسیبدارند.آن

د خشی از رشسازد.نوجوان،این روابط را بدر زاویه نگاه والدین و نوجوانان،درک متقابل را دشوار می

اخلاقی  را تهدیدی برای امنیت روانی یاکه والدین اغلب آن بیند،در حالیعاطفی و انسانی خود می

 اعتمادی،قضاوتسرعت به بیوگو،بهکنند.این شکاف فکری،در صورت نبود فضای گفتفرزند تلقی می

 .شودگری و سرزنش متقابل منجر می

شود، تنها درک نمیکند که میل یا نیاز او به صمیمیت یا تجربه عاطفی نهوقتی نوجوان احساس می   

بیند.این آسیب ممکن است به عاطفی با والدین آسیب می قضاوت یا تحقیر مواجه است،رابطه بلکه با

های خانوادگی بروز یابد.در واقع،نوجوان برای گویی،لجبازی یا حتی طرد ارزشکاری،دروغشکل پنهان

،بلکه چرا که خانواده را نه محل امنیت و پذیرش؛گیردحفظ حریم عاطفی خود،از خانواده فاصله می

به جای  از سوی دیگر،برخی والدین در مواجهه با این موضوع.بیندگر میفضای محدودکننده و قضاوت

                                                           
 .185رئوف،ارتباط مؤثر والدین و کمک به دنیای نوجوان،ص 1
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کند و نه کنند.این رفتار،نوجوان را نه از خطر دور میوگو و آموزش،تنها بر منع و تهدید تکیه میگفت

اهش کیفیت ارتباط میان والد کاری بیشتر و کبلکه صرفاً موجب پنهان؛بردمیل طبیعی او را از بین می

که شود شود.فقدان فضای امن برای صحبت در مورد چنین مسائل حساسی،باعث میو فرزند می

نوجوان برای دریافت توجه یا درک عاطفی،به منابع خارج از خانواده روی آورد؛منابعی که همیشه امن، 

 1.صادقانه یا سازنده نیستند

نوجوانی که ارتباط عاطفی را بدون آمادگی روانی یا حمایت خانواده تجربه تر آن است که مسئله مهم   

ها، های عاطفی مواجه شود.این آسیبکند،ممکن است با تعارضات ذهنی،احساس گناه یا شکستمی

وگوی سازنده باقی بمانند،به شکل رفتارهای ناسازگارانه در اگر در فضایی بدون پشتیبانی و بدون گفت

ها های آنکنند.نوجوان ممکن است از کنترل والدین خسته شده و نسبت به ارزشیخانه بروز م

 از منظر تربیتی،نادیده.سازداعتماد شود؛امری که شکاف نسلی را تشدید و تعامل را دشوارتر میبی

 ها را از خطر حفظ نمیتنها آنسازی مطلق روابط عاطفی،نهگرفتن واقعیت روانی نوجوانان یا ممنوع

های شدید در کند،بلکه در بسیاری موارد منجر به بروز رفتارهای مخفیانه،اعتمادزدایی و در نهایت تنش

خواهند فرزندانشان در این مسیر آسیب نبینند،باید بیش از شود.والدینی که میروابط خانوادگی می

های باز،آموزش مهارت وگویای آگاه و همدل باشند.گفتآنکه نقش مراقب یا قاضی را ایفا کنند،شنونده

 2.هایی مؤثر برای مدیریت این دوره حساس استو تعریف مرزهای سالم راه ارتباطی

عنوان یک موضوع اخلاقی یا فرهنگی توان تنها بهمسئله ارتباط نوجوان با جنس مخالف را نمی   

دانه، ریت هوشمنای روانی،رشدی و اجتماعی دانست که نیازمند مدینگریست،بلکه باید آن را پدیده

تر، بینانهاقعینه وارتباطی مؤثر و اعتماد متقابل میان والدین و فرزندان است.هرچه والدین در این زم

گیری ناسازگاری کاهش یافته و زمینه برای تربیت تر عمل کنند،احتمال شکلتر و آگاهانهمنعطف

 .تر فراهم خواهد شدتر و همدلتر،سالمنسلی متعادل

 

 

                                                           
 .190رئوف،ارتباط مؤثر والدین و کمک به دنیای نوجوان،ص 1
 .152موسوی،رابطه والدین و نوجوان:با نوجوان خود چگونه رفتار کنیم؟ص 2
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 گیرینتیجه

های مورد بحث در حوزه مهم و موضوع دلایل ناسازگاری نوجوانان با والدین از جمله موضوعات     

هایی که در دوران نوجوانی میان فرزندان و ترین چالشیکی از مهم.باشداجتماعی و روان شناسی می

ها ممکن است به دلیل خانوادگی است.این تعارضهای ها و تعارضشود،ناساگاریوالدین ایجاد می

ویژه در مواجهه با تلاش برای کسب به شناختی،اجتماعی،فرهنگی و فردی نوجوانانتغییرات روان

ایجاد شوند.این مسئله نه تنها روابط میان والدین و نوجوانان را  دهی به هویت خوداستقلال و شکل

 بر سلامت روانی نوجوان،کیفیت روابط خانوادگی و حتی موفقیتتواند دهد،بلکه میتحت تأثیر قرار می

 ؛لذا ضروری بوده به چنین بحثی پرداخته شود.های اجتماعی و تحصیلی او تأثیرگذار باشد

گیری هویت فردی است،بروز ساز برای شکلای حساس و سرنوشتدر حالی که دوران نوجوانی،دوره   

تواند آثار منفی زیادی به دنبال داشته باشد.نوجوانان در این ن میمشکلات در روابط والدین و نوجوانا

ها های شدید به محدودیتوجوی هویت و استقلال هستند و این مسیر گاهی با واکنشدوران در جست

 شود.در این مرحله،نبود درک متقابل میان والدین و نوجوانان و سبکهای والدین همراه میو نظارت

؛براین اساس ها و افزایش فشارهای روانی منجر شودتواند به تشدید تعارضناسازگار میهای تربیتی 

 هدف تبیین دلایل ناسازگاری نوجوانان با والدین بوده است.

های بیش از حد گیرانه یا نظارتهای تربیتی بسیار سختدر شرایطی که والدین به شیوهحاصل آنکه    

رفتارهای ضد اجتماعی یا انزواگرایانه تمایل پیدا کنند.از سوی  روی آورند،نوجوانان ممکن است به

دیگر،در صورتی که والدین از حداقل توجه و دقت به مسائل روانی و اجتماعی نوجوانان غافل شوند، 

.براین توجهی نیز ممکن است به کاهش اعتماد به نفس و مشکلات رفتاری در نوجوان منجر شوداین بی

کنترل بیش از حد، به مهمترین دلایل ناسازگاری نوجوانان با والدین از جمله  اساس در مقاله حاضر

های عدم صمیمیت،مقایسه کردن با همسالان،تفاوت در باورها،انتقادهای مداوم،توقعات بالا،نصیحت

 پرداخته شد. پایان و روابط با جنس مخالفبی
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