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 غربی روانشناسی و اسلام در شادی و غم های تفاوت

 1محبوبه دلخوش بایجی

 چکیده

. با توجه کنندیم فایافراد ا یدر زندگ یهستند که نقش مهم یانسان نیادیدو احساس بن یغم و شاد

 تواندیها منسبت به آن یغرب ینگرش اسلام و روانشناس یهاتفاوت یدو احساس، بررس نیا تیبه اهم

از تدوین این مقاله که به روش هدف به همین دلیل  .منجر شود دهیدو پد نیاز ا یترقیبه درک عم

نگرش اسلام و  یهاتفاوت لیو تحل سهیمقاای تدوین شده است، تحلیلی و با ابزار کتابخانه-توصیفی

 دگاهیکه هر دو د دهدیپژوهش نشان م نیا یهاافتهیاست.  ینسبت به غم و شاد یغرب یروانشناس

 یهاحال، تفاوت نیدارند. با ا دیانسان تأک یدر زندگ یغم و شاد تیبر اهم یغرب یاسلام و روانشناس

وجود دارد. اسلام  دگاهیدو د نیدو احساس در ا نیمقابله با ا یو راهکارها امدهایدر علل، پ یقابل توجه

 یعنوان عوامل مؤثر بر غم و شادبه کویبر خدا، عبادات و اخلاق نمانند توکل  ینیو د یبر عوامل معنو

مانند تفکر مثبت،  یو اجتماع یبر عوامل روانشناخت شتریب یغرب یکه روانشناس یدر حال کند،یم دیتأک

به افراد  تواندیم دگاهیدو د نیموجود در ا یهاشناخت تفاوت  دارد. دیتأک یو سبک زندگ یروابط اجتماع

خود را  یزندگ تیفیبهبود ک یمناسب برا یخود، راهکارها یهاکمک کند تا با توجه به باورها و ارزش

 .انتخاب کنند

 واژگان کلیدی: غم، شادی، اسلام، روانشناسی غربی.
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 مقدمه

او  یانسان هستند که بر ابعاد مختلف وجود یدر زندگ ریگو همه نیادیدو احساس بن ،یغم و شاد

 دیآیم انسانبه سراغ  یدیناام ایاست که در مواجهه با فقدان، شکست،  ی. غم، احساسگذارندیم ریتأث

. اما دیآیم دیبخش پدلذت یتجربه ایبه اهداف،  یابیدست ت،یموفق یاست که در پ یاحساس ،یو شاد

فرد  یو روان یسلامت جسم یبلکه بر باورها، رفتارها، و حت ستند؛یگذرا ن یدو احساس، صرفاً احساس نیا

 یو از فرهنگ گریبه فرد د یاز فرد ،یغم و شاد تیریو مد ریتجربه، تفس ینحوه د،یتردیب. رگذارندیتأث نیز

نگرش اسلام و  ریجالب توجه است، تفاوت چشمگ انیم نیمتفاوت است. اما آنچه در ا گریبه فرهنگ د

جامع، به ابعاد  نید کیاسلام به عنوان  ،ییدو احساس است. از سو نینسبت به ا یغرب یروانشناس

 یبرا ییهاهیداشته و دستورات و توص یاژهیانسان از جمله احساسات و عواطف توجه و یمختلف زندگ

 ،یو تجرب یعلم یکردیبا رو زین یغرب یروانشناس گر،ید یسو ارائه کرده است. از یمواجهه با غم و شاد

. به همین ارائه داده است نهیزم نیدر ا یمختلف یهاهیاحساسات و عواطف پرداخته و نظر یبه مطالعه

 آید که تفاوت های غم و شادی در اسلام و روانشناسی غربی چگونه است؟دلیل این سوال پیش می

 تیفیبهبود ک یبرا ییراهکارها افتنیپژوهش، علاقه به شناخت بهتر انسان و  نیانجام ا یاصل یزهیانگ

به جامعه خدمت کرده و به  توانیپژوهش م نیاست که با انجام ا نیاعتقاد بر ا ن،یاست. همچن یزندگ

 یهاپژوهش انجام نشود، فرصت نیکه ا یدر صورت .افراد کمک کرد نشیو ب یسطح آگاه یارتقا

 تیریمد نهیدر زم یغرب یروانشناس یهاافتهیو  یاسلام یهااز آموزه یریگبهره یبرا یشمندارز

همچنان  نهیزم نیموجود در ا یهااز شبهات و پرسش یبرخ ن،یاحساسات از دست خواهد رفت. همچن

 .خواهد ماند یباق پاسخیب

 ی می توان به آثار زیر اشاره کرد:با توجه به پیشینه

؛ 1398 ثیانتشارات دارالحد بیخط یمهد دیاسلام« س دگاهیاز د یو شادکام ی»شاد •

 یداریپا ،یشاد تیماه ،یواژه پژوه ث،یو احاد اتینشاط از نگاه آ ث،یو احاد اتیاز نگاه آ یشاد

 لات،یدانش و تحص ح،یو تفر احتیس ه،یتغذ ،یروابط اجتماع ،یموانع شاد ،یمنابع شاد ،یشاد

نشاط از منظر  ،ینسبت سنج ،یمفهوم شناس ،یو قدرنشناس یناسپاس گران،ید هب یبخش یشاد

از جمله  یسست یامدهایو پ یعوامل سست گر،یروانشناسان، رابطه کسل و چند مفهوم د

 .کتاب است نیموضوعات مطرح شده در ا
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 نی(؛ در ا1400) راندوستیا نیمحمد حس یسندگیو اندوه از نگاه اسلام« به نو یشاد» •

 انیم زیدر تما ینید یهانموده و ملاک نییو اندوه از نگاه اسلام را تب یشاد جادیکتاب عوامل ا

و  «ی»شناخت یهااز روش ییهاکرده و نمونه یآورو اندوه ممدوح و مذموم را جمع یانواع شاد

 .کند نایممدوح را ب یشاد جادیاعظم )ص( و امامان معصوم در ا امبریپ «ی»رفتار

مثبت گرا و  یاسلام و روانشناس دگاهیدر د یو خوشبخت یمفهوم شاد ریتاث یبررس» •

فرد و فاطمه جوکار  یمنصور نینسر یسندگیآن در آموزش کودکان« به نو یراهکارها

دعا،  ش،یاین قیخدا اشاره شده است که از طر یعنیمقاله به منبع آرامش  نی(؛ در ا1402)

 .دیرس ندمفهوم خواه نینماز و توکل به ا

 تیبه ماه ،یزهرا کرباس یسندگیبه نو ه«،یسجاد فهینامه »اندوه و غم در صح انیدر پا •

 .اندوه وغم، عوامل اندوه و غم، آثار آن اشاره شده است

طور اخص ی حاضر با مطالعات پیشین در این است که این مقاله درصدد است تا به وجه تمایز مقاله

 های غم و شادی در اسلام و روانشناسی غربی بپردازد.به تفاوت

 . مفهوم شناسی1

 ردیقرار گ یمورد واکاو یو اصطلاح یو پرتکرار از نظر لغو یدیاست تا واژگان کل ازین یدر هر پژوهش

پرداخته  غم و شادیواژگان  یبه بررس ستیجا ن نیتا هرگونه ابهام از نظر خواننده برطرف گردد. در ا

 خواهد شد.

 . غم1-1

غم در لغت نامه عربی با حزن عنوان شده است  که حزن در لغت به معنای »زمین سخت و سنگلاخی، 

شود، نقطه و سختی در زمین و نیز خشونت در نفس و آنچه که از غم و اندوه در جان آدمی حاصل می

شود، غم و اندوه م و اندوه حاصل میمقابل و ضد آن فرح و شادی است و به اعتبار خشونتی که از غ

 1انسان را فرا می گیرد«.

در قاموس قرآن نیز اندوه و غصه معنا شده است. هر چند که اصل حزن را به معنی سختی زمین، یا 

زمین سخت نیز تعریف کرده است، چون اندوه یک نوع گرفتگی و خشونت قلب است، به همین دلیل به 

 2آن غم گویند.

 
 .652اغب اصفهانی، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ القرآن، ص ر  1
 .126، ص 2قرشی، قاموس قرآن،. ج  2
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«؛ »حالتی قبضی که قلب سالکان را از 1اخلاقی غم به معنای »از دست دادن محبوب در اصطلاح

«؛ »تاسف بنده برای از دست دادن کمالات، اسباب و مقدمات 2پراکنده شدن در وادی غفلت باز می دارد

  4«.3کمال است

های منفی یا از احساسی است که در پاسخ به رویداد عبارت است از، تعریف غم در روانشناسی غربی 

شود. روانشناسان غربی، غم را به عنوان یک واکنش دست دادن چیزی ارزشمند در زندگی تجربه می

تواند متفاوت باشد و زمان غم میدانند. با این حال، شدت و مدتطبیعی و بخشی از تجربه انسانی می

روانکاوان، غم را به عنوان  گریو د دیفرو. در برخی موارد به اختلالات روانی مانند افسردگی منجر شود

ها معتقدند . آندانندی( مدهیا ای تی)شخص، موقع یعاطف ءیش کیبه از دست دادن  یعیواکنش طب کی

 5.ردیآن را بپذ جیتا با فقدان روبرو شود و به تدر کندیکه غم به فرد کمک م

 شادی .1-2

نشاط، طرب، انبساط، خوشدلی و شادمانی است شادی در لغت به معنای خوشحالی، بهجت، مسرت،  

در اصطلاح مفهوم شادی، احساسی است که از حس  6که در مقابل غم و اندوه و سوگ قرار دارد.

آید و هر انسانی با توجه به ساختار ذهنی و روحی خود درک رضایتمندی و پیروزی در زندگی بدست می

ت از عواطف مثبت چون خوشحالی، هیجان، برانگیختگی متفاوتی از شادی دارد چرا که شادی ترکیبی اس

حسی که موجب از بین رفتن انقباض روانی و بوجود آمدن انبساط خاطر و نشاط و پویایی در وجود 

 7شود.آدمی می

 

شناس مشهور عرب، ابن فارس، لغتی »فرح« درباره شادی استفاده شده است. در قرآن کریم از واژه

ها ابعاد مختلفی از این احساس را نشان واژه دو معنای کلیدی قائل شده است که هر یک از آناین برای 

 :دهندمی

 
 .775-774، صص تنراقی، معراج السعاد 1
 .138، ص 1هوزان قشیری، الرساله القشریه، ج 2
 .235، ص 1کاشی، لطائف الاعلام فی اشارات اهل الالهام،  ج 3
 .25کرباسی، اندوه وحزن در صحیفه سجادیه، ص  4
 .134اس. هال، مقدمات روان شناسی فروید، ص  5
 .13981، ص 9دهخدا، لغتنامه دهخدا، ج  6
 .97شریفی، تعریف شادی،. ص   7
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گیرد و به معنای قرار می به طور مستقیم مقابل حزن «فرح»در این معنا، : فرح به معنای ضد حزن -

نیز به کار رفته است که به شادی و  1ای از قرآنشادی، خوشحالی و خرسندی است. این معنا در آیه

 .کندخوشحالی از چیزی اشاره می

کند که در نگاه اول ذکر می «فرح»اما ابن فارس معنای دیگری نیز برای : فرح به معنای سنگینی -

  2نشیند.داند که بر دل میرا به معنای سنگینی و ثقلی می «فرح»رسد. او نظر می متناقض با معنای اول به

را به دو معنا، یعنی سنگینی و سرور، تفسیر کرده است. به نظر  «فرح»خلیل نیز مانند ابن فارس، 

تواند به نوعی رسد این دو معنا در برخی موارد با هم قابل جمع هستند. مثلاً، شادی بیش از حد میمی

را به معنای باز شدن دل و  «فرح»راغب اصفهانی نیز به نوبه خود، 3 .سنگینی و بار روانی تبدیل شود

 4.های جسمانی، دانسته استهای آنی و زودگذر، عمدتاً لذتر بر اثر لذتگشادگی خاط

 تیرضا ند،یاست که با احساسات خوشا دهیچیمثبت و پ یحالت ذهن کی ،یغرب یروانشناسدر  یشاد

انسان  یهدف مهم در زندگ کیمفهوم به عنوان  نیمثبت همراه است. ا یو تعاملات اجتماع یاز زندگ

آن  شیاافز یهاست به مطالعه عوامل مؤثر بر آن و راهکارهاو روانشناسان سال شودیدر نظر گرفته م

 5.اندپرداخته

 در اسلام و روانشناسی غربی ها در نگرش به غم. تفاوت2

ناپذیر در زندگی انسان است. هر فردی در طول زندگی خود با گیر و اجتنابای همهغم، تجربه

کند، انگیزد. اما آنچه این تجربه را پیچیده میشود که احساس غم را در او برمیهایی مواجه میموقعیت

های مختلف نسبت به غم است. در این بخش، به بررسی ابعاد مختلف غم ها و دیدگاهتفاوت در نگرش

های موجود در علل، پیامدها و راهکارهای مقابله با آن را از دیدگاه اسلام و و تفاوت ه خواهد شدپرداخت

های آن، نظر از ریشهیافت که غم، صرف می تواندر. با این بررسی، داده شدروانشناسی مورد مقایسه قرار 

تجربه دشوار  تواند فرصتی برای رشد و تعالی روحی باشد و شناخت بهتر آن، ما را در عبور از اینمی

 .یاری خواهد کرد

 

 
 «.بردیدکردید و در ناز و سرمستى به سر مىاین )عذاب( به خاطر آن است که در زمین به ناحقّ شادى مى. »75غافر:  1
 .835ابن فارس، معجم مقاییس اللغه، ص  2
 .356فراهیدی، العین، ص  3
 .32، ص 3راغب اصفهانی، مفردات الفاظ القرآن، ج  4
 .148-145هدفیلد؛ امی، روان شناسی و اخلاق، صص  5
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 نتیجه گیری

انجام شده  یغم و شاد یهادهیبه پد یغرب ینگرش اسلام و روانشناس سهیپژوهش با هدف مقا نیا

 یبررس با توجه به مطالعات پیشین و منابع در دسترس یعوامل مؤثر بر غم و شاد سه،یمقا نیاست. در ا

املی مانند حب غم را نتیجه عو اسلام ارائه شده است. یشاد شیمقابله با غم و افزا یشده و راهکارها

داند. راهکارهای اسلامی برای مقابله با غم دنیا، تنبلی، عدم توکل، عدم باور به خدا، گناه و بیماری می

 روانشناسی غربی. استشامل توکل بر خدا، انجام عبادات، پرهیز از گناه و داشتن نگرش مثبت به زندگی 

مزمن، بیماری و عوامل  تغییرات بزرگ، تنهایی، استرسغم را نتیجه عواملی مانند فقدان، شکست،  نیز

های روانشناختی، تغییر داند. راهکارهای روانشناسی غربی برای مقابله با غم شامل درمانزیستی می

 .سبک زندگی و ایجاد روابط اجتماعی قوی است

. داندارتباط با خداوند میشادی را نتیجه عواملی مانند حسن ظن به خدا، اخلاق نیکو، عبادات و  اسلام

شادی را نتیجه عواملی مانند عوامل زیستی )ژنتیک، سلامت جسمانی(، عوامل اجتماعی  روانشناسی غربی

 .داند)روابط، حمایت اجتماعی( و عوامل روانی )تفکر مثبت، عزت نفس( می

د هر دو دیدگاه بر اهمیت عوامل روانشناختی در تجربه غم و شادی تأکیهای دو دیدگاه؛ شباهت

دارند. همچنین، هر دو دیدگاه بر اهمیت روابط اجتماعی و حمایت اجتماعی برای افزایش شادی و کاهش 

اسلام بیشتر بر عوامل معنوی و دینی تأکید دارد و شادی را در ارتباط  دو دیدگاه؛ تفاوت. غم تأکید دارند

بر عوامل روانشناختی  بیند. در حالی که روانشناسی غربی بیشتربا خداوند و عمل به دستورات دینی می

 .داندو اجتماعی تأکید دارد و شادی را نتیجه تعادل بین عوامل زیستی، روانی و اجتماعی می
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