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 چکیده

 و ی دارد،بسزای نقش زندگی دنیوی و اخروی انسان مسائلی است که درقلب از  الاتتوجه به انفع   

پژوهش  باشد.یم ، منابع دینیدرباره این مسئله جووو جست قها برای تحقییکی از بهترین بستر

جه تویفه سجادیه تنظیم شده است؛ که لب در صحمثبت و منفی ق انفعالاتمعرفی حاضر با هدف 

انفعالات شود و دوری از می هایی که موجب انفعلات مثبت قلبرا در رفتار تواند مامی هابه آن مولفه

امام  رانمایهبه این علت که صحیفه سجادیه صادره از سخنان گ رساند.شود، یاری منفی قلب می

 انفعالاتحقیق، تژوهش است. بنابراین در این ماخذی برای این پو  منبع باشدلام میسجاد علیه الس

 هنتیج ومثبت و منفی قلب در سخنان گرانبهای سید الصالحین علیه السلام مورد تحقیق واقع شد 

ه، انفعالات در صحیفه سجادیه جامع ت قلبمثب : انفعالاتاوی در قالب این پژوهش با عناویناین واک

ده شد، که نان مختصرا توضیح داشد و هر یک از آ آوریگردب در صحیفه سجادیه جامعه لمنفی ق

قیق حاضر، روش تح است.و چراغی برای روشنایی مسیر هدایت  برای کسب زندگی اسلامی گشاییره

 باشد.ی تحلیلی میتوصیف دوین داده پردازیتو  ایردآوری اطلاعات به روش کتابخانهگبر پایه 

 .، قلب، صحیفه سجادیه جامعهانفعال ژگان کلیدی:وا
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 مقدمه

این که بعضی از  .افتدالاتی اتفاق میهمواره در قلب و درونش انفع ،انسان در مواجهه با اتفاقات   

هایی رسبب بروز رفتا باشد و هرکدامشانمی نادرست لاتاو بعضی از این انفع صحیح ،انفعالات

را کسب، و  لات صحیحاتواند انفعسان مینطبیعتا زمانی ا .سرنوشت انسان موثر استکه در گردد می

آگاهی داشته باشد. به همین سبب حائز اهیمت  هاد که اجمالا درباره آننکمنفی دوری  از انفعالات

حقیق، دیگر بازشناسد. یکی از بهترین بسترها برای تالات درست و غلط را از یکاست که انسان انفع

شده، بنابراین  گردآوریآن که سخنان زین العابدین علیه السلام در باشد یفه سجادیه جامعه میصح

 باشد.می قلب یانفعالات مثبت و انفعالات منفگر در صدد معرفی پژوهش

  پیشینه مرتبط با موضوع حاضر یافت شده است: ،گوناگون هایو بررسی در سایت جووتبا جس

 اسلامی انتشارات توسط ش، هـ1۳۸۸عبدالحسین دستغیب که در سال  یتهقلب سلیم نوش کتاب

تزکیه و تهذیب نفس و اجتناب  یهطریقبا ذکر آیات، در قم چاپ شده است. نویسنده در این کتاب 

 .کرده است بیان را از رذائل اخلاقی

 انسانی علوم دانشکده فاطمه مظلوم بیبیقلب سلیم در قرآن و صحیفه سجادیه از » ینامهپایان    

 هـ ۷۳ اردیبهشت مشّایی، دکتر راهنما استاد ارشد، کارشناسی نامه پایان حدیث و قرآن علوم رشته

حالات و  ترینمهمبه ابتدا معنای لغوی و اصطلاحی قلب را مورد بررسی قرار داده است، سپس  «ش

 از دیدگاه قرآن و صحیفه سجادیه پرداخته است.خصوصیات قلب 

بازخوانی مفهوم قلب از منظر قرآن و روایات و کاربست آن در زندگی انسان از طاهره »قاله م   

 ،1۳۷شماره هجدهم، سال /جامعه نامه قرآنی مطالعات تخصصی_علمی نامهفصل خیاط زادهحسن

ت و روایات نیز مرتبط با آن، قلب را در آیا هایواژهذیل مفهوم شناسی قلب و  «ش هـ 1۴۰۰ بهار

در زندگی را از منظر قرآن و  تاثیرات مثبت و منفی قلبو سپس حالات قلب بررسی کرده است. 

  کلام معصومین علیهم السلام تبیین نموده است.

عوامل دستیابی به سلامتی قلب از منظر آیات و روایات نوشته جعفر آخوندی محمدآبادی » در مقاله   

اخلاق سید محمدرضا  گروه استادیارآموزشی و پژوهشی امام خمینی،  همؤسسکارشناس ارشد اخلاق 

مفهوم شناسی قلب سلیم و  «ش هـ 1۴۰1 تابستان و بهارسیزدهم، شماره اول،  سال /موسوی نسب

 .اندهروایات را بیان کردی قلب با استفاده از آیات قرآن و دست یافتن به عوامل مؤثر بر تحقق سلامت



سجادیه  م و صحیفهبر زیبایی شناسی دو تعبیر قلب سلیم و بیمار در قرآن کریدرآمدی »مقاله    

آثار و نتایج قلب  «ش هـ 1۴۰۰ پاییز سوم، شماره ششم، سال /زادهاکبر فریبا و وندزینینوشته تورج 

و متن پرداخته دسلیم و بیمار را با ذکر کلام خداوند و صحیفه سجادیه تبیین و به زیبایی شناسی این 

 است.

در یم در مواردی که گذشت حالات قلب و عوامل و موانع دستیابی به قلب سل لازم به ذکر است،

بت و منفی انفعالات مثها آنآیات و روایات و حتی در صحیفه سجادیه بررسی شده اما هیچ کدام 

 .اندهقلب را در صحیفه سجادیه جامعه بررسی نکرد

سزایی تاثیر ب ؛ت و سعادت استاوسرفتارهایی که سبب ق انفعالات مثبت و منفی قلب در بروز   

 ؛ارددانسان نیاز  دارد.ثیری در زندگی فرد بگذارد بستگی به نوع رفتار آدمی که چه نوع تااما این دارد.

تا از این  ؛باشدعالات منفی میت مثبت و چه رفتارهایی موجب انففعالابداند چه رفتارهایی موجب ان

 یشبایست برای کمال خو. فلذا میش جلوگیری کندیابد و از شقاوت خویبه سعادت دست طریق 

باشد بررسی کند تا که کلام معصومین علیهم السلام می انفعالات مثبت و منفی را در بهترین منبع

   .علم الهی مستفیض شود یهاز سرچشم

فعالات قلب که رویکرد امام سجاد علیه السلام به ان ؛هدف اصلی این پژوهش پاسخ به این سوال است

 در صحیفه سجادیه جامعه چیست؟

 هدف های فرعی این پژوهش به سوالات زیر پاسخ میدهد:

 ؟اندکداملب در صحیفه سجادیه جامعه انفعالات مثبت ق

 ؟اندامدانفعالات منفی قلب در صحیفه سجادیه جامعه ک

 مفهوم شناسی.1

 رند.مورد بررسی قرار گی کلیدیضروری است معنای واژگان  متن اصلی پژوهش،پیش از ورود به 

 فعالان .1.1

 به معنای این است که هر« ف ع ل»از ریشه  1باشد.به معنای اثر پذیرفتن می در لغت انفعال   

 ماده از است نه هیچ از خلاقیت زیرا ؛است متعال خداوند جانب از که خلاقیت جز ؛دارد اثری عملی
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 احساسی هر و حالت هر در نیز چنین است؛معنای اصطلاحی آن  1.است ذات خلقت بلکه ذات، و

 نفس از حالتی زیرااست؛  اثری دارای نفس در علم که گونههمان دارد اثری خود که است چیزی

 شیء که زمانی. شودمی نامیده انفعال و عاطفه است تغییر قابل آسانی به که کیفیتی هر. است

 کل در .گرددمی اطلاق انفعال هم باشد کرده پیدا انقطاعاو  از عمل و باشد حرکت در که همچنان

 سیاه از مو تغییر مانند دیگر کیفیتی به کیفیتی از است عبارت گاهی و است تغییر معنی به انفعال

  ۲د.کر تغییر سفید به سیاه موی آن کم کم و داد تغییر را او پیری تدریج به زیرا سفید، به

 قلب.۲.1

 شناسان لغت برخی ۳.باشدمیجمع آن قلوب و  گرفته شدهيَقلِبُ و  قلََبَ يَقلبَُواژه قلَب از ماده    

 از ۴.است دیگر سوی به سویی از شیء یک ساختن وارونه و برگرداندن معنای به قلب اصل ؛معتقدند

 طورهمان قلب واژه 5.است بسیار آن دگرگونی و تقلب که شودمی گفته قلب انسان، قلب به جهت این

 خالص بعد به همچنین ۷.رودمی کار به نیز عقل معنای به ۶؛تاس بدن از عضوی نام عربی زبان در که

و  خالص بعد که هم انسان روح و نفس به پس ۸؛شودمی گفته چیز آن قلب ،چیزی هر شریف و

 مصطفوی علامه .رودمی کار به نیز روح معنای به قلب واژه گفت قلب توانمی؛ است انسان شریف

 صنوبری قلب همان که ظاهری مادی قلب_1: است قلب دو دارای انسانی هر: ویسدنمی التحقیقر د

 9.است انسان حقیقت که باطنی روحانی قلب_۲. است
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 صحیفه سجادیه جامعه.۳.1

 علی العابدین زین از ؛است معتبری بسیار یدارای دعاها مضمون و سند نظر از سجادیه صحیفه   

 آنقر از بعد و؛ اندکرده توجه کتاب این به اسلام صدر از شیعه علمای که سلامال علیه الحسین بن

 دست در کتاب یک صورت به هجری دوم قرن اوایل واول  قرن اواخر از که است ایمجموعه تنها

 علیه علی قصار لماتو ک ، نامه هاخطب البلاغه، نهج ولی ؛است کتاب هم البلاغه نهجاست.  بوده

 صورت به و کرد جمع را هااین چهارم قرن در رضی سید بود؛ متفرق مردم میان در که است السلام

 و .شده است آوری جمع کتاب یک صورت به چهارم قرن درنیز  کافی اصول .آورد در کتاب یک

 کتابو علیها  الله سلام فاطمه مصحف مثل هاییکتاب ؛بوده کافی اصول از قبل دیگری هایکتاب

 قرآن، از بعد بنابراین .نیست ما دست در الانکه  ؛بردندمی اسم آن از ائمه گاهی که لیه السلامع علی

 صحیفه ؛هست ما دست در الان و آمده وجود به کتاب صورت به اول از که شیعی کتاب ترینی قدیم

 هر که شده عرضه ایهگون به باشد ومی نیایش زبان شریف کتاب این زبان 1.می باشد سجادیه

 ۲.گیردمی بهره آن از خود دانش و فهم فراخور به ایخواننده

 جامعه انفعلات مثبت قلب در صحیفه  سجادیه .۲

و ا که دع ؛جامعه، عناوین زیر یافت شده استمثبت قلب در صحیفه سجادیه  عالاتدر مبحث انف

 .شودمی توضیحات آن بیان

 اطمینان.1.۲

 و بوده داخ به مطمئن قلوبشان نیز خدا اولیای و دین بزرگان هستند. مختلف انفعالات دارای قلوب

 مهم را میناناط نیز علیه السلام الساجدین سید اند؛کرده توصیه ییراهکارها آن به رسیدن برای

 :کنندمیبیان  و داده اختصاص مطلب این به را سجادیه صحیفه از فرازی و شمرده

 تو یاد به جز بندگان یهادل؛ ...تطَمَْئِنُّ الْقُلوُبُ إِلا بذِكِرْاكَ وَلا تسَكُْنُ النُّفُوسُ إلِا عنِدَْ رُؤْياكَفَلا ...»

 ۳«.نیابد تسکین دیدارت به جز آدمیان نفوس و ؛نگیرد آرام

                                                           
 19_۲۰ص فلسفه اخلاق،مطهری،  - 1
 5ص ،5۷ج ، نشریه معرفت، (ره)خمینی امام پژوهشی مؤسسه آموزشی - ۲
 19۴دعای ،صحیفه سجادیه الساجدین، سید - ۳



 یگیرهنتیج

انفعالات  بود. در کلام امام سجاد علیه السلام فی قلبهدف این تحقیق، بررسی انفعالات مثبت و من   

به همین   .گاه سبب خوشبختی و گاه سبب بدختی فرد است ،کهود شمیموجب بروز رفتارهایی قلب 

زند و از این ؛ زیرا سرنوشت او را رقم میآگاهی داشته باشد خاطر انسان باید نسبت به این مسئله

در به همین منظور انفعالات قلب  .دتواند به سعادت برسد و از شقاوت خود جلوگیری کنطریق می

 علی بن الحسین علیه السلام ،و دریافت شد که؛ شد سجادیه جامعه بررسیرانسنگ صحیفه کتاب گ

 .فعالات قلب را مثبت و منفی میدانندان

قلبش  که فردی .اطمینان، اقبال، محبت، بصیرت، خشوع و فرح است :اعم از قلب انفعالات مثبت   

 زیرا ؛گیردمی آرام خدا یاد باو  ؛است دور به شیطانی وساوس و خطورات از باشد خدا هب مطمئن

نین قلبی به چ ؛است تعالی حق ،دهدمیبه او  مستمر و حقیقی آرامش که چیزی یا کسی داندمی

که موجب خشوع دربرابر  شودمیفرح و محبتی در قلبش پدیدار  خداوند و معارف الهی اقبال دارد،

 .شودمینیز موجب بینش و بصیرت او به مسائل  در نهایت پروردگار است؛

 قلب در .متود مثل: اضطراب، خوف، غیظ و نداشمیت منفی قلب شامل موارد مختلفی انفعالا   

 یا شودمی اقعو تعالی حق قبول مورد اعمالش ،که است این از حاصل که دارد وجود اضطرابی مومن

 پروردگار غیظ از و از عظمت خداوند شده خوف دچار آوردمی ایمان آگاهی روی از که شخصی .خیر

 هم اگر ؛ندهد انجام، گیرد قرار الهی غیظ مورد که عملی دارد سعی سبب همین به ؛است هراسان

 .است امیدوار رحمتش به زیرا کندمی توبه فورا شود عمل اشتباهی مرتکب
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 حمیدرضا: ترجمه الحکمة، میزان ش، هـ1۳۸9 محمد، شهری، ری ی.محمد1۰

 .1۳ج الحدیث، دار: قم شیخی،

 .۷ج دارالحدیث،: قم ،روان تفسیر ش، هـ1۳9۲ علی، اردبیلی، مشکینی.11

 بوستان: قم دانش، موسی: ترجمه ،کاشف تفسیر ش، هـ1۳۸۶ محمدجواد، مغنیه،.1۲

 .۶ج کتاب،



 ،1ج الاسلامیه، الکتب دار: تهران ،نمونه تفسیر ش، هـ1۳۷۴ ناصر، شیرازی، مکارم.1۳

۴، ۲1. 

: تهران ،السلام علیه امیرالمومنین امام پیام ش، هـ1۳۸۶ ،____________.1۴

 .1ج الاسلامیه، الکتب دار

 .صدرا: تهران ،اخلاق فلسفه ش، هـ1۳9۰ مرتضی، مطهری،.15

 .۲ج قم، کتاب بوستان: قم ،شناخت و شهود ش، هـ1۳۸۸ حسن، ممدوحی،.1۶

، نابیقم، ، معرفت نشریه ش، هـ1۳۸1 ،(ره)خمینی امام پژوهشی آموزشی موسسه.1۷

 .5۷ ج

 

 منابع عربی

   النشر مؤسسه: قم ،الفقیه لایحضره من ش، هـ1۳۶۳ علی، بن محمد بابویه، ابن.1۸

 .۴ج الاسلامی،

 العلم دار: بیروت ،اللغة جمهرة م،19۸۷ الحسن، بن محمد ابوبکر درید، ابن.19

 .1ج للملایین،

 اسلامی تبلیغات دفتر:  قم ،السائل فلاح ق، هـ1۴۰۶ موسی، بن علی طاووس، ابن.۲۰

 حوزه علمیه قم.

 الاعلام مکتب: قم ،اللغة مقائیس معجم ق، هـ1۴۰۴ احمد، الحسین ابو فارس، ابن.۲1            

 .5ج الاسلامی،

 . 1ج صادر، دار: بیروت ،العرب لسان ق، هـ1۴1۴ مکرم، بن محمد منظور، ابن.۲۲

 دار: قم ،دررالکلم و غررالحکم ق، هـ1۴1۰ محمد، بن الواحد عبد آمدى، تمیمی.۲۳

 .1ج الاسلامی، الکتاب

 مکتبة: بیروت ،العرب عند المنطق علم مصطلحات موسوعة م،199۶ فرید، جبر،.۲۴

 .ناشرون لبنان

 تحصیل إلی الشیعه وسائل تفصیل ق، هـ1۴1۶ حسن، بن محمد عاملی، حر.۲5

 .1ج التراث، لاحیاء السلام علیهم البیت آل مؤسسه: قم ،الشریعه



 .1ج اسلامی، نشر: قم ،العقول تحف ق، هـ1۴۰۴ حسن، محمد ابو حرانی،.۲۶

 .1ج الهجرت، دار: قم ،العین ق، هـ1۴۰9 احمد، بن خلیل فراهیدی،.۲۷

   الامام مکتبه: اصفهان ،الوافی ق، هـ1۴۰۶ مرتضی، شاه بن محمد کاشانی، فیض.۲۸

 .5ج العامه،( السلام علیه) علی امیرالمومنین   

 مکتبه: تهران ،الصافی تفسیر ق، هـ1۴15 ،____________________.۲9

 .5ج الصدر،

 بحر و الدقائق کنز تفسیر ش، هـ1۳۶۷ محمدرضا، بن محمد مشهدی، قمی.۳۰

 .1۲ج الاسلامی، الارشاد و الثقافة وزارة: تهران ،الغرائب

 .۲ج الاسلامیه، الکتب دار: تهران ،الکافی ش، هـ1۳۶۳ یعقوب، بن محمد کلینی،.۳1

 دار: قم ،المواعظ و الحکم عیون ش، هـ1۳۷۶ محمد، بن علی واسطی، لیثی.۳۲

 .1ج الحدیث،

 دار: لبنان _بیروت ،الانوار بحار ق، هـ1۴۰۳ تقی، محمد بن باقر محمد مجلسی،.۳۳

 .۶۷،۶9،۷۴ج العربی، التراث احیاء

 ،القاموس جواهر من العروس تاج ق، هـ1۴1۴ محمد، بن محمد زبیدی، مرتضی.۳۴

 .15ج الفکر، دار :بیروت

 

 مقالات

عوامل دستیابی به سلامتی قلب از منظر آیات »آخوندی محمد آبادی، جعفر،  .۳5               

 هـ ش.1۴۰1، 1، معرفت اخلاقی، شماره «و روایات

 و روایات و قرآن منظر از قلب مفهوم بازخوانی» طاهره، خیاط، زادهحسن.۳۶             

 هـ1۴۰۰ ،1۳۷شماره جامعه، نامه قرآنی مطالعات ،«انسان زندگی در کاربست آن

 .ش

 

 سایت ها

 پایگاه جامع قرآن.۳۷



 عرفان.۳۸

 قاموس نور.۳9

 کتابخانه احادیث شیعه.۴۰

 کتابخانه فقاهت.۴1

 نور لایب.۴۲

 منتظر.۴۳

 

 نرم افزارها

 جامع الاحادیث.۴۴

 

 

 

 


