
١ 
 

 موانع زهد ورزي از منظر قرآن

 ١چمك مرضيه                                                                                                            

 چكيده

 يبه معنا» زهد«، يملاسا در فرهنگ دانشمندان اخلاقزهد است كه  يكي از صفات و ملكات نفساني

تنها  ايمنظور از دن .دارد يضرور ازيكه انسان به آن ن ياست، به جز در حد اياز دن يو عمل يقلب يدور

كه به دنبال شهرت در زهد و  يكس يبرا رايز ست؛ين ها نيو ثروت، غذا و لباس و امثال ا ييدارا

شامل مقام و  ايبلكه دن. آسان خواهد بود اريامور بس نياز ا يريگ است، كناره ييدر پارسا شيستا

و  يدر برابر زهدورز سيااس يعنوام هنافساتم .شود يممكن از آن م ينفسان يها لذت يو تمام استير

به بررسي موانع كتابخانه اي شيوه روش توصيفي، تحليلي و با  لهامقاين  .د داردانسان وجو ييپارسا

 نعموان رآقت ياآق بطدهد كه  يافته هاي اين تحقيق نشان مي .دازردپ ميظر قرآن زهدورزي از من

 يزرو عمط ،يادنه ب يزرو صرح ،ايشامل محبت به دنانسان وجود دارد  يزهدورز ريدر مس هك يلصا

 يبرا يبلكه به عنوان ابزار ست،ين ايقطع ارتباط با دن ياز منظر قرآن، زهد به معنا .است ودخم و

 .رديگ يبه كمال و رشد مورد استفاده قرار م يابيدست

 

 .زهد، قرآن، منظر، موانع:دواژهيكل
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 مقدمه

و  رياز مراحل س يكيبه عنوان  زياسلام، زهد است كه در عرصه عرفان ن نيدر د ياز اصول اخلاق يكي

به زهد توجه  ا،ياز دن يتيعشق به خدا و نارضا ليانسان به دل خ،يدر طول تار. شود يسلوك شناخته م

را فرستاده تا مردم را آگاه كنند كه  امبرانيپ ،ياخلاق لتيفض نيبر ا ديتأك يبرا زيخداوند ن. كرده است

و ائمه  امبرانيپ. بالاتر و ارزشمندتر است يزيو هدف از خلقت او چ ستين ايدن نيارزش انسان در ا

زاهدانه دعوت  ينه تنها با كلام، بلكه با رفتار و عمل خود، مردم را به زندگ) السلام هيعل( نيمعصوم

 . اند كرده

و  تياشتباه گرفته و به دنبال رهبان ايو ترك دن يطلب افراد مفهوم زهد را با عزلت يبرخ متأسفانه،

را  ايكه خداوند دن يدر حال. ابنديهستند تا به بهشت دست  يويدن يها ها و نعمت از لذت يدور

 نيكه ا شد يم نامع يب يويدن يها نعمت نشيبود، آفر نياز ا ريآخرت قرار داده و اگر غ يبرا يا مقدمه

و  يبرخوردار نياست كه انسان در ع نيزهد در ا قتيحق. با حكمت و علم خداوند در تضاد است

وجود دارد،  يمتعدد فاتيتأل نهيزم نيدر ا. ها وابسته نباشد به آن ا،يدن يها ها و لذت استفاده از نعمت

 :از جمله

، ١٤٠٢كتاب موانع قرب الهي از منظر قرآن كريم و روايات، مولف زهرا سادات مدرسي راد، چاپ -١

 .نزديك شدن به خداوند از منظر قرآن كريم و روايات است هدف از اين كتاب موانع

، هدف از اين مقاله، به بررسي زهد ١٣٩٦مقاله زهد در آيات و روايات، مولف زهرا مختاري، چاپ -٢

 .در آيات و روايات پرداخته شده است

پايان نامه راهكارهاي گرايش به زهد و موانع آن از منظر آيات و روايات، مولف منيره آبادي -٣

، هدفاز اين پايان نامه، راه هاي نزديك شده به زهد و موانع آن پرداخته شده ١٣٩٤خسرقي، چاپ 
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موانع زهد و  سعي بر آن شده است تا ضمن پرداختن به مفاهيم كليدي پژوهشدر اين مقاله . است

 .دزادرپب در اين جهت  ورزي از منظر قرآن

 

 مفهوم شناسي-١

  زهد.١-١

 كينسبت به  دنياز نظر ارباب لغت زهد ورز١ ،است ايو حرص بر دن ضدرغبت عنيمه ب غتل در هدز

در فرهنگ عالمان  ٢.باشد ميدادن  تياز آن رضا ياندك  و به مقدار يبه مفهوم اعراض از آن ش زيچ

نياز  انسان كه يبه مقدار به طوري كها،ياز دن يو عمل يعبارت است از اعراض قلب» زهد«اخلاق 

 دنيخداوند دل بر ريآخرت و از غ يبرا اياز دن دنيگردان يرو يعنيزهد  گريد بياني به .دارد ضروري

و  ايدن ليصادق است كه امكان تحص يزهد نسبت به كسكه اولا  ديآ يبرم فيتعر نياز ا. است

نسبت به  ايو حقارت دن يپست ليبه دل ايبرتافتن او از دن يرو اً،يثان. از آن را داشته باشد يبرخوردار

 ليخداوند و تحص تياز رضا ريغ يبه هدف ايآن و  ليتحص نداشتنليبه دل ايهرگاه ترك دن. باشد خرتآ

» زهد«به آن   آن ليو تحص يبه علت فرار از سخت ايو محبت مردم و  تيجلب رضا: مانند . آخرت باشد

 هب زهد در اصطلاح٣.است زىيبه چ رغبتقرار دارد كه به معناى » رغبت«مقابل آن . شود يگفته نم

پشت كردن به دنيا و روى آوردن به آخرت، بلكه از غير خدا قطع نظر كردن و رو آوردن به خدا، ي عنم

 ٤.هد استو اين بالاترين درجات ز

توجه به آخرت،  باغثكه  ينفسان يزهد حالت. است ياز فضائل اخلاق ا،يبه دن يرغبت يب يزهد، به معنا

جدا شدن از مردم و  يبه معنا تيزهد با رهبان. شود يموند به خدا نآور يخدا و رو رياز غ دنيبردل 

 عه،يش اتيدر روا. اند سعادت مردم دانسته هيآن را صفت رهبران و ما. تفاوت داردوند خدا يها نعمت
                                                           

 .١٩٦، ص ٣ابن منظور، محمد بن مكرم، لسان العرب، ج ١
 .١٩٧-١٩٦، ٣؛ ابن منظور، محمد بن مكرم، لسان العرب، ج .٣٨٤راغب اصفهاني، حسين، مفردات الفاظ القرآن، ص ٢
 .٥٩-٥٨، ص ٢نراقي، محمد مهدي، جامع السعادات، ج ٣
 .ش ١٣٨٦، ٣٠١نراقي، احمد، معراج السعاده، ص ٤
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ذكر شده  ايدن وبيزبان به حكمت و توجه به ع شيقلب، گشا تيهمچون نوران يزهد آثار يبرا

در عرفان . سفارش شده است به آن اريبس ينيد يها و در آموزه يو عرفان ياخلاق ميزهد از مفاه.است

 هانياز فق يو از نظر برخ١شدهبحث  زياز آن در فقه نكه  و سلوك شمرده شده است رياز مراحل س

 ٢.شود ميزهد مستحب 

صفت را از  نيا) ليه السلامع(يامام عل٣اند شده يافراد، زاهدان معرف نيتر آراسته ات،يروا يبرخ در

امت يسعادتو آسودگ هيرا ما يژگيو نياسلام ا امبريپ نيهمچن٤.دانسته استرهبران  هياوصاف اول

قرار داده شده و  ايدر خانه يهااست همه خوب كهفرموده زين) ليه السلامع(امام صادق از.اندبرشمرده 

 ٥».باشد ميايبه دن رغبتي يآن زهد و ب ديكل

 

 موانع .٢-١

هرآنچه مانع اجراى . چيزهايى كه بازدارند و ممانعت كنند كسى را از كارى  يمعنامانع در لغت به 

٦.مشكلات بازدارنده از پيشرفت امور. كارى گردد
در  ياضاف زيچ چيمعنا است كه ه نيدر اصطلاح به ا 

 .تود زوائد، ممانعت به عمل آمده اسآن وجود ندارد و در واقع از ور

 

 

 

 

                                                           
 .٣٠١، ص ١٣نجفي، جواهر الكلام، ج ١١
 .٣٣٨، ص ٥حلي، تذكره الفقهاء، ج ٢
 .١١٦٦، ص ٢ميزان الحكمه، ج محمدي ري شهري، محمد، ٣
 .٨١نهج البلاغه، خطبه ٤
 .١٠٤، ص ٢كليني، محمدبن يعقوب، الكافي، ج ٥
 .٢٨٤٥، ص ٢اكبر، ج  يدهخدا، عل - ٦
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 بر اساس آيات قرآن يموانع زهدورز-٢

  و خمود و ايوجود دارد، محبت او به دن يمانع اساس دو، انسان ييو پارسا يدر مقابل زهدورز

 نعوام آنآيات قرق بطو  پرداخته خواهد شدكه در اين جا به آن موانع است  از آن يافراط يگ بهره يب

 : ازد تنبارعي زورهدز

 ايمحبت دن ١-٢

در  ياتيو روا اتيرا روشن كرده و آ ايدن تيماه يمفهوم زهد و ارزش آن، تا حد حيدر توض ايمحبت دن

 شود، يم يكه مانع زهدورز ياخواهياكنون به طور مختصر به آثار دن. مذمت آن ارائه شده است

 تواند يم هبلك ست،يناپسند و مذموم ن شهيهم اياسلام، دن يدر نظام اخلاق د،يبدون ترد. ميپرداز يم

است كه به انسان كمك  ييزهايچ يشامل تمام ايدن. داشته باشد زيارزشمند و ستوده ن يا چهره

 يمنف شهيهم ها يمند ها و بهره لذت نيا. كند نيرا برطرف كرده و اهدافش را تأم شيازهايتا ن كند يم

 يزودگذر يها يمند بهره هب» ناپسند اىيدن«. داشته باشند زين يمثبت يكاركردها توانند يو م ستندين

 .يانجام اعمال خوب و اخرو يبرا يا لهيهستند و نه وس يكه نه خود عمل صالح و اخرو شود ياطلاق م

از  شترياز راه حرام و برخوردارىِ ب ىيجو  جز خوشگذرانى و لذت زىيچ دهينكوه اىيدن جهيدر نت

است كه خداوند در نكوهش آن مى  ىيايهمان دن نيا ١.ستيحلال ن زهاىيمقدار لازم و ضرورى از چ

هاى نشاندار  و اسب ميزنان و پسران و اموالِ فراوان از زر و س: از  هاى گوناگون خواستنى  دوستى:ديفرما 

 ٢.است ايتمتعّ زندگى دن هيجمله، ما نيااما  براى مردم آراسته شده، هاكشتزارها و  و دام

قرآن در  ٣.به مخالفت شده است بيناپسند تحت عنوان هواى نفس، ترغ اىيبا دن ات،يبرخى آ در

و  شيبازى و سرگرمى و آرا قت،يدر حق ا،يكه زندگى دن ديبدان«:ديفرما آن مى  قتيحق نييتب

                                                           
 .١٠٨مومنون، ١
 .٩؛ منافقون، ١٤آل عمران، ٢
 .٤٠نازعات، ٣
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 اتىيو روا اتيآ .است اينسبت به دن حيصح رىيگ در راه جهت است كهمانعى  وىياستفاده از مواهب دن

به خمود و سستى در  سرزنشبر  لىيدل ه ي آن، همهشد انيب دهيپسند اىيدن شيكه درباره ستا

 رىيگ كه جهت ايننظر  به گرانينفسانى نسبت به د رىيگ جهتوضرورى زندگى  ازهاىين دست آوردن

. بهبودبخشيدتوان بر محور دوستى و دشمنى براى خدا  مى گرانيمطلوب نفسانى انسان را نسبت به د

قرار  ديشدت مورد تأك هستند كه در متون اخلاقى اسلام به مىيمفاه» بغض فى اللهّ«و » حب فى اللهّ«

ين لايدل نيهم به. زنند مى برگهگرانيدراز مدت و راهبردى ما را نسبت به د رىيگ و در واقع جهت  گرفته

نفسانى در رابطه با  رىينوعى جهت گ انگريكه ب مىيمفاه ريو سا انيدو عنوان ب نيمطالب تحت هم

 ١.رنديگ دو مورد توجه قرار مى نياست، به عنوان توابع ا گرانيد

از جمله زن و مال و  يويدن يها نتيشدت به زه ب٢،است» ضعف«بر  يانسان مبتن آفرينشاز آنجا كه 

 تواند ينم يانسان چينباشد، ه ياگر فضل اله ن،يبنابرا. پردازد يو به تكاثر و تفاخر م شيمانند آنها گرا

از آن  يكه مصداق ابديبدست  يو زهد قطاعو به كمال ان بياورد در يو به راه رشد پيمودهرا  هيراه تزك

 ٣.در مقام اكرام است يثارگريا

 ك،يانجام اعمال ن ،يمانند نماز، انفاق مال يخاص ليانسان تنها با استفاده از ابزارها و وسا ن،يبنابرا 

 ييرها يرونيو ب يدرون نيسنگ ياز فشارها تواند يو موارد مشابه م) السلام هيعل(توسل به معصومان 

دعا به درگاه خداوند و  ارهاابز نياز ا يكي. و زهد و انقطاع را تجربه كند ابديدست  هيو به تزك ابدي

 .به زهد است دنيرس يدرخواست بخشش از او برا

  

                                                           
 .١٢٣-١٢٠ديلمي، احمد، اخلاق اسلامي، ص ١
 .٢٨نساء، ٢
 .٢١نور، ٣
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 نتيجه گيري

 ايبه دن يقلب يعلاقگ يو ب ليعدم تما يبلكه به معنا ست؛يو ترك آن ن اياز دن يدور يزهد به معنا

و  يشناس آخرت ،يچون خداشناس يبه عوامل ازين ،ياخلاق لتيفض نيبه ا يابيدست يبرا. است

 رزهد د يلغو يمورد، از معنا كيكه به جز  دهد يقرآن نشان م اتيآ يبررس. وجود دارد يخودشناس

و  اءيآن وجود دارد كه خداوند انب ياصطلاح يدر معنا يمتعدد اتياستفاده نشده است، اما آ اتيآ

به  زين اتيدر روا نيهمچن. دارد يآن بر آخرت برحذر م حيو ترج ايزرق و برق دن بيمؤمنان را از فر

از  يورو د دنيسر تراش ايخشن  يها لباس دنيپوش يزهد به معنا. زهد اشاره شده است قتيحق

علاوه . تاس ايبه دن يو عدم وابستگ يضرور يازهايتوجه به ن يبلكه به معنا ست؛ين يويدن يها لذت

به آثار پربركت آن  توان يم زين يويدن يزندگ نيبلكه در هم ست،ين ديآخرت مف يزهد تنها برا ن،يبر ا

. ندارد ندهيو آ اينسبت به دن يا آرامش دارد و دغدغه اش، يسبك زندگ ليفرد زاهد به دل. افتيدست 

خود را انفاق كرده و وقت و فكرش را صرف امور  يها ييدارا يبه راحت ،ياو به خاطر عدم وابستگ

 .كند يم ياخرو

به  ياما با نگاه. شود يم ريتفس اياز دن يقناعت به كم و دور يدر جامعه امروز، زهد غالباً به معنا

به سر  ينبودند كه در فقر اقتصاد يكه آنها زاهدان ميشو ي، متوجه م)السلام هيعل( نيمعصوم يزندگ

فرد  ن،يبنابرا. نبودند هوابست ايداشتند، اما به دن يره در تلاش و كار بودند و درآمدبلكه هموا. ببرند

اگر . دينما زيپره طيبه تعادل در زهد، كه همان عدالت است، توجه كند و از افراط و تفر ديزاهد با

و ناهماهنگ با  هدف يها ب نعمت نشيصورت آفر نيرا ترك كند، در ا يويدن يها ها و نعمت لذت يكس

 .حكمت خداوند خواهد بود

حرص  ا،يانسان وجود دارد شامل محبت به دن يزهدورز ريكه در مس يقرآن موانع اصل اتيطبق آ

 ايقطع ارتباط با دن يبه هر حال، از منظر قرآن، زهد به معنا .و خمود است يطمع ورز ا،يبه دن يورز

 يزاهدان واقع. رديگ يبه كمال و رشد مورد استفاده قرار م يابيدست يبرا يبلكه به عنوان ابزار ست،ين
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 نيبه ا و بازگشت به او با پناه بردن به خدا  ،يويها و مشكلات دن فتنه انيهستند كه در م يكسان

 به .كنند يم تيخود تثب يتيو هو يصفت درون كيرا به عنوان  يژگيو نيو ا ابندي يحالت دست م

 يوابستگ چيبه عنوان ابزار، ه اتيو ماد اياستفاده از دن نياست كه در ع يزاهد كس گر،يعبارت د

ها به  و به آن كند يم يبردار بهره گرانيرشد و كمال خود و د يبرا يزيها ندارد و از هر چ به آن يعاطف

اهل احترام و  يبه سادگ ههستند ك ياهل زهد معمولاً افراد ل،يدل نيبه هم. كند ينگاه م ليعنوان وسا

تا  اندازند يو خود را به زحمت م گذرند يم گرانيد يخود برا يزندگ اتيو ضرور ازهايو از ن ثارنديا

 .در امان بمانند يز رنج و سختا گرانيد
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