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 یرضو یتعامل با خانواده در سبک زندگ

            1یخوزان یگیب میمر

 چکیده

و با ای  این پژوهش با عنوان تعامل با خانواده در سبک زندگی رضوی به روش کتابخانه

یکی از مهم ترین  پردازد. میماهیت توصیفی به بیان تعامل با خانواده یعنی همسر و فرزندان 

مسائل نزد شارع مقدس هموراه خانواده و استحکام بنیان خانواده بوده و هست از این رو 

خداوند در کتابش قرآن کریم همواره نکاتی برای نظام خانواده بیان نموده است و با معرفی 

انی امام الگوهای آسمانی راه  را برای بندگانش هموارتر ساخته است یکی از این الگوهای آسم

 تعاملهشتم امام رضا)علیه السلام( هستند. هدف از نگارش این مقاله آن است که زوجین در 

در سبک زندگی از امام هشتم الگو گیرند.ضرورت پرداختن به این  با یکدیگر و یا با فرزندان

ی کنونی به دلیل فاصله گرفتن سبک های زندگی با سبک  مسئله آن است که در جامعه

زندگی اهل بیت بنیان خانواده ها رو به تزلزل رفته است و گواه این مدعا آمار طلاق 

امل با همسر بارعایت نکات اخلاقی است.مححق در این مقاله به نتایجی چون چگونگی تع

و پیرامون تعامل با  یاخلاق خوش ، صبور بودن،پوشی عیب، ییخودآرا، عفو و گذشت چون:

او را  یعقلان تیترب هم صحبتی با وی، و ،نمودن قیتشو، نمودن محبتفرزند مواردی چون: 

  نام برد.

 .تعامل، خانواده)علیه السلام(، امام رضا کلیدواژه:
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 مقدمه

برخوردار  یمشترک نزد خداوند از ارزش والاتر یانسان، زندگ کی یدر طول مراحل زندگ

عصمت و طهارتش همواره به ازدواج  تیاهل ب قیکتابش و از طر اتیرو در آ نیاست از ا

 زیارزشمند ن انیبن نیحفظ ا یخانواده امر نموده است و پس از آن برا لینمودن و تشک

که  در  ینقش اساس لیبه دل یرو داشتن اخلاق همسردار نیاز ا توده اسرا ابلاغ نم یمعارف

  .خداوند قرار گرفته است دیمورد تأک اریگذارد، بس یزن و شوهر م ی تعاملات سازنده

چون:الف( امام رضا  یبه کتب توان یم نهیزم نیانجام شده در ا یبا توجه به جست و جو ها

(. ب( سیره اخلاقی امام رضا )ع( از 1377علیه السلام و تربیت فرزند از علی همت بناری)

تا( و  ی)بیحجاز نی(. ج( صحیفة الإمام الرضا علیه السلام از علاء الد1387طاهره بهره مند)

سیره رضوى  موفق و تربیت فرزند در ینو کنده، محمد حسین، خانواده  ی: مردانونچ یمقالات

 نیآن است که محقق در ا نهیزم نیموارد کار شده در ا ریمقاله با سا نیا زی. وجه تماافتیرا 

موارد کار  ریو از سا پردازدیمقاله به صورت خاص به تعامل حضرت رضا)ع( با همسر وفرزند م

 .باشد یتر م یشده خاص و تخصص

رشد آمار طلاق و اختلافات خانوادگى است  ضرورت پرداختن به این مسئله آن است که

از  یکی. به یقین کند یاصلى اجتماع تهدید م ی که امنیت محیط خانواده را به عنوان هسته

عصمت و طهارت   تیدورى از نظام تربیتى قرآن کریم و اهل ب ها یاین نابسامان ی عمده لیدلا

 است. 

 انیحفظ بن یتربیتى قرآن برا یراهکارهااز  بهره بردنهدف از نگارش چنین مقاله ای 

روز مره  یعصمت و طهارت در زندگ تیاهل ب یتاکید بر الگو قرار دادن سبک زندگو خانواده 

 .باشد یافراد م
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 مفهوم شناسی-1

مجموعة افراد دارای ، اهل خانه ، اهل البیت خانواده در لغت به معنای: : خانواده -1-1

 ،، خاندان خویشاوندان مجموعه ،زیر یک سقف زندگی می کنند پیوند سببی یا نسبی که در

نظر  خانواده از 2.کوچک ترین واحد اجتماعی که شامل پدر، مادر، و فرزندان آن ها است 1تیره

 دمثل،یو با تول ردیگ یازدواج مرد وزن شکل م هیاست که بر پا ی: خانواده،نهادیاصطلاح

عامل تکامل جامعه  نیتر انسان و مهم تیشخص ینهاد، اساس سازندگ نی. اابدی یتوسعه م

نهاد  نیا میو تحک سیتأس یتکامل انسان است برا یاسلام ،که برنامه  رو، نیبشراست و ازا

در جوامع  3ت.ارائه کرده اس یمهم اریبس یآن،رهنمودها یفروپاش از یریشگیو پ ساز نوشتسر

، خونی هم یکدیگر از طریقشود که با  از افراد گفته می گروهی به  فامیل یا خانواده انسانی،

 4.تمایل سببی، یا مکان زندگی مشترک وابستگی دارند

 تعامل با خانواده در سبک زندگی رضوی -2

 یاتیو ح یو در ابتدا همسران ستون اصل شود یم یگذار هیازدواج پا مانیبا پ  خانواده

تکامل به  ریو س حیصح ریمقدس در مس ادیبن نیکه ا آن یدهند برا یم لیخانواده را تشک

عصمت و  تیاهل ب ی رهیس نیاز زوج کیلازم است تا هر  دیحرکت نما یریسمت عاقبت بخ

ادامه ابتدا تعامل حضرت رو در  نیدر خانواده قرار دهند، از ا شیتعامل خو یطهارت را الگو

 .گردد یم انیو پس از آن با فرزندشان ب شیبا همسر خو( لیه السلامعرضا)

 

 

                                                           

 365،ص4معین،فرهنگ معین،ج 1-

 5،201عمیدفرهنگ عمید،ج 2-

 102،صثیخانواده از نگاه قران و حد می،تحکیشهر یر  3-

 سایت ویکی پدیا  4-

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9
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 تعامل با همسر در سبک زندگی رضوی -2-1

پس از ازدواج یکی از مهم ترین راه هایی که زوجین را به سمت کمال و عاقبت بخیری   

مسیر زندگی با اخلاق شایسته و نیکو برد آن است که آن دو بزرگوار در  و بهشت جاودان می

 مطابق آیات قرآن کریم و روایات اهل بیت عصمت وطهارت با یکدیگر تعامل نمایند.

 و گذشت عفو -2-1-1

است.  یاو، قوام بخش زندگ یو بخشودن خطا یزندگ کیو مدارا با شر زیرفتار مهرآم   

حال  نیشود که در ا یروبه رو م ییها یگاه با تلخ شیها ینیریمشترک با تمام ش یزندگ

جوان در  یزوج ها ژهیتواند آرامش را به کانون خانواده بازگرداند. به و یم یتنها خطاپوش

 گریهمد یبا آرامش و سعه صدر پرده پوش خطاها دیبا گریکدی یهنگام مشاهده خطاها

به  یفداکار و ثاریاز خطاها، تحمل و سازش همراه با ا یچشم پوش ،ییبایباشند. صبر و شک

خُذِ الْعَفوَْ »خداوند در قرآن کریم میفرماید: در خانواده است. یداری، عامل ثبات و پازوج ژهیو

و به  ر،ی)به هر حال( با آنها مدارا کن و عذرشان را بپذ «»1نَیوَأْمُرْ باِلْعرُْفِ وَ أعَْرِضْ عَنِ الْجَاهِلِ

 (عذر رشیپذ)عفو « مکن(! زهیها دعوت نما، و از جاهلان روى بگردان )و با آنها ست کىین

و  د،یریعذرش را بپذ د،یاست. اگر کسى کار خطا و اشتباهى کرد، و از شما پوزش طلب گرانید

سخت و نیز دلالت بر مخصوصاً اگر همسر شما باشد. ؛دیاو را مورد عفو و بخشش قرار ده

 2خانواده است. نسبت بهنکردن  رىیگ

گذشتی است که در آن دیگری   (لیه السلام)عامام رضاعفو و گذشت شایسته از نظر 

صفح : »فرمودند« فاصفح الصفح الجمیل»حجر  ی هسور 85 یدر تفسیر آیه سرزنش نشود؛

اعضای  ی هگذشت بدون مؤاخذ« 3جمیل؛گذشتی است که در آن مؤاخذه و عقاب نباشد

 .تحکیم نهاد خانواده است خانواده از یکدیگر یکی از راهکارهای اساسی در جهت

                                                           

 199اعراف:- 1

 71ی،صخلاق زندگکلانتری،ا 2-

 316، صمسندالامام الرضاء  ،عطاردی قوچانی 3-
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ای دارد. در این قرآن کریم به صلح و سازش و گذشت در روابط میان زوجین تأکید ویژه

زند، به گذشت خصوص مرد مورد خطاب قرار گرفته و در مواردی که خطایی از زن سر می

-سوره مبارکه تغابن است که می 14بیان در این خصوص، آیه توصیه می شود. زیباترین 

فَُُوا يَا أَيُُّهَا الَُّذيِنَ آمَنُوا إِنَُّ مِنْ أَزْوَاجِكُمْ وَأَولَْادكُِمْ عدَُو ُّا لَكُمْ فَاحْذَرُوهُمْ  وَإِنْ تَعْفُوا وتََصْ»فرماید: 

اید همانا بعضى از همسران و  ایمان آوردهکه  اى کسانى« »وتََغْفِروُا فَإِنَُّ اللَُّهَ غفَُورٌ رَحیِمٌ

نظر کنید و  فرزندانتان دشمنان شما هستند از آنها برحذر باشید و اگر عفو کنید و صرف

 «بخشد( پس همانا خداوند بخشنده و مهربان است. بخشید )خداوند شما را مى به

بردن و به  عفو به معناى گذشت و صفح به معناى ترک سرزنش و مغفرت به معناى از یاد

فراموشى سپردن است و این سه امر )عفو و صفح و مغفرت( سه گام در برخورد با خطاهاى 

  1دیگران و از جمله همسر و فرزند است.

ها و مناقشات روشن است که عمل به این دستورات اخلاقی، بخش وسیعی از کدورت

 خانواده خصوصا زن و شوهرافراد  خانوادگی را از میان خواهد برد و مودت و محبت فی مابین

نماید.گذشت لازمه معاشرت به معروف است که خدای سبحان به آن در روابط را تقویت می

وَ عاشرُِوهُنَّ باِلمَْعْرُوفِ »...سوره مبارکه نساء فرموده است:  19خانوادگی فرمان داده و در آیه 

و با آنان، بطور شایسته  » 2«يَجعَْلَ اللَّهُ فیهِ خَیْراً كثَیرافَإِنْ كَرهِْتمُوُهُنَّ فَعَسى أَنْ تَكرَْهُوا شَیئْاً وَ 

رفتار کنید! و اگر از آنها، )بجهتى( کراهت داشتید، )فوراً تصمیم به جدایى نگیرید!( چه بسا 

در هر حال اغماض،  «!چیزى خوشایند شما نباشد، و خداوند خیر فراوانى در آن قرار مى دهد

است که آتش غضب و کینه را فرو می نشاند و به انسان آرامش مغفرت، عفو و گذشت، آبی 

مع الوصف بردباری و گذشت همیشه در رابطه زناشویی لازم و ضروریست  .روحی می بخشد

گیرند که بردباری بی نهایت و گذشت بی اندازه نسبت به  زوجین در یک زندگی موفق یاد می

کشند ، بلکه  شته یکدیگر را به رخ هم نمیها اشتباهات گذ شریک زندگیشان داشته باشند. آن

کنند اشتباهات دیگری را مقابله  سعی نمی کنند خوبی های دیگری را برای خود و او باز گو می

                                                           

 88  ، ص  10 ج   قرائتی،تفسیر نور ، 1-

 19نساء: 2-
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من محمد بن علی بن موسی بن :تو کیستی؟ حضرت در جواب فرمود:پرسید (تعجب کرد و

 1… جعفر بن محمد بن علی بن الحسین بن علی بن ابی طالب علیهم السلام هستم

 صحبت نمودن-2-2-7

ات را ندارد. در عین حال سخن قدرت درک کودک اندک است و توان فهم معانی کلم

گفتن با او نشانه توجه والدین به اوست. کودک این توجه را نوعی اظهار محبت و ابراز عاطفه 

می داند و با تمام ضعف و نقصان، گاه با لبخند و زمانی با حرکات دست و پا به آن پاسخ می 

کات لب، زمینه مساعدی دهد. علاوه بر این، مشاهده چگونه سخن گفتن والدین، به ویژه حر

 هیعلبه امام رضا ):کلیم بن عمران می گوید.برای آموزش سخن گفتن کودک پدید می آورد

من صاحب یک فرزند می شوم :السلام( گفتم: از خدا بخواه به تو فرزندی دهد. حضرت فرمود

 هیعل( به دنیا آمد، حضرت رضا )السلام هیعلهنگامی که امام جواد ).و او وارثم خواهد شد

فرزندی به دنیا آمد که شبیه موسی بن عمران شکافنده دریاست و :السلام( به اصحابش فرمود

حضرت در تمام :مانند عیسی بن مریم مادرش پاک و مطهر است. راوی در ادامه می گوید

 2.طول شب با او صحبت می کرد

د صحبت الدین به نوزاد که کمترین درک را نیز از شنیدن صحبت دارپس لازم است و

 نمایند تا توجه لازم را به فرزندشان نمود باشند.

 

 

 

 

 

                                                           

 21،صامام رضا )علیه السلام( و تربیت فرزند همت بناری، 1-

 21امام رضا )علیه السلام( و تربیت فرزند،ص ،یهمت بنار -2
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 نتیجه گیری

این پژوهش با عنوان تعامل با خانواده در سبک زندگی رضوی به بیان نکات اخلاقی در 

از مهم  یکیپس از ازدواج  تعامل با همسر و فرزندان از منظر امام رضا)علیه السلام( است.

آن است  برد یو بهشت جاودان م یریرا به سمت کمال و عاقبت بخ نیکه زوج ییراه ها نیتر

 اتیو روا میقرآن کر اتیمطابق آ کویو ن ستهیبا اخلاق شا یزندگ ریکه آن دو بزرگوار در مس

هما در تعامل با همسر رعایت . آن امام ندیتعامل نما گریکدیعصمت وطهارت با  تیاهل ب

و بخشودن  یزندگ کیو مدارا با شر زیرفتار مهرآمعفو و گذشت چرا که چون:  نکات اخلاقی

 ییها یگاه با تلخ شیها ینیریمشترک با تمام ش یاست. زندگ یاو، قوام بخش زندگ یخطا

تواند آرامش را به کانون خانواده  یم یحال تنها خطاپوش نیشود که در ا یروبه رو م

مردان در  ییو خودآرا یبه آن توجه داشته باشند آراستگ انیکه باید آقا مورد دیگر بازگرداند.

. ندیارایآنان ب یطور که مردان از زنان خود توقع دارند که خود را برا همان یعنیمنزل است. 

محبت درهمسران خود، خود را  جادیا یدر حد معمول به ظاهر خود برسند و برا زبایدیها ن آن

ذر پذیری هر دو در زمانی به کار گرفته می شوند. که عیب پوشی و عاز دیگر نکات  .ندیارایب

است. و باید نه تنها عیب و گناه او را پوشانده، بلکه به دیگران منتقل نکرد  یفرد حتم یخطا

خوش در نهایت بایدگفت  به روی خود او هم نیاورد و این دو روش، مکمل یکدیگرند. یو حت

خانواده شده و بر  انیسبب استحکام بن رایبا ارزش و مهم است ز اریدر خانواده بس یاخلاق

 .دیافزا یخانواده م یاعضا ینشاط و شاد

پیرامون تعامل با فرزندان نیز آن امام هما رعایت موارد اخلاقی چون: حبت نمودن را لازم 

ت و مشکلا راه حل نیها و بهتر دهنده قلب نیشفابخش دردها تسک یمحبت دارودانندزیرا  می

 یا لهیاست. محبت به جا در هر مکان و زمان و در هر مقطع و سن وس یتیترب یها یناسا زگار

. اما کودکان و ازمندندیبه عاطفه و محبت ن یتیکارآمد و موثر است. همه در هر سن و موقع

اند. رفتارنابجا و ناقصشان را محبت اصلاح  جام زلال محبت یتشنه  گرانینوجوانان  بیش از د

مورد دیگر  برد یمحبت از میان م یرا دارو شانینابجا یو پرخاشگر یو ناسازگار کند یم

دارد  شیکه از ارزش و منزلت خو یباتوجه به برداشت یدر هر مقطع سن یهر انسان شک یب
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خود را دوست دارد و دوست دارد که مورد  یخود احترام و شخصیت قائل است.هر انسان یبرا

 یکاف یو عقلات یهر چند به رشد اجتماع زیواقع شود. کودک و نوجوان ن گرانیاحترام د

نقش  نیوالد زیجهت رفتار احترام آم نیهستند بد  احترام قائل خود یاند اما برا دهینرس

  در تربیت و رشد آنان دارد. یموثر

رعایت این نکات زندگی انسان را در نیا با آرامش همراه ساخته و لذت زندگی را دو 

 گردد. سازد و در اخرت سبب رو سفیدی و عاقبت بخیری می چندان می
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