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 هچکید

. علامه پردازدیم ییعلامه طباطبا دگاهیاز د نیزوج نیرحمت و مودت ب میمفاه یمقاله به بررس نیا

و  تیاهم نییسوره روم، به تب ۲۱ هیآ قیدق ریمفسران قرآن، با تفس نیتراز برجسته یکیبه عنوان  ،ییطباطبا

 ن،یروابط زوج یاساس یهاهیپا نپرداخته است. رحمت و مودت، به عنوا ییزناشو یدو مفهوم در زندگ نینقش ا

. شوندیم زیافراد ن یبلکه باعث رشد و تکامل معنو کنند،یآرامش و تعادل در خانواده کمک م جادینه تنها به ا

 تیتقو یبرا یعمل یتلاش شده است تا راهکارها ،ییعلامه طباطبا یهادگاهید قیعم یمطالعه، با بررس نیدر ا

به بهبود  تواندیبر رحمت و مودت م دیکه تأک دهدینشان م جیارائه شود. نتا روزمره یدر زندگ میمفاه نیا

با ارائه  ق،یتحق نیخانواده منجر شود. ا انیبن تیو تقو یکاهش اختلافات خانوادگ ،ییزناشو یزندگ تیفیک

 مپر از محبت و شفقت فراه یایزندگ جادیدر جهت ا نیزوج یبرا ییراهنما ،یو اخلاق ینید یهانشیب

 روشی که برای نوشتن این مقاله استفاده شده است؛ روشت کتابخانه ای است.و  .آوردیم

 همسران، روابطرحمت و مودتّ،  کلید واژه:

 

 

 

 

 

 



2 
 

 مقدمه

همواره مورد  ،یاجتماع ینهادها نیترو مقدس نیتریادیاز بن یکیخانواده، به عنوان  لیازدواج و تشک

 یاژهیو دیجامع و کامل، تأک ینیاسلام به عنوان د ان،یم نیمختلف بوده است. در ا یهاو فرهنگ انیتوجه اد

را ارائه کرده است. از جمله  ییهکارهارابطه اصول و را نیاستحکام ا یدارد و برا نیزوج نیروابط ب تیبر اهم

دو مفهوم، نه  نیاست. ا نیزوج نیب« مودت»و « رحمت»به آنها اشاره شده،  میکه در قرآن کر یدیکل میمفاه

 .شوندیم زین نیزوج یبلکه باعث رشد و تکامل معنو کنند،یکمک م ییزناشو یتنها به آرامش و تعادل در زندگ

 

خود  قیو عم قیدق ریبا تفس ستم،یقرن ب یاسلام لسوفانیمفسران و ف نیاز بزرگتر یکی ،ییطباطبا علامه

 هیارائه کرده است. او با استناد به آ نیزوج نیدر مورد رحمت و مودت ب یارزشمند یهادگاهید م،یاز قرآن کر

 یموَدََّةً وَ رحَْمةًَ إِنَّ فِ نکَمُْیْوَ جَعلََ بَ هاَیْأَزْواَجاً لِتسَکُْنُوا إِلَ کمُْ أَنْ خَلقََ لَکمُْ منِْ أَنْفسُِ اتهِِ یَوَ منِْ آ»سوره روم:  ۲۱

کرده است. علامه  نییتب ییروابط زناشو یاساس یهاهیدو واژه را به عنوان پا نیا ،«تَفَکَّروُنَ یَلقَِومٍْ  اتٍیَذَلِکَ لآَ

پرداخته و نقش آنها را در  میمفاه نیا قیعم لیه تحلب ،ییو روا یقرآن یهااز آموزه یریگبا بهره ییطباطبا

 کرده است. انیب نیزوج نیمستحکم ب وندیو حفظ پ جادیا

علامه  دگاهیاز د نیزوج نیرحمت و مودت ب یموضوع بررس یو ضرورت کار رو تیاهم انیب یبرا

 اشاره کرد: یجنبه اساس نیبه چند توانیم ،ییطباطبا

 یهابا چالش یواحد اجتماع نیتریخانواده به عنوان اصل ،ی: در جوامع امروزیخانوادگ یوندهایپ تیتثب

 یوندهایپ تیبه تقو تواندیم ییعلامه طباطبا دگاهیرحمت و مودت از د میمفاه یمواجه است. بررس یمتعدد

 .دینما یریآن جلوگ یکمک کند و از فروپاش یخانوادگ
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 میبه مفاه ازیاست، ن شیدر حال افزا ییو فردگرا ییگرایکه ماد ی: در جهاناتیو معنو اتیماد نیب تعادل

 ،ییعلامه طباطبا یو فلسف ینید دگاهیموضوع از د نیا ی. بررسشودیاحساس م شیاز پ شیب یو اخلاق یمعنو

 کمک کند. یو معنو یماد یزندگ نیب یتعادل جادیبه ا تواندیم

 میمفاه حیصح یاز عدم درک و اجرا یناش ییاز مشکلات و اختلافات زناشو یاری: بسیعمل یراهکارها

کمک  نیمسائل ارائه دهد و به زوج نیحل ا یبرا یعمل یراهکارها تواندیمطالعه م نیرحمت و مودت است. ا

 کند تا روابط خود را بهبود بخشند.

به  ن،یزوج نیدر مورد رحمت و مودت ب ییعلامه طباطبا یهادگاهید یمقاله بر آن است تا با بررس نیا

ارائه  ییبهبود روابط زناشو یبرا یعمل ییبپردازد و راهکارها یو اخلاق ینیاز منظر د میمفاه نیدرک بهتر ا

پر از محبت و شفقت عمل  یایزندگ جادیدر جهت ا نیزوج یبرا ییبه عنوان راهنما تواندیمطالعه م نیدهد. ا

 .دیها کمک نماو تعهد در خانواده یهمبستگ شیکند و به افزا
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 ـ مبانی و مفاهیم1

 تعریف لغوی رحمت و مودتّ ـ1ـ 1

یا نوعی مهربانی است که گاهی به مهربانی صرف و گاهی به احسان  1رحمت در لغت: اراده خیر رساندن،

 2بدون دلسوزی اطلاق شده است.

و یک ارتباط دو سویه  دید انسان که مختص اشخاص به اشیاء: به معنی نوعی احساس عاطفه شمودّت

محبت  مودة، دوستی و )مَ وَ د دَ(، )ع اِ مص( 3کند.می و رفتاری بروز میلاب دوستی و ارتباط کلکه در قا است

 4نیک اندیشی. و صداقت و رفاقت و مهربانی و خیرخواهی و

 5پوشی و جبران است.رحمت یعنی علاقه یک طرفه و مکمل مودّت است. یعنی گذشت، چشم

 تعریف اصطلاحی رحمت و مودتّ ـ2ـ1

مک کرد. کو حمایت و به او ارحمت از جنس علاقه و عاطفه مثبت است و شخص نیازمند است که باید از 

 هرحمت به معنای نوعی تأثیر نفسانی است که از مشاهده محرومیتِ محرومی ک» فرماید:یی میاعلامه طباطب

ام اقدام قکند به اینکه در مآید و صاحب را وادار میکمالی را ندارد و محتاج به رفع نقص است، در دل پدید می

 6«و نقصش را رفع کند. دهدید و او را از محرومیت نجات آبر

                                                           

 التعریفات،  ،جرجانیـ 1

  .199ص مفردات، ـ راغب، اصفهانی،2

  ـ3

 دهخدا،  دهخدا، لغت نامهـ 4

  .14ـ34ص، 1393شهریور  14گفتگو با اینها، در ـ بانکی،5

  .166، ص16ـ طباطبایی، المیزان، ج6
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ه دو فرد نسبت به همدیگر پیدا گیری انتظاراتی است کگردد و درک متقابل آنها حاصل شکلتکمیل می

نی بر نگرش دینی قرار تد باید بینش آنها مبکنند. به همین خاطر اگر رویکرد زن و مرد بر اصلاح رابطه باشمی

ای در روابط بین زن و مرد دارد. مثلاً خدمات متقابل درون ه نقش تعیین کنندهها کگیرد و همچنین ارزش

ایثار باشد روند  ل بدون چشمداشت و آمیخته با عشق وها بر اساس خدمتگزاری متقابخانوادگی. اگر ارزش

می از کند. در معارف اسلاخدمت به همسر ارزشمند جلوه میو  اصلاح در روابط طرفین را تسریع خواهد کرد

هر یک از شما که سرپرست »فرماید: می آن تأکید شده. پیامبر گرامی  ران یاد شده و نسبت بهسمسئولیت هم

شود. مرد سرپرست خانواده خویش است و درباره آنها از او بازخواست دستش بازخواست میاست درباره زیر

ت محب 1،«درباره آنها سؤال خواهد شد.شود. زن نیز سرپرست خانه شوهر خود و فرزندان اوست و از او می

انگیز باشد و سعی آنها نسبت به هم محبت نان نمایان شود و حرف و حرکاتهمسران باید در گفتار و رفتار آ

کند از هیچ یک از آنان ا سسُت و جلوه دوستی را کمرنگ میکنند که هرگز حرف و حرکتی که بنیان محبت ر

 شود.خدا در محبت به همسر متبلور مین به ابنابراین ایم 2صادر نشود.

 ـ اصول حفظ و افزایش مودّت و رحمت9

زوجین نسبت به  یکاروجود دارد، موضوع کم ای که امروزه در میان زنان و مردانمتأسفانه مسئله

ای است که در هایی است که متوجهّ آنهاست این بیشتر بر اساس تفکرات فردگرایانه و خودخواهانهمسئولیت

کید دارند، عشق و ایثار به عنوان حلقه رهبر معظم انقلاب همواره به آن تأجوامع مدرن وجود دارد. آنچه 

ن، تبیین حقایق و تعریف مفهوم مودتّ و رحمت است. با شمردند امروزی است که لازمه نشر آمفقوده زیست 

نواده را به سپردن از خود شخصی همواره حواس خاتوجّه به همه معضلات جوامع فردگرایی امروز، که مطالبات 

                                                           

 .20، ص 3، صحیح مسلم، ج 901، ص 2ج  ـ صحیح البخاری، 1

  .72ـ کرانی، عوامل استحکام خانواده از دیدگاه اسلام، ص2
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کند. اصولی برای حفظ مودتّ و رحمت وجود دارد. اصل اول: تغییر در نظام اخلاقی افراد است این پرت می

وجود دارد مثلاً: در زمینه  های افرادو گرایش هاهایی است که در ساختار کنشایستهسلسله شامل بسیاری از ب

محیط پیرامونی اوست. درک افراد  ر انسانی برخاسته از نوع درک او نسبت به زندگی وها عملکرد هبینش

م موجب کنشگری آنها در خانواده و جامعه است و این تابع دریافت آنها از مسائل پیرامونی و فهم مسائل نظا

، ساده زیستی که گراییگیرد. اصل دوم: بینش آخرتبینی است که با آنها ارتباط میخانواده در مسیر جهان

آنها  تواند روابطها میگیریرفتن زوجین در این جهتگگیرد. قرار قرار می طلبی مقابل دنیاگرایی و تجمل در

رحمت مبتنی بر  و رابطه درست بر اساس مودتّ 1رفتارهای بعدی شود. گیریرا تنظیم کند و موجب شکل

 روابط همسران که منجر به حل بسیاری از مشکلاتیو دینی در  های انسانیها و تقویت ارزشتصحیح بینش

 دنیاگرایی تحمیلی و مواردی از این قبیل را دفع کند. مواجه است مانند: دنیای مدرن با آن که در

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 .1، ص 6430جم، ش ـ محمدی اصل، روزنامه جام 1
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 نتیجه گیری

ی الهی مودّت و رحمت است این اصل بیانگر عشقی است که از سوی یکی از اصول و قواعد در برنامه

ها به ودیعه نهاده شده است تا انسان روابط خود را در پرتو همین مهربانی در فطرت انسان رحمانخداوند 

ایثار و  یتنظیم کند و در اثر این قاعده به آثار مثبت )فردی، خانوادگی، اجتماعی(، آن دست یافته و روحیه

ایمان به همراه عمل صالح نشأت گرفته یابد که از صورتی تحقق و استمرار می رفداکاری در آنها ایجاد شود. و د

های تنش را از بین برده و در ایجاد پیش نیازهای استحکام روابط زن و مرد در این صورت زمینه رباشد که د

 ایفای نقش سعادت بخش دنیوی و اخروی یاری دهد.
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