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 ایران معاصر خیزنان در تار یبارز توانمند قیمصاد

 1ندا امیری پارسا                                                                                     

 چکیده

های خود آگاه شده، جرئت توانمندسازی زنان فرایندی است که در آن زنان به نیازها و خواسته

ورند. آهایشان را به دست میکنند و توانایی عملی کردن خواستهاهداف را پیدا میدستیابی به 

های مختلف اجتماعی، اقتصادی و سیاسی را فراهم این توانمندی، امکان مشارکت زنان در عرصه

سازد تا با شناخت استعدادهای خود، از نبوغشان استفاده کرده و ها را مقاوم میکند و آنمی

ان در طول تاریخ، زن ای مردسالار به فرصتی برای پیشرفت تبدیل کنند.را در جامعه هامحدودیت

 به زنان صنعتی، انقلاب شروع با. داشتند قرار تحولات یبه دلیل شرایط فرهنگی، در حاشیه

. در ایران در دو دوره گذشته زن ردندک پیدا تولیدکننده نقش و شدند تحولات متن وارد تدریج

عملا در حاشیه بود. انقلاب اسلامی فرصتی را فراهم آورد تا زنان بتوانند توانمندی های خود را 

؛ این مقاله با رندیبه دست گ اجامعه ر یدیکل یهاتیمسئول یبرخبه منصه ظهور گذاشته و 

اقتصادی، هنری، سیاسی و نظامی های گوناگون علمی، بررسی مصداقی این توانمندی ها در عرصه

روش گردآوری این اطلاعات  تلاش کرده است این ادعا را به صورت عینی به اثبات رساند.

 است.کتابخانه

 .توانمندی، تاریخ معاصر، زنان، مصادیقواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

از  پس تحولات قرار داشت. هیدر حاش ،فرهنگ حاکم بر جوامع اتیبنابر مقتض خیتار یدر ط زن

از آن پس زن نقش مولد  ؛شد دهیبه متن تحولات کش هیزن از حاش جیبه تدر یانقلاب صنعت

 زهیانگ جادیاستفاده از زنان در جهت ا وضرورت مصرف، دیاما با تکامل صنعت و رشد تول افتی

 شتریخود را ب یوشنگردر دوره ر زن و مرد در اروپا یبرابر شهیاند قرار گرفت. ظرمصرف مدن یبرا

بر حقوق برابر خود با مردان  افکار قرار گرفتند و نیا ریتحت تاث جیخود زنان به تدر نشان داد.

  .دکردن دیتاک

 عیوقا یخزنان در بر نیا اما ستیزنان ن یوحقوق آزادن از زنا یقاجار نام یدوره انیتا پا رانیدر ا

قرار  هااستیزنان در محور س یشعار آزاد یعصر پهلودر  ند.انموده فایا میفعال و مستق ینقش

 رد. بودند هیاما در عمل همچنان در حاش ؛حقوق برخوردار شوند یگرفت و زنان توانستند از برخ

 نیبا ا؛ رندیبه دست گ اجامعه ر یدیکل یهاتیمسئول یپس از انقلاب زنان توانستند برخ یدوره

تیثابت شد که موضوع فعال خود را در اجتماع نشان دهد و یهاییتوانست توانا یرانیکار زن ا

 وخروج امت ندارد یرتیمعاصر مغا یاسلام یشهیاند یاسلام با نوساز دگاهیزن از د یاسیس یها

 .تسین ریامروز جز با مشارکت فعالانه زن در اصلاح و توسعه امکان پذ یحالت بحران از یسلاما

یژگیچه و ینید یاز منظر آموزه ها خیزنان در تار یپرسش مطرح است که توانمند نیا حال

 یو اجتماع یفرهنگ ،یاقتصاد تیزنان باعث بهبود وضع یبه توانمند توجه داشته باشد؟ دیبا ییها

موضوع  نیمورد ا در جامعه به دنبال خواهد داشت. ییایوپو یداریآن پا یجامعه خواهد شد و در پ

 نوشته شده است: یآثار فراوان

 (1۸۳۱) «عوامل موثر بر آنها نییزنان وتب یتوانمندهای مولفه»با عنوان  یادر مقاله یورشک یعل

 یو اجتماع یاقتصاد گاهیتحول در پا و یتیجنس یبردن فقر زنان و نابرابر نیاز ب یبرا معتقد است:

 است. یضرور یآنان تحولات ساختار

 (1۸۳۱) «زنان یاقتصاد یموثر در توانمندعوامل »با عنوان  خویش مقالهدر نیز نوابخش  مهرداد

 یشاوندیچند خو یزندگ زنان عبارتند از: یاز عوامل موثر در رشد توانمند یشبخ :معتقد است

؛ رگیکدی تیحماو  یاجتماع یهمبستگ ،یاریهم ،یاجتماع یهیسرما ،ییگراخانواده در کنار هم،

 زنان یگذار بر توانمندسازریعوامل تاث نیاز جمله مهم تر را دو عامل آموزش و اشتغال وی
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  .شمردبرمیمحسوب  

نیز نشان  (1۸۳۱) «زنان یتیریمد یتوانمند» یمقالهنتایج حاصل از پژوهش احمد حبیب در 

 یاجتماع و یبستر سازمان یبرخوردارند ول یینسبتا بالا یتیریمد یاگر چه زنان از توانمند :دهدمی

وتحول در ساختار  یوجود نداشته و دگرگون یکاف یزنان به اندازه  یمناسب جهت توانمندساز

 شود. یانجام م یها به نفع زنان به کندسازمان یتیریمد

 مقاله عبارتند از : نیمورد انتظار در ا  اهداف

 زنان در دوران معاصر یتوانمند یاقتصاد قیبا مصاد ییآشنا .1

 دوران معاصر در زنان یتوانمند یاسیس قیبا مصاد ییآشنا .2

 دوران معاصر درزنان  یتوانمند ینظام قیبا مصاد ییآشنا .۸

 دوران معاصر در زنان یتوانمند یعلم قیبا مصاد ییآشنا .۱

 دوران معاصر در زنان یتوانمند یهنر قیبا مصاد ییآشنا .۱

قابل ذکر است به دلیل آنکه در این خصوص کتاب و مقاله مجزایی به رشته نگارش درنیامده 

یافتن منابع موثق مواجه بوده و عمده مطالب خود را از  نویسنده در این پژوهش با سختیاست، 

 مجله و نشریات اینترتی مورد تایید نظام جمهوری اسلامی ایران گرفته است.

 . مفهوم توانمندی1

ه مفهوم ب نیا فیتعر یبرا ،مربوطه اتیر ادبد .ارائه شده است یمتعدد فیتعار یاز توانمندساز

 احساس ،به منابع یکنترل داشتن و دسترس ،حق انتخاب رینظ یمیاز مفاه عیوس یاترهگس

 1.اشاره شده است ریو غ شتریاستقلال و اعتماد به نفس ب

توانمندسازی زنان به این معنی است که آنها بر شرم »در تعریف توانمندسازی زنان آمده است: 

د فائق آیند؛ کردار و گفتارشان حاکی از اعتماد به نفس و اطمینان خاطر باشد؛ قادر ومورد خبی

 های درونی خویشبه ارزیابی صحیح و شناخت واقعی خویشتن باشند؛ به استعدادها و محدودیت

ها را داشته باشند و در رفع آنها بکوشند؛ از اهداف مورد آگاه باشند؛ قدرت رویارویی با دشواری

های توان عملی ساختن آن شناختی دقیق داشته باشند؛ از توانایی و قابلیت نیل به هدفنظر و 

                                                           

 .۱، صعوامل موثر بر آنها نییزنان وتب یتوانمندهای . شکوری و همکاران، مولفه 1
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های مورد نظر دستیابی هدفخویش برخوردار باشند و بتوانند با افزایش توانمندی خویش به 

 1«حاصل کنند.

 توسعهارتقا و فرآیندی است که منجر به توان گفت توانمندسازی زنان از عبارات آمده می

 شکوری با اشاره به فرآیند شود.به منظور رسیدن به اهداف عالی میهای شخصیتی آنان واناییت

این فرایند از سطح فردی )احساس ذهنی و توان عینی برای انجام »گوید: بودن این مساله می

های گروهی و جمعی(، شود و تا سطوح اجتماعی )توان مشارکت در فعالیتامور شروع می

نهادی  های اقتصادی( وگیریتصمیمات سیاسی(، اقتصادی )توان کنترل تصمیم سیاسی)کنترل

 2گیرد.)به چالش کشیدن نهادها و ساختارهای نابرابر موجود( را دربرمی

 زنان در دوران معاصر  یتوانمند یاقتصاد قیمصاد. 2

ز ا یکیبه  ینیباعث شده است که موضوع کارآفر یاقتصاد شرفتیامر اشتغال و پ ضرورت

 یهادر عرصه یادیز نیشود نقطه و زنان کارآفر لیتبد لیامروز تبد یایموضوعات مهم دن

سبقت را از همکاران مرد خود  یاز مواقع گو یاریفعال هستند که در بس یاقتصاد یهاتیفعال

 انیاست که سالانه و در جر ادیز یبانوان به قدر نیا یرگذاریتاث ریتاث زانیمنقطه  .اندهم ربوده

 و تشکر به عمل ریزنان موفق تقد نیاز ا یادیاز تعداد ز یدولت ریو غ یمختلف دولت یهاشیهما

 شود:اشاره می نیکارآفر یبه سه بانو در ادامه ؛دیآیم

 مرضیه سنوئی محصل:. 1-2

شاره ا یینمونه موفق در صنعت غذا کیبه او به عنوان  توانیکه م رانیا نیاز زنان کارآفر یکی 

وی تحصیلکرده رشته شیمی و موسس شرکت است،  «محصل ییسنو هیمرض»خانم ، کرد

شرکت  نیا تیریو مد سیعلاوه بر تاس وی باشد.می 1۸۳۱در سال  اکسیر گل سرخداروسازی 

 دیگردر  رگذاریفعال و تاث یتلاش کرده تا حضور، ها و موسسات مختلفدر انجمن تیبا عضو

  ۸.داشته باشد یاقتصاد یهاتیفعال یهاجنبه

 

                                                           

 6۱نقش زنان در توسعه پایدا، تواناسازی زنان، ص . فرخی، 1

 .۱. شکوری و همکاران، همان، ص  2

 -https://ariadanak.com/10، مجموعه کسب و کار آریاداناک: انوی کارآفرین ایرانیب 11.  ۸
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 . زلیخا عادلی:2-2

 یافهو حر یآموزشگاه فن تیریمددار عهده است. او یمقطع کارشناس فارغ التحصیل یعادل خایزل 

که  است -فرش دستبافت گل نگار ترکمن یدست عیو صنا یمتعلق به شرکت تعاون-نگارستان 

فرش ترکمن به بازار  یدر جهت معرف یارزشمند یهاتوانسته گام. او شده سیتاس 1۸۳2در سال 

 اننیکانون کارآفر یامنا ئتیعضو ه تسوالا یزیطراح و مم، یآموزش یعضو شورا یعادل .بردارد

رابط و مشاور  ،نمونه ی  استان گلستان و ناظر فن نیبانوان کارآفر ونیسیکم سیاستان گلستان، رئ

 است.  ینه عمومعضو انجمن کتابخاو  یاداره تعاون شهرستان در فرماندار

 تیرینظر مد ریز یتعاونشرکت  نیدرصد از افراد شاغل در ا ۳1از  شیکه ب دهدیآمارها نشان م

 نیبانو به عنوان کارآفر نیموضوع سبب شده تا ا نیمشغول هستند و هم تیبه فعال یخانم عادل

 1د.برتر انتخاب شو

 . زهره صداقت سلطان آبادی:2-3

 خانم صداقت در سال است. یموفق خانم زهره صداقت سلطان آباد نیاز بانوان کارآفر گرید یکی 

. اردد تیمنسوجات فعال نهیدر زم؛ این شرکت کرد سیشرکت خود به نام صداقت را تاس 1۸۳۱

شرکت از جمله زنان سرپرست  نیاست که تمام افراد شاغل در ا نینکته مهم درباره خانم صداقت ا

 یاهدیاست که مشکلات عد یزنان اوری. او صادقانه ندیآیزنان بدسرپرست به شمار م ایخانوار 

 رشتیرشد هرچه ب یرعامل خود برایهستند و در کنار مد یداشتند و حالا بانوان نسبتا موفق

 . کنندیواحدشان تلاش م

 یاستانداررا از  یمهم زیاست و تاکنون جوا اطیبانوان خ یعضو مجامع امور صنف یسلطان آباد

 2دریافت نموده است.خراسان 

 زنان در دوران معاصر  یتوانمند یاسیس قیمصاد. 3

 قدرت عملاً یهایبر کرس هیاند و با تکسبقت را از مردان ربوده یگو یادیامروز زنان ز یایدن در

 توسعه یبرا یتوانمند هستند و خود را به عنوان رکن استیاند که در سجامعه را متقاعد کرده

                                                           

 . همان. 1

 /https://imanpakrah.com         .، تحریریه آکادمی پاکراه: وکارزنان موفق ایرانی در کسب .  2
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 ودخ. شد مجروح کوچکترش برادر و شدندکشته جنگ روزهای نخستین در بزرگش برادر و پدر

 و پدر1.شد مجروح 1۸۱۳ مهر 21 در نخاعش، و دست به ترکش اصابت با جریان این در هم وی

 برادر و او خود. شدند شهید جنگ ابتدایی روزهای همان در حسینی زهرا سیده تربزرگ برادر

 تجربیات و اتفاقات این مجموع. شدند مجروح مقدس، دفاع هایسال طول در نیز ترشکوچک

 نام به کتابی قالب در را خاطرات این او. کرد تشویق خود خاطرات ثبت به را حسینی زهرا سیده

 .گردید ایران در 1۸۳۳ سال کتاب ترینپرمخاطب کتاب این. رساند چاپ به «دا»

 وانستت و رسید شهرت اوج به کتاب این با او. دارد نام دا کتاب حسینی زهرا سیده اثر مشهورترین

 .بنشاند خود کتاب پای گوناگون، گرایشات و عقاید با را فراوانی مخاطبان

 دو در خاطرات این یعمده. است حسینی زهرا سیده خاطرات از ایمجموعه درواقع دا کتاب

 یمحاصره هایسال با داستان محوریت زمانی، نظر از و پیوندندمی وقوع به خرمشهر و بصره شهر

 انزم در که خودش، نگاه از را داستان حسینی زهرا سیده. است عراق بعث نیروی توسط خرمشهر

 از دیگری یچهره تا کوشدمی شاعرانه زبانی با و کندمی روایت داشت، سال هفده تنها جنگ

 .است شده تشکیل کلی بخش سه از دا کتاب. دهد نشان خود مخاطب به را عراق و ایران جنگ

 شهر در اشخانواده و او زندگی و حسینی زهرا سیده کودکی دوران با کتاب، این اول بخش در

 جبهه و جنگ در حسینی زهرا سیده حضور روایت کتاب این دوم بخش. شویممی آشنا بصره

 . کندمی روایت را او ازدواج و حسینی زهرا سیده شخصی زندگی دا کتاب سوم بخش و است،

 از بسیاری. بود ایران در 1۸۳۳ سال کتاب ترینپرمخاطب دا کتاب ها،رسانه از برخی اعلام بر بنا

 نگج نگاریخاطره یزمینه در کتاب تأثیرگذارترین و ترینمهم را کتاب این نیز کارشناسان

  2.دانندمی عراق و ایران یسالههشت

 زنان در دوران معاصر  یتوانمند یعلم قیمصاد. 6

 حال در و یافت افزایش اجتماعی مختلف هایعرصه در بانوان حضور اسلامی انقلاب پیروزی با

 لمیع هایپیشرفت خصوص به کشور هایپیشرفت در زنان نقش همه که است ایگونه به حاضر

 .شناسندمی رسمیت به را آموزشی و

                                                           
 .مهر سوره: تهران. دا(. 1389) زهرا سیده حسینی، . 1
 rhttps://www.ketabrah.i                 کتابراه . 2
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 جمهوری پُراستناد دانشمندان میان در و درخشد می یپژوهشگر عرصه در ایرانی زن امروز

 .کنند می ایفا ایران علمی مرجعیت در را خود سهم پژوهشگر زنان ایران، اسلامی

 ها،استارتاپ مدیریت در تحصیلکرده زنان پیش از بیش نقش شاهد اخیر هایسال در

 کشاورزی، های بخش در شرکت هزار 21 بر آنان مالکیت نیز و تسهیلگر هایگروه ها،دهندهشتاب

 یکارآفرین و بازرگانی اتاق در آنان فعال عضویت همچنین و آن نظایر و دارویی معماری، صنایع،

 .هستیم

 را کشور بازار و اقتصاد در فعال هایشرکت اعضای از درصد ۸2 از بیش حاضر حال در زنان

 عنوان به زن 6۸۱ فعالیت بانوان، همت به بنیان دانش شرکت 2۱1 تاسیس دهند؛می تشکیل

 گروه این در مدیره هیات عضو عنوان به زن ۸۳1 و هزار 2 و بنیان دانش هایشرکت عامل مدیر

 زن هزار چهار حضور آن بر علاوه. است خصوص این در مناسبی مستند هستند، هاشرکت

 1.است توجه حایز کنند،می مدیریت را کارآفرینی مراکز از درصد 21 که کشور در کارآفرین

  :یخان رزایم میمر. 1-6

 لیدوران تحص یآمد نقطه و ایدر تهران به دن 1۸۱۱سال  بهشتیارد 22در روز  یرزاخانیم میمر

 یبود که مدال طلا یدانش آموز دختر نیاول میمر. فرزانگان تهران گذراند رستانیخود را در دب

 یانرزاخیم مینمود. مر افتیرا در یاضیر یهم مدال جهان یاپیو دو سال پ یکشور یاضیر ادیالمپ

 نیا شد. کایآمر یدر مقطع دکترا راه لیادامه تحص یبرا فیدر دانشگاه شر لاتیپس از تحص

 یو فضاها یمانیو هندسه سطوح ر کینامید نهیدر زم قیبه خاطر تحق یاضینابغه ر نیمدال ا

 نهیزم .است لدزیکننده مدال ف افتیزن در نیو به عنوان اول phdمدرک  لدزیمدال ف یامانهیپ

 هیو نظر ی، هندسه  هذلولوکی، هندسه سمپلکتکیارگود هیمشتمل بر نظر یو یقاتیتحق

 یاز سو 211۱در سال  دهیذهن جوان برگز 11به عنوان  یرزاخانیم میمراست. از  شمولرازیتا

 2شد. لیتجل یاضیدر رشته ر کایدر آمر ولارسانسیپاپ هینشر

 کاشانیان فائزه دکتر. 2-6

 مدیر ولوژی،بیوتکن نانو رشته دکترای فوق و دکترا فیزیک، ارشد کارشناسی دارای کاشانیان فائزه

                                                           
1  .https://www.irna.ir › 
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 ای حرفه و فنی مدیریت همچنین و شرکت مدیره هیئت رئیس و بنیان دانش شرکت عامل 

 که است نخبه بانوی یک قمی کارآفرین زنان میان در کاشانیان.دارد عهده بر را «نانو خانه»

 نیاید و کارآفرینی عرصه در دکتراست، نخبگان از متشکل که خود نفره 11 تیم همراه به توانسته

 و لمع نانو دنیای در طبیعی کاملاً مواد و طبیعت معجزه آمیختن درهم با آنها. کنند فعالیت نانو

 رد که محصولاتی کردند، بازار وارد را بهداشتی و آرایشی محصولات و زده گره هم به را طبیعت

 1.هستند خارجی محصولات با رقابت قابل کمیت و کیفیت

 کرمانی طوبی فیلسوف-3-6

 کالیفرنیا گاهدانش از کلام و تطبیقی فلسفه دکترای فوق ایران، در فلسفه دکترای فوق زن اولین وی

 در شرکت و اجتماعی و علمی کتاب 12 تصنیف و مقاله ۱1 از بیش متالف همچنین و آمریکا

 در 1۸2۱ متولد کرمانی. است کشور از خارج و داخل در المللیبین و ملی کنگره ۳1 از بیش

 جهانی مجمع مسلمان زنان جهانی اتحادیه کل دبیر. است تهران در 1۸۳۳ متوفی و اردبیل

 و ایران در فلسفه دکترای زن اولین و تهران دانشگاه فلسفه استاد اسلامی، مذاهب تقریب

 اولین همچنین و آمریکا کالیفرنیای دانشگاه از کلام و تطبیقی فلسفه دکترای فوق التحصیلفارغ

 2.است بوده یونان در ایران فرهنگی رایزن زن

 نتیجه گیری

های اقتصادی، سیاسی، های زنان در تاریخ معاصر ایران در حوزهبه بررسی توانمندی این متن

ها، مانند ای از زنان موفق در این عرصه. مصادیق برجستهپرداختنظامی، علمی و هنری 

ی دهنده تغییرات فرهنگنشانرا معرفی کرد که  کارآفرینان، سیاستمداران، هنرمندان و دانشمندان

 اندها، توانستهیق در جامعه ایران است. زنان در تاریخ معاصر ایران، با وجود چالشو اجتماعی عم

های مختلف مؤثر باشند. مصادیقی چون کارآفرینان موفق، وکلای زن، مسئولان دولتی، در زمینه

دهند که های علمی برجسته نشان میزنان فعال در دوران دفاع مقدس، هنرمندان و شخصیت

روری ها ضشوند و مشارکت آننیرویی مؤثر در پیشرفت و توسعه جامعه شناخته می زنان به عنوان

ها، بلکه به نفع کل جامعه است و نیاز به توانمندسازی زنان نه تنها به نفع خود آن .است

  .های حمایتی و ساختارهای اجتماعی و اقتصادی مناسب برای ادامه این روند وجود داردسیستم
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