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 وازدواج ینیهمسر گز یها بیسآزنان و

 1پارسا ندا امیری                                                                                   

 هچکید

ازدواج تیغ دو لبه ای است که اگر با هدف، برنامه ریزی و شناخت صورت گیرد زندگی رضایت 

انتخاب نادرست همسر  .غیر این صورت منجر به نارضایتی می گرددبخش را به دنبال دارد و در 

های غیرصحیح، خانواده را با چالش های جدی روبرو خواهد کرد که زنان و و ازدواج به علت

ها آسیب پذیر تر هستند. مقاله پیش رو به روش توصیفی به بررسی کودکان در این چالش

نادرست در ازدواج و انتخاب همسر متوجه زنان است.  هایی پرداخته که بر اثر انتخاب علتآسیب

نتایچ این پژوهش نشان می دهد که ازدواج های زودرس، دیررس، غیر هم کفو آسیب های 

جسمی و روانی و البته اجتماعی زیان باری برای زنان دارد. از طرفی اگر علت ازواج صحیح باشد 

یامدهایی چون روابط فرازناشویی آسیب ممکن است پاما در انتخاب همسر دچار اشتباه شود 

 .پذیری فرزندان و طلاق را به دنبال داشته باشد

 آسیب، ازواج، زنان، همسرگزینی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

ازدواج و تشکیل خانواده, پیمانى مقدس و الهى است که بین زن و شوهر و بر اساس فطرت 

فرایندی متعهدانه با عشق و مسئولیت مقدس این امر  خدایى و امر خداوند متعال صورت مى گیرد.

برای آرامش و گسترش روابط خانوادگی است و علاوه بر این انتخاب یک شریک و ورود به زندگی 

 یی چرخه زندگرو نخستین مرحله ازاین .زناشویی یک نقطه عطف و موفقیت شخصی است

شدت تحت  زندگی را بهخانوادگی، موفقیت در انتخاب همسر است؛ این موفقیت مراحل بعدی 

از همین منظر انتخاب همسر یک فرایند است که اگر مبتنی بر . دهدتأثیر خودش قرار می

 امعه در پی خواهد داشتو ج انداز بهتری را برای فرد ارزشهای افراد و آگاهانه صورت گیرد چشم

ب پذیری چون آسی گیرد ممکن است پیامدهاییهای ناصحیح صورت میبر اساس ملاکو اگر 

 خانواده به ویژه زنان و کودکان را درپی داشته باشد.

های بسیاری را به خود اختصاص داده پژوهشازدواج و مسائل پیرامون آن به ویژه انتخاب همسر 

 و کمتر ها یعنی معیارهای همسرگزینی در آن توجه شده استکه فقط به بخشی از ارزش است

شفیعی، فاتحی زاده و  برای زنان پرداخته اند. از جمله به آسیب های انتخاب ناصحیح به ویژه

پرداخته است.  تعارضات همسرگزینی دختران با والدین( به روش کمی به 1041اسنجرانی )

را بررسی نموده است.  ارزشهای زیربنایی انتخاب همسر( نیز 1044همچنین لواسانی و همکاران )

است که که از انتخاب نادرست همسر و همچنین ورود هایی  مقاله حاضر به دنبال شناخت آسیب

 به عرصه زندگی تاهلی با علل نادرست، متوجه زنان می باشد.

  . همسرگزینی1

 منطقی و تلاش و کوششتشکیل زندگی سالم، متعادل و پایدار مانند هر امر دیگری، به تفکر 

آینده خود را انتخاب کند؛  نیازمند است.جوان باید بر اساس معیارهای اصولی و منطقی، همسر

واَللََّهُ جَعَلَ لَکمُْ منِْ أَنْفسُِکمُْ » زیرا ازدواج تنها راه مطمئن و مشروع برای بقا و تربیت نسل سالم

 للََّهِ ا وَبنِعِمَْتِ یؤُمِْنُونَ  أَفَبِالْباَطلِِ أَزْواَجاً وجََعلََ لَکمُْ منِْ أَزْوَاجِکُمْ بَنِینَ وَحَفدَةًَ وَرَزَقکَمُْ منَِ الطََّیَِّباَتِ 

و خدا برای شما همسرانی از جنس خودتان قرار داد و از همسرانتان، فرزندان و ؛ یَکْفُروُنَ هُمْ

  [رحمتنوادگانی پدید آورد، و از نعمت های پاکیزه و دلپذیر به شما روزی داد، ]با این همه لطف و
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 1«!ی کنند؟آیا به باطل ایمان می آورند و نعمت های خدا را ناسپاسی م 

گیری جامعه سالم است که با ارضای غریزه جنسی از مسیری سالم و پاک، مانع گسترش و شکل 

فساد در اجتماع بوده و از این نظر نقش مهمی در سلامت و امنیت جامعه ایفا می کند. بیشترین 

مشکلات در زندگی خانوادگی از این روست که دختر و پسر همسر متناسب با خود را انتخاب 

؛ 1د. کفویت، اولین اصل مهم انتخاب همسر و به معنای هم سویی در عقاید و اخلاق استنکرده ان

خود از نظر ایمان و اصالت به افراد هم سنگ و هم شان »چنانکه پیامبر اکرم )ص( فرموده است: 

. اگر یکی از دو پایه کفویت، یعنی هم سویی در اخلاق 3«زن بدهید و با هم شان خود ازدواج کنید

قاید، استحکام لازم را نداشته باشد؛ ساختمان زندگی دچار تزلزل خواهد شد. این در حالی یا ع

است که موافق بودن در عقاید و اخلاق، موجب می شود بسیاری از ددغه های زائد از زندگی 

 0بیرون رود و انسان، مشغول چیزی بیش از آنچه مربوط به هدف آفرینش اوست، نگردد.

ک اصلی انتخاب همسر است؛ زیرا زن و مرد با ایمان و تقوی، از هر جهت برای ایمان و تقوا، ملا

الطيیبباَتُ للِطيیببِینَ وَ الخَْبِیثاَتُ لِلْخَبِیثِینَ واَلخَْبِیثُونَ لِلخْبَِیثاَتِ» تربیت فرزندان صالح شایسته ترند.

زنان ناپاک براى مردان ؛ یقَوُلُونَ  لهَمُ ميغفْرِةٌَ وَرِزقٌْ کَریِمٌوَالطيیببوُنَ للِطيیبباَتِ  أوُلَئکَِ مبُرَيءُونَ مِميا 

ناپاک و مردان ناپاک براى زنان ناپاک و زنان پاک براى مردان پاک و مردان پاک براى زنان پاک. 

  5«.گویند منزهند. آمرزش و رزق نیکو براى آنهاستشان مىآنها از آنچه در باره

زن و شوهر با ایمان می توانند بر همه مشکلات زندگی، اعم از اقتصادی و روانی غلبه کنند و 

فرزندان خود را مطابق موازین و برنامه های دینی تربیت کنند. اصالت و شرافت خانوادگی، یعنی 

خوش نامی، نجابت، پاکیزه بودن، دینداری و بزرگواری نیز از دیگر ملاک هایی است که نقش 

 عیین کننده ای در تعالی همسران دارد. از این روست که رسول خدا )ص( فرموده است: ت

                                                           

 21. نحل: 1

 .8. رضاییان، پیامدهای انتخاب نادرست همسر، ص 1

 .325، ص144. مجلسی، بحار الانوار، ج3

 .38و32ص. عباسی ولدی بیگی، از نو با تو )کتاب اول(،  0

 .10نور:.  5
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اش را به ازدواج مردی گنهکار درآورد، در حقیقت نسل خود را ضایع کرده هر کس دختر گرامی»

تناسب سنی، عفت و حجاب، حسن خلق، توانایی اداره زندگی، سلامت جسم و روان و نیز «. است

 ها و معیارهای صحیح و شایسته برای انتخاب همسر است. ی از دیگر ملاکدرایت و هوشمند

 های همسرگزینیآسیب. 2

 های روش انتخاب: آسیب1-2

روابط دختر و پسر به بهانه ی : آشنايي و روابط پنهاني دختر و پسر قبل از ازدواج : 1-1-2

 . ز آنها اشاره می شودازدواج ، آسیب های جبران ناپذیری را در بر دارد که به برخی ا

  عفتي:الف( خطر بي

ه ک به گونه ای، با توجه به این که این دو ، سرشار از عواطفند و در اوج غرایز جنسی قرار دارند

و کشش  گیردعالات هورمونی در وجودشان شکل میفعل و انف، گیرندوقتی کنار هم قرار می

هم نزدیک شوند و گوهر عفت  وجود دارد که بهاحتمال بسیاری ، شودفراوانی در آنها ایجاد می

 )ع(حضرت مجتبى  در ضمن وصایاى خود به)ع( امام على  1.دختر در معرض خطر قرار گیرد

که رفیق کن و بدان  مجالسى که مورد سوء ظنَّ است دورى، از از مراکز بد نام بپرهیز«: فرمود

 اشکند و سرانجام آلودهیپسند تحریک ماو را به کارهاى نا دهد و میلبد، دوست خود را فریب می

 «1د.سازمی

  قرارگیری در موضع تهمت:ب( 

برای شناخت دانند که ارتباط آن دو ت مشاهده ی دختر و پسر با هم نمیزیرا دیگران در صور

 ی نامشروع دارند و این مطلب بر ازدواج آنان به ویژه دختررابطه. کنندازدواج است و گمان می

ان در معرض و دختران بیش از پسر اثر منفی خواهد داشت (منتهی نشدن به ازدواجدر صورت )

 ازدواج آلودگی به این روابط ، شرایط زیرا سبب می شود که آن ها به جرم ،این آسیب قرار دارند

                                                           

 .02، صگلبرگ زندگی. دهنوی،  1

 .55، ص1تی، جالحدیث روایات تربی. فلسفی،  1
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 1.پاک را از دست بدهند 

 :بینيايجاد جو بدج( 

، به ازدواج منتهی نمی که با هم ارتباط دارند ، اغلب دختران و پسرانیبه گواه کارشناسان ازدواج 

، با توجه به  کنند و در صورت ازدواجارتباط، با شخص دیگری ازدواج می شود و مدت ها پس از

گیرد که چرا همسرم پیش از  ، ممکن است سؤالاتی در ذهن او شکلویژگی غیرت در مرد

و  ؛ارتباط را با دیگران نیز داشته است محرمیت ، با من رابطه برقرار کرد و نکند مشابه این نوع

ا ب. ، میزان این سؤالات و سلب اعتماد نیز افزون تر خواهد شدچه این رابطه نزدیکتر باشدهر

 طلاق در بین کسانی که قبل از ازدواج ، ارتباط های دوستانه نگاهی به آمار می توان دید که آمار

بیش تر از آن که معرفت ساز ، محیط اجتماع پسر در داشته اند بالاتر است و ارتباط دختر و 

 1.، فروزنده ی هوس ها و معرفت سوز استباشد 

  د( عدم شناخت درست:

رفتاری، شخصیتی، اخلاقی  اج ، آشنایی دو طرف از ویژگی هاییکی از پیش نیازهای ضروری ازدو

تمام، در فرایند اجتماعی یکدیگر است و هر دو طرف باید با حساسیت  ، خانوادگی، اقتصادی و

، به آرامش برسند و عامل زندگی مشترک خواستگاری، تصمیم عاقلانه بگیرند تا بتوانند با آغاز

های عاطفی به  حال آ یا می توان با ایجاد رابطه و ابراز پیامکنند، رشد و کمال همدیگر را فراهم 

نی و خانوادگی همدیگر همدیگر، به این هدف دست یافت و به روحیات و ویژگی های اخلاقی، روا

ملاقات، سخت مراقب خود  منفی است، زیرا دو طرف، در هنگاماین پرسش قطعاً  پی برد؟ پاسخ

 . 3خود را در اختیار دیگری قرار نمی دهند هستند و طبیعی است که فهرستی از معایب

 هـ( ايجاد وابستگي:

 دختر منجر شود و وابستگی آن ویژه، به ، ممکن است به وابستگی طرفینواجروابط قبل از ازد

 ، به کسىکرد ؛ زیرا وقتى انسان ، مراحل شناخت را مشکل خواهدخواستگارى دو قبل از فرایند

                                                           

 .51، صآسیب شناسی انتخاب همسر. محسنی و میرزایی،  1

 .15/11/1384، 1521، روزنامه جمهوری اسلامی.  1

 .03دهنوی، گلبرگ زندگی، ص.  3
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رابطه جنسی اجباری قرار بگیرد و برای او که هنوز از نظر جسمی و جنسی تکامل نیافته، بشدت 

زن باردار جوان با خطرهای جسمی،  می تواند عواقب تهدید کننده سلامتی بهمراه داشته باشد لذا

 1.املی، و مسائل جدی روانی و اجتماعی و اقتصادی روبروستتک

 :رسب( ازدواج دير

های طولانی تررا ر حقیقت ازدواج درسنین بالابه آن معنا است که جوانان باید دورهد 

درخویشتنداری جنسی بگذرانند، که این خود باعث وارد شدن فشارروحی، روانی، افسردگی و 

شود. ازدواج درسنین بالا علاوه ی ازامراض روانی دیگری درآنان میاضطراب وبه وجود آمدن بسیار

شود. به موجب فاصله نسلی ، برعوارض یاد شده، باعث ایجاد فاصله بین والدین وفرزندان هم می

ها اختلاف آید وهمین امرهمراه با بزرگ شدن بچهشکاف ودرمواردی تضاد نسلی به وجود می

اما افزایش سن ازدواج به “ رساند. دردرون خانواده به ثمر می های متفاوتی راسلیقه و نگرش

شود وفرد با دیدی بازتر و اندیشمندتر همسرخود را انتخاب های اجتماعی منجر میافزایش سرمایه

توان گفت که این تاخیرنقش مثبتی در زندگی فرد داشته است، ولی در بسیاری از نماید. میمی

شود که های عاطفی و روانی در فرد مین ازدواج باعث سرخوردگیمواقع افزایش بیش از حد س

وان تها را درمان کند. در اصطلاح کلی میتواند این سرخوردگیهای فردی هم نمیحتی توانمندی

بایست در سن مطلوب انجام شود نه آن قدر زود که صرفا مبتنی بر گفت که ازدواج فرد می

و اجتماعی باشد و نه آن قدر دیر که منجر به بروز اختلافات  غرایزجنسی و یا اجبارهای اقتصادی

افزایش سن ازدواج به تدریج سن بچه دار شدن در   .های اجتماعی شودروانی و یا حتی آسیب

 1.تواند سلامت نسل آینده را به خطر بیندازدمیان زنان  بالارفته که همین امر می

 :زياداختلاف سني  ازدواج با ج(

به دلیل برخورداری سریع تر دختران از بلوغ عاطفی اجتماعی، بهتر است دختر چند سالی  

اگر از همسر خود خیلی . کوچک تر از پسر باشد یا حداقل در یک دامنه سنی مساوی باشند

 د:بزرگتر باش

 ؛این امکان وجود دارد که حوصله ی او را نداشته باشد 

                                                           

 .115، صکاظمی پور، شهلا. تحول سن ازدواج زنان در ایران و عوامل جمعیتی موثر بر آن.  1

 .2، صپیامدهای ناگوار اجتماعی تاخیر در ازدواج. مهدوی،  1
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 ؛بازی کند ممکن است برای همسر خود نقش والد را 

 ؛ندکو وسوسه می شود که همسر خود را کنترل  ددررابطه قدرت بیش تری پیدا می کن 

 ممکن است بخواهد خود را جوان تر از سن واقعی خود نشان دهید. 

 د:و اگر از او خیلی کوچکتر باش

 ؛این امکان وجود دارد که او به عنوان یک الگو وآموزگار نگاه کند 

 د؛د نقش کودک را بازی کنممکن است برای همسر خو  

 1.ممکن است بخواهد خود را مسن تر از سن واقعی خود نشان دهد 

  ج( ازدواج اجباری:

. برخــی معتقدنــد کــه ازدواج اجبــاری از مــصادیق نقــض حقــوق بــشر زنــان اســت

شده و آن را  ازدواج اجباری موجب نادیده گرفتـه شـدن آزادی اراده و حـق تعیـین سرنوشـت

حیثیت ذاتی انسان و  به نقض فاحش حقوق بـشر مبـدل مـیسـازد. لـزوم صـیانت از کرامـت و

بردگی و برابری همة انسانها  به تبع آن اصل آزادی اراده، حرمت زنـدگی شخـصی، ممنوعیـت

 1.شـودانتخاب آزادانة همسر پذیرفته  در بهرهمندی از حقوق اقتضا مـیکنـد کـه حـق افـراد در

نداشتن اختیار در تعیین تعداد فرزندان و دفعات حاملگی، از دست دادن حـق  حـاملگی اجبـاری،

 تجاوز، خشونت جسمی، آدمربایی، قتل عمد و فشارهای روانی کـه گـاه ممکـن اسـت آمـوزش،

ج ازدوا منتهی به خودکشی، خودزنی و بیمـاریهـای روانـی گـردد، از جملـة دیگـر پیامـدهای

 است با مشکلاتی اجباری است. حتی در مواردی که بزهدیده برای فـرار تـلاش مـیکنـد، ممکـن

فرار توسط افرادغریبه  مانند از دست دادن سرپناه و طرد اجتماعی مواجه شـده و یـا پـس از

 3.مـورد خـشونت قـرار گیـرد

 های تجارید( ازدواج 

مورد بحث بوده است. این تصمیمی است که نیاز به ازدواج برای پول یا عشق قرن ها موضوع 

واج تصمیم گیری برای ازد. بررسی دقیق دارد، زیرا می تواند پیامدهای مثبت و منفی داشته باشد

                                                           

 .12-11های آسیب زا، ص. آقایی، ازدوج 1

 .182-181، توسعة حقوق بینالمللی کیفری بر پایة جرمانگـاری ازدواج اجبـاری بـه عنـوان جنایـت. امیری،  1

 .121انگاری،  ص. مقدسی و عامری، ازدواج اجباری؛ از ممنوعیت انگاری تا جرم  3
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برای پول یک موضوع شخصی است و باید بر اساس شرایط و ارزش های فردی باشد. با این حال، 

ج برای پول ممکن است انتخاب مناسبی برای چندین نشانه وجود دارد که نشان می دهد ازدوا

 د.شما نباش

اصول  سازگاری یکی از بزرگترین عواملی است که یک ازدواج یا رابطه موفق را کنترل می کند و از

رابطه با شریک زندگی این مشکل وجود نداشته باشد،  است. در صورتی که در زندگی مشترک

ازدواج برای پول گاهی اوقات می تواند همچنین . ممکن است در ازدواج خود دچار مشکل شوید

منجر به از دست دادن آزادی و استقلال شخصی شود. اطمینان حاصل کنید که در فرایند تصمیم 

ازدواج برای پول می تواند احساس ؛ گیریدگیری می توانید کنترل زندگی خود را در دست ب

وابستگی ایجاد کند که در طول زمان منجر به رنجش می شود. برای لذت بردن از زندگی خود 

به عنوان یک انسان، باید سطحی از استقلال را حفظ کرده و فراتر از جنبه های مالی به روابط 

ه شریک زندگی خود وابسته می کند؟ خود کمک کنید. آیا این ازدواج شما را برای هر موردی ب

 . 1ای شما که ازدواج برای پول برایتان مناسب نیستاین شاید نشانه

 نتیجه گیری

 لذا گیرند؛قرار میعواقب تهدید کننده سلامتی در معرض بشدت در ازدواج های زودرس زنان 

و اقتصادی زن باردار جوان با خطرهای جسمی، تکاملی، و مسائل جدی روانی و اجتماعی 

سن بچه دار شدن در زنان  بالارفته که همین امر  . همچنین اگر دیرهنگام صورت گیردروبروست

نداشتن اختیار در تعیین تعداد  حـاملگی اجبـاری، .ندازدامینسل آینده را به خطر  زن و سلامت

یامدهای نیز از پ تجاوز، خشونت جسمی فرزندان و دفعات حاملگی، از دست دادن حـق آمـوزش،

 ازدواج اجباری است.

وجه مورد تدقت  هبه عنوان سنگ زیربنای یک زندگی موفق باید بکه انتخاب همسر در فرآیند 

گیرد ممکن است پیامدهایی های ناصحیح صورت میهایی که بر اساس ملاکانتخاب قرار گیرد؛

ه این پیامدها ن .باشد آسیب پذیری فرزندان و طلاق را به دنبال داشته ،چون روابط فرازناشویی

کند بلکه بعد اجتماعی نیز جامعه تنها زندگی فردی و خانوادگی همسران را دچار مشکل می

 . شودمشکل آفرین می

                                                           

 (wikiravan.com) ویکی روان -ازدواج برای پول صحیح است؟ )مزایای و معایب( . ویکی روان،  1
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