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 چکیده

های حضور فناوری ای است که در هر کجای زندگی انسان، جلوهامروزه گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات به گونه

ز این فضا دارند. گرایش فراوانی برای استفاده اها نیز خورد. در عصر حاضر خانوادهاطلاعات و ارتباطات به چشم می

های فراوانی بین زوجین ازی که مستقیماً در پیوند با اینترنت و معلول آن است باعث ایجاد شکافورود به فضای مج

زا است چرا که باعث می شود  کانون گرم و آسیبدر بین اعضای یک خانواده بسیار  شده است که این شکاف

شناخت »این مقاله با روش توصیفی و با هدف بامحبت خانواده به مرور زمان به سردی و جدایی مبدل شود. 

ای آوری مطالب در آن به صورت کتابخانهانجام شده است. روش جمع« های فضای مجازی بر روابط همسرانآسیب

های فضای مجازی بر روابط شناسی پرداخته است و در ادامه آسیبحقیق ابتدا به مفهومتاشد. محقق در این بمی

(اعتیاد 1های فضای مجازی بر روابط زوجین عبارتند از: زوجین را بیان کرده و به این نتایج دست یافته است؛ آسیب

( 4( طلاق عاطفی زوجین، 3ران، فضای مجازی بر روابط همس ی(تأثیرات اخلاق2های خانوادگی، به اینترنت و آسیب

 خیانت زوجین.
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 مقدمه

تواند در روابط انسان و توسعه فرهنگ داشته باشد، به دلیل عدم فضای مجازی علاوه بر تأثیرات مثبتی که می زهامرو

ای که فواید مثبت کمتر اد از این فضا باعث تهدید خانواده شده است. به گونهمدیریت صحیح و استفاده نادرست افر

در مسائل مختلف در معرض را ها سلامت و بقای خانواده های آن مورد توجه قرار گرفته است و این آسیباز آسیب

 هایی در خانواده شده است. ها و نابسامانیها و خیانتخطر قرار داده است و باعث بروز طلاق

از « علیه همسران مجازی»کتاب (1منابعی نوشته شده است ازجمله:  در زمینة تأثیر فضای مجازی بر روابط همسران

ها، ها، فرصتوع تأثیر فضای مجازی بر روابط زوجین)آسیبآقای محمدحسین قدیری، روانشناس و مشاوره با موض

راوند با موضوع بخش و محمدرضا خبازیکیومرث فرح از آقای« های مجازی و خانوادهشبکه»(کتاب 2راهکارها(، 

از آقای ابراهیم محمدی با موضوع سلامت و بهداشت « تجربه همسران از فضای مجازی»(کتاب 3ای، سواد رسانه

ها نسیم جعفری، عذرا اعتمادی، عاطفه عاصمی با از خانم« ای رایانه و اینترنتخانواده و آسیب رسانه»(کتاب 4روان، 

 شود. هایی است که از دنیای مجازی اینترنت و رایانه به خانواده وارد میموضوع آسیب

زندگی خویش را در آن  اوقات زاست و زوجین بسیاری ازبدون حد و مر فضاییه فضای مجازی کبا توجه به این

به همین دلیل محقق برای آشنایی زوجین با تأثیرات این فضا بر گیرند می نمایند و تحت تأثیر آن قرارسپری می

 تحقیق برآمده است.این درصدد انجام خویش روابط 

 ت؟تأثیر فضای مجازی بر روابط زوجین چگونه اس حال سؤال اساسی که در اینجا مطرح میشود اینست که:

 شناسیمفهوم

 های تحقیق بپردازد.محقق در این قسمت قصد دارد به تعریف لغوی و اصطلاحی کلید واژه

 تأثیر

 است. 1در لغت به معنای اثر و نشان گذاشتن در چیزی تأثیر

 فضای مجازی

از  1991ای است که در خلال دهه مفهوم فضای مجازی در اصطلاح که درواقع حاصل تکنولوژی غرب است. واژه 

ای از تعاریف افزار نیست، بلکه مجموعهای از سختطریق اینترنت کاربرد عمومی یافت. فضای مجازی فقط مجموعه
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کند.فضای مجازی به فضای تعاملی اینترنت ل میای از باورها در چارچوب دادوستد بیت ردوبدنمادین است که شبکه

 1یابند.هایی بر صفحات رایانه حضور میپیام هایی پنهان به مثابةن آن با هویتشود که در آن افراد در درواطلاق می

 روابط

دی که بین علقه، وصله، پیوند، ارتباط پیونچه بدان چیزی را به چیزی بندند، و آنعلاقه  یمفرد آن رابطه و به معنا 

 2شود.کس به واسطه دوستی و آشنایی پیدا میدو 

 همسران

 است. 3سخن، رفیق راه، برابرهمنظیر، همانند، شریک زندگی، هریک از زن و شوهر، همسر در لغت به منای 

 اثرات فضای مجازی بر روابط همسران

از این فضا وقت بسیاری را قرار فضای مجازی جزء لاینفک زندگی افراد شده است، همسران نیز برای استفاده 

 ها شده است. این تأثیرات عبارتند از:دهند و همین مسئله باعث تأثیراتی در روابط آنمی

 د به اینترنت اعتیا-1

تواند کاربران فضای مجازی را به های فعال میقاد به فضای مجازی و تأثیرپذیری از رسانهاعتیاد، اعتماد و اعت

چه برخی از کاربران تحت تأثیر شبهات و مسائل برنامگی مبتلا کند. چنانگذرانی ناسالم و بیوقتروزمرگی و 

فایده کنند و تلاش برای زندگی مشترک را بیهای خانوادگی و فردی شانه خالی میفرهنگی منفی، از مسئولیت

های اجتماعی، افراد را از رقابت شبکه گاهی توجه بیش از حد افراد به دنیای مجازی و هویت خود در کنند.تصور می

های لازم مهارت که با تلاش و پشتکاردر دنیای واقعی و رسیدن به اهداف مهم بازداشته است. اکثر افراد به جای این

هایی از قبیل ای در دنیای مجازی و شبکهدهند به ستارهب کنند، ترجیح میبرای رسیدن به اهداف عالی خود را کس

توییتر و ... تبدیل شوند. این آسیب یعنی انحراف توجه از زندگی واقعی به زندگی مجازی، در قدم بعد، بوک، فیس

که بیاموزد در قبال خانواده مسئول است، زمان خود پذیری را در پی خواهد داشت. فرد به جای اینفرار از مسئولیت

ی مجازی را به گذراندن وقت با خانواده ترجیح این افراد پرسه زدن در فضا .کندرا صرف نشستن پای رایانه می

 4های بزرگ زندگی هم هیچ واکنشی از خود نشان ندهند.دهند و ممکن است در آینده در قبال مسئولیتمی
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ساعت در روز  8ترین تأثیرات فضای مجازی در روابط زناشویی، اعتیاد به اینترنت است. زن و شوهری که از اصلی

وگذار در فضای مجازی و خود، مشغول گشت جای گذراندن وقت با خانوادةنه بهبازگشت به خاسرکار هستند، هنگام 

تواند منجر به ایجاد های اخلاقی و انحرافات جنسی، میشوند. این مسئله فارغ از آسیبهای اجتماعی میشبکه

 1گردد.ر میها منججایی که نهایتاً به طلاق عاطفی آنتفاوتی بین زن و شوهر شود، تا آنبی

اعتیاد جدیدی به نام اعتیاد « گلبرگ»میلادی روانپزشکی به نام  1911های اجتماعی فرهنگی در سال آسیب

اکنون به سرعت رو به گسترش است و هر روز افراد جدیدی را به کام خود اینترنتی را کشف کرد. این اعتیاد هم

شوند که حتی زمان صرف نهار یا شام را به وگو غرق میی گفتهاشود افراد چنان در اتاقکشاند. گاه مشاهده میمی

خوابی رنج ها از بیها یا معتادان مواد مخدر دارند. بسیاری از آنیها علائمی شبیه الکلسپارند. اینفراموشی می

از بین رفتن  شان با اطرافیان و جامعه به حداقل رسیده است و بیشتر حالت عصبی دارند.اند و روابطبرند، خستهمی

آمیز از اثرهای نامطلوب اعتیاد به اینترنت رابطه عاطفی کاربر با اعضای خانواده و تبدیل آن به رابطة سرد و مسالمت

کنند و موجب گریز فرهنگی کاربران فراهم میاست. از طرفی سودجویان نیز از طریق القائات فرهنگی، زمینه را برای 

 2شوند.ویت فرهنگی آنان میاز خودبیگانگی و از دست دادن ه

 به« بیوه اینترنتی»پیامدهای اعتیاد به اینترنت مشکلات خانوادگی و تأثیر آن بر روابط زناشویی است. امروزه از دیگر 

دهد که اعتیاد به اینترنت ممکن است به فروپاشی خانواده و شود. آمار نشان میهمسر معتاد به اینترنت اطلاق می

پذیر کند که جبرانپس مشخص شد که اعتیاد به اینترنت آثار مهلکی به خانواده و جامعه وارد می 3طلاق منجر شود.

 نیست.

 ی اخلاقی هاآسیب-2

ازجمله عواملی بوده که نقش بسیار زیادی در ارتکاب جرایم علیه عفت و اخلاق  ، فضای مجازیهای اخیردر سال

کند، شیوع بعضی ویژه زوجین را تهدید میهایی که امروزه جامعه ما بهیکی از آسیب 4عمومی در جامعه داشته است.

جاکه امروزه استفاده از این فضاها بسیار گسترش پیدا کرده باشد. از آنهای اخلاقی در فضای مجازی میاز ناهنجاری

                                                           

 Psychology.avije.org، 1413آبان  13، تاریخ بازبینی «گذاردچگونه فضای مجازی بر روابط زوجین تأثیر می»مشاوره خانواده، -1

 .8، جلد 1، صفحه 1331، فصلنامه معارف الهی، 38های ارسالی شماره ای از پژوهشنفس آجیلی، گزیده اوصاف-2

، 234، دفتر تبلیغات اسلامی حوزه قم، محل انتشار قم، جلد 1313، پگاه حوزه، «ایرایانهشناسی جرایم بندی و آسیبطبقه»طارمی، -3

 .4ص 
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خصوص ین امر مشکلات فراوانی را بهها نیز در دستور کار افراد مغرض قرار گرفته است و ااست، سوءاستفاده از آن

 1برای زوجین در این فضاها ایجاد کرده است.

رابطه نامشروع و جرایم منافی عفت در فضای مجازی به قدری باب شده است که تبدیل به یک معضل مهم 

رام، تلگرام و اگهم زده است. رابطه نامشروع در فضای مجازی مانند اینستها را بهاجتماعی شده و بسیاری از زندگی

تر شده و سبک ارتباطی رفته ارتباط وسیعو رفتهشود وگوی ساده آغاز میدر ابتدا با یک گفت های چتسایر محیط

کنند و شود. برخی افراد رابطه نامشروع را فقط در روابطی که اشخاص به صورت حضوری باهم ملاقات میعوض می

ند اما رابطه نامشروع در فضای مجازی مانند اینستاگرام و تلگرام و کنشوند، خلاصه میدرگیر رابطه نامشروع می

 2شود.پیامک نیز تعریف می

های فضای مجازی پایین آمدن آستانه تحمل زوجین در زندگی است. وجود ویژگی ترین آسیبیکی از بنیادی

یت نیز هرچه اراده کنند، دسترسی سریع در فضای مجازی، ممکن است زوجین را دچار این اشتباه کند که در واقع

کنند، در آینده حتی وظایفی که ها قرار گیرد، گاهی افراد که به این سیستم عادت میباید خیلی سریع در اختیار آن

پذیرند و فردی که آستانه تحمل پایینی دارد یا توانایی برقراری ارتباط با دیگران نیاز به صبر و شکیبایی دارند را نمی

ای های رایانهها و بازیو استنباط کردن را ندارد هرچه بیشتر سراغ برنامه هده کردن، توصیف کردنمشا یا توانایی

 3شود.ور میگیرد و در دنیای مجازی غوطهبرود از دنیای واقعی بیشتر فاصله می

ت. برخی ای شده اسفتار اجتماعی زوجین هم دچار تغییرات گستردهربا گسترش روزافزون فضای مجازی تغییر در 

اند. ناآگاهی برخی افراد در استفاده از فضای از افراد با حضور مداوم در فضای مجازی به زندگی مجازی اخت گرفته

وقفه در فضای مجازی باعث شده تا مردم از مجازی باعث بروز دردسرهای زیادی شده است. حضور مداوم و بی

های مجازی باعث گردید تا دهند. رفتارهای مجازی و معاشرتادامه زندگی واقعی فاصله بگیرند و به زندگی مجازی 

اخلاقی خصوصاً در روابط جنسی با ورود فضای مجازی رو اعتماد و احترام بین زوجین از بین برود. متأسفانه رواج بی

گر ها شکل گیرد و دیشود دوستیشود و همین امر باعث میها میطلبی باعث سردرگمی آنبه افزایش است. تنوع

ترین برخوردی که باعث رنجش طرفین شود سراغ تعهدی نسبت به هم نداشته باشند و به محض کوچکزن و شوهر 

های مجازی اخلاقی و فساد رواج داشته ولی چون خبری از حضور در شبکهروند. شاید در گذشته نیز بیفرد دیگر می

                                                           

آذر  22، تاریخ بازبینی 1398شهریور  9، تاریخ نشر «انگاری روابط نامشروع در فضای مجازیجرم»وهشی و فناوری، پژ معاونت-1

1413 ،isu.as.ir. 
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 جنسی رابطه یکدیگر با ازدواج چارچوب از خارج فرد دو که آیدمی وجود به زمانی خیانت نوع این :جنسی خیانت

 گاهی بین این در. ندارد وجود هاآن میان عاطفی عمیق وابستگی یا صمیمیت نوع هیچ کهدرحالی کنند؛می برقرار

 پس افراد از بسیاری. بیابد خاتمه شب یک مدت به جنسی رابطه برقراری با تنها سطحی هایرابطه این است ممکن

 زندگی شریک به دیگر برخی اما پایبندند، موضوع این به و دارند اعتقاد جنسی انحصار و همسریتک به ازدواج از

 جنسی رابطه برقراری آن هایمصداق از یکی که خود زناشویی رابطه از خارج هایرابطه به و نیستند متعهد خود

 پیامدهای تواندمی دیگر انواع با مقایسه در آن از نوع این اما است، خیانت خیانت، هرچند. آورندمی روی است،

 اعتماد رابطه، این فهمیدن با کارخیانت فرد زندگی شریک است ممکن گاهی. باشد داشته بیشتری مخرب

 .شود متعددی روانی و روحی هایآسیب و نفسعزت تخریب دچار یا نشود ترمیم هرگز اشرفتهازدست

 خود مقابل فرد با است ممکن شده، دچار هارابطه نوع این به که کارخیانت شریک چون گاهی :عاطفی خیانت

 مصداق دقیقاً هم رابطه نوع این اما شود،نمی محسوب خیانت اشرابطه که کندمی توجیه است، نداشته جنسی رابطه

 زندگی به فرد شودمی سبب خود همسر از غیر کسی به ازحدبیش علاقه و شیفتگی و عاطفی خیانت. است خیانت

 رابطه نوع این در اوقات گاهی. دهد قرار خود اولویت در را علاقه این و شود توجهبی خود شخصی روابط و زناشویی

 برای را همسرش اخلاقی و جنسی مشکلات حتی یا زندگی مشکلات و گذاردمی فراتر حد از را پا فرد فرازناشویی،

 1.دهد می شرح دیگری فرد

 چرا خیانت مردان در فضای مجازی رو به افزایش است؟

تعدادی از این علل تواند به عوامل مختلفی بازگردانده شود. در زیر علت افزایش خیانت مردان در فضای مجازی می

 شوند:بررسی می

اینترنت و ابزارهای ارتباطی، افراد را قادر  محدود بهآسانی دسترسی: فضای مجازی با ارائه دسترسی آسان و بی-1

تواند موجب جذب افراد به روابط سازد تا با سرعت و آسانی به افراد جدید متصل شوند. این آسانی دسترسی میمی

 جدید و خیانت در فضای مجازی شود.

بدون شناخته شدن توسط دهد تا به صورت مخفیانه و های مخفی: فضای مجازی به افراد امکان میانجام فعالیت-2

شود که برخی افراد ترغیب شوند تا روابط مخفیانه و همسر یا رابطه فعلی، ارتباط برقرار کنند. این امر باعث می

 خیانت را در فضای مجازی ادامه دهند.

                                                           

 .https://www.drsafai.com، 1413آذر  23تاریخ بازبینی ، «علل خیانت مجازیها و بررسی آسیب»صفایی مقدم، - 1
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کان برخی افراد به دنبال تأیید اجتماعی و احساس قدرت هستند. فضای مجازی امنیاز به تأیید و احساس قدرت:-3

تواند باعث شود که برخی افراد کند. این میتصاویر مطلوب و تحقق تصویر خود را به صورت مصنوعی فراهم میارائه 

 وجوی روابط مخفیانه و خیانت در فضای مجازی بپردازند. تا احساس تأیید و قدرت را تجربه کنند.به جست

کند. این باطات گسترده و با افراد متعدد را فراهم میهای ارتباطی گسترده: فضای مجازی امکان ایجاد ارتفرصت-4

وجوی روابط جدید باشند و در نتیجه به تواند باعث شود که برخی افراد در جستهای ارتباطی گسترده میفرصت

 خیانت در فضای مجازی بیفتند.

افی در رابطه فعلی، به فضای موارد، افراد به دلیل کمبود ارتباط یا رضایت ناکود ارتباط و رضایت: در برخی کمب-1

وجوی روابط جدید و خیانت در فضای مجازی باشند تا آورند. این افراد ممکن است در جستمجازی روی می

 نیازهایشان را برآورده کنند.

تواند به عاملی کننده است که میانواع محتواهای مستهجن: فضای مجازی پر از محتواهای مستهجن و تحریک-3

مردان در فضای مجازی تبدیل شود. افراد ممکن است به دنبال تماشای محتواهای جنسی، ارتباطات برای خیانت 

 دهد.جنسی مجازی یا روابط مخفیانهباشند که این محتواها را ارائه می

چنین، افزایش خیانت در فضای مجازی ممکن است به دلیل تغییر فرهنگ و نحوه برخورد با روابط و ارتباطات در هم

توانند به افزایش خیانت در فضای مع مدرن باشد. عوامل فوق فقط بخشی از تعداد زیادی عوامل هستند که میجوا

 1مجازی منجر شوند.

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           

 .zehnemovafgh.com،«یانت مردان در فضای مجازیخ»ذهن موفق، -1
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 گیرینتیجه

های اجتماعی با ها رایج شده است. شبکهامروزه ارتباط در فضای مجازی بیش از هر زمان دیگری بین خانواده

ها را تحت دسترس بودن و قابلیت ارتباطی دیگری که دارد، تمامی ابعاد زندگی خانواده خاصیت مخفی بودن، در

کنند. رفتار و سازد. افرادی که از فضای مجازی بیشتر استفاده میخود قرار داده، شخصیتی نو برای آنان میتأثیر 

باعث ایجاد  هاگیرند که در زندگی آنمی قرارهمسران نیز در این فضا تحت تأثیر  مایزی با دیگر افراد دارند،گفتار مت

 های فضای مجازی بر روابط همسران عبارتند از:شود. آسیبتغییراتی می

گذراندن اوقات فراغت در فضای مجازی و عدم توجه به گذراندن وقت با همسر به تدریج  اعتیاد به اینترنت:-1

 شود.رود که دچار اعتیاد به این فضا میسازد و تا جایی پیش میشخص را نسبت به این فضا وابسته می

ای اخلاقی هفضای مجازی، فضایی بدون حد و مرز است و همین مسئله باعث ایجاد آسیب های اخلاقی:آسیب-2

 توانند به این فضا ورود کنند.شود چراکه به صورت ناشناس میدر روابط همسران می

شود و استفاده بیش از حد از فضای مجازی باعث کاهش تعاملات و پیوندهای عاطفی زوجین میطلاق عاطفی: -3

 شود.ها به سردی و فاصله گرفتن منجر میروابط آن

توانند به راحتی با جنس شوند، میاد در فضای مجازی به صورت ناشناس وارد میکه افربه دلیل این خیانت:-4

رفته بدون هیچ عذاب وجدانی به این رابطه ادامه دهند و باعث ایجاد وابستگی به الف ارتباط برقرار نمایند و رفتهمخ

 جنس مخالف و ارتکاب به خیانت شوند.
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