
 

 

 اسلام  دگاهید شوهر از زن و ان یمحبت م  شیافزا بر یآراستگ ری اث ت 

 

 1مینا محمدی 

 

 
 ۲طلبه سطح  1



 چکیده

زن و شوهر از    انیمحبت و استحکام روابط م   ش یبر افزا  یظاهر  یآراستگ   ریتأث  یپژوهش به بررس   نیا

به عنوان    ییدر روابط زناشو  ییبای و ز  یکه اسلام به آراستگ   دهد ی نشان م  هاافته ی.  پردازدی اسلام م  دگاهید

تأک  تیتقو  یبرا  ی د یکل  یعامل مودت  و  ز  یظاهر  یآراستگ   دارد.   د یعشق  به  توجه  روابط    ییبای و  در 

زن و    انیعاطفه م  ش یمحبت و افزا  م یدر تحک ییاست که نقش بسزا  ی مهم اسلام  یهااز آموزه   ییزناشو

متقابل    تیجذاب  تی نظافت، پوشش مناسب و ظاهر آراسته، بر اهم  تیبه رعا  هیشوهر دارد. اسلام با توص

ا احترام    یی فضا  جادی و  و  عشق  از  اکند ی م  د یتأکسرشار  عاطفآموزه   ن ی.  روابط  بهبود  به  تنها  نه    ی ها 

. بر اساس کند ی م  ی ر یهمسران جلوگ  انیفاصله و کمرنگ شدن علاقه م  ،یبلکه از بروز سرد   انجامد،ی م

از حقوق متقابل زن و شوهر است که    ییبایو توجه به ز  ی)ع(، آراستگ   تی اهل ب  اتیقرآن و روا  اتیآ

  ی آراستگ   ر یو تأث  گاه یجا  ی. پژوهش حاضر به بررس شودی خانواده م  ان یبن  تی وموجب آرامش، نشاط و تق

  ی امر به عنوان عامل  ن یکه ا  دهد ی اسلام پرداخته و نشان م  دگاه یهمسران از د   ان یمحبت م  ش یدر افزا

 مشترک نقش دارد.  ی زندگ یداریموثر در پا

  آراستگی، زن و شوهر، محبت. اسلام،  : کلمات کلیدی
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 مقدمه -۱

میان زن  ترین عوامل در تحکیم روابط زناشویی و افزایش محبت  آراستگی و زیبایی ظاهری یکی از مهم 

ای شده است. های اسلامی، به آراستگی و اهمیت آن در روابط زوجین توجه ویژه و شوهر است. در آموزه 

های  ها توجه دارد و توصیه اسلام به عنوان دینی جامع و کامل، به نیازهای روحی، روانی و عاطفی انسان

فراوانی برای حفظ و تقویت بنیان خانواده ارائه کرده است. از منظر اسلام، خانواده اساس جامعه است و  

 .شودها میآرامش و محبت در خانواده موجب ایجاد محیطی سالم برای رشد و تعالی انسان 

با تاکید بر   محبت میان زن و شوهر یکی از ارکان اصلی دوام و پایداری زندگی مشترک است. اسلام 

حقوق و وظایف متقابل زوجین، بر آن است که روابط میان همسران را بر پایه محبت، مودت و رحمت  

ی برای ابراز  استوار سازد. آراستگی زن و شوهر نه تنها به عنوان یک وظیفه شرعی بلکه به عنوان ابزار

شود. در این راستا، روایات و احادیث متعددی از پیامبر اکرم )ص( و  عشق و احترام به یکدیگر تلقی می 

 .ائمه معصومین )ع( وجود دارد که همواره بر اهمیت آراستگی و پاکیزگی تاکید دارند 

های اساسی که برخی از زوجین در زندگی مشترک با آن مواجه هستند، کاهش محبت و  یکی از چالش 

تواند ناشی از عدم توجه به نیازهای عاطفی و ظاهری  گرمی روابط پس از گذشت زمان است. این امر می 

یکدیگر باشد. در حالی که اسلام تاکید زیادی بر رسیدگی به ظاهر و آراستگی برای جذب و جلب محبت  

شود. پرسش اساسی این است که چگونه  ها نادیده گرفته می همسر دارد، در بسیاری از موارد این آموزه 

 تواند در افزایش محبت و استحکام روابط زناشویی تاثیرگذار باشد؟ آراستگی زن و شوهر می 

تواند نقش موثری در افزایش اعتماد به  دهد که توجه به آراستگی و ظاهر مناسب می تحقیقات نشان می 

ها و افزایش جذابیت در نظر همسر داشته باشد. اما برای بسیاری از افراد، این موضوع  نفس، کاهش تنش 

گیری  تری قرار دارد. این پژوهش بر آن است تا با بررسی دیدگاه اسلام و بهره های پایینهمچنان در اولویت 
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از منابع دینی، به تحلیل نقش آراستگی در افزایش محبت میان زن و شوهر بپردازد و راهکارهایی عملی  

 .برای بهبود روابط زناشویی ارائه دهد 

های متعددی در زمینه روابط زناشویی و عوامل موثر بر استحکام آن انجام شده است. بسیاری از  پژوهش

نیازهای روانی و ظاهری  اند که رضایت  این تحقیقات نشان داده  به  با توجه  زناشویی رابطه مستقیمی 

همسران دارد. در منابع اسلامی، توجه به زیبایی و آراستگی به عنوان یکی از عوامل مهم در جذب و  

حفظ محبت همسر مطرح شده است. روایاتی از پیامبر اسلام )ص( و ائمه )ع( وجود دارد که بر ضرورت  

 .یکدیگر تاکید دارند  آراستگی زن و شوهر برای 

تواند در ایجاد حس اعتماد به نفس  دهد که ظاهر آراسته می همچنین، مطالعات روانشناختی نیز نشان می 

و جلب توجه همسر نقش بسزایی داشته باشد. نتایج تحقیقات داخلی و خارجی حاکی از آن است که  

آراستگی و نظافت به عنوان یکی از راهکارهای مهم برای کاهش اختلافات زناشویی و افزایش محبت  

 1.شودمیان زوجین شناخته می 

 

 روش تحقیق -۲

برد و به بررسی منابع اسلامی، روایات و احادیث مرتبط با  تحلیلی بهره می -این پژوهش از روش توصیفی 

ای استفاده  کتابخانه پردازد. برای گردآوری اطلاعات از روش  آراستگی و تاثیر آن بر روابط زناشویی می 

شده است و منابع معتبر اسلامی مانند قرآن کریم، نهج البلاغه و کتب روایی شیعه و سنی مورد بررسی  

 .قرار گرفته است

شناسی که به بررسی  شده در حوزه روانشناسی و جامعه های انجام علاوه بر این، مقالات علمی و پژوهش 

تواند  اند. نتایج این پژوهش می اند نیز تحلیل و تطبیق داده شده عوامل موثر بر رضایت زناشویی پرداخته 
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به عنوان راهنمایی عملی برای زوجین و مشاوران خانواده در جهت بهبود روابط زناشویی مورد استفاده  

 .قرار گیرد

تواند تأثیر زیادی بر روابط عاطفی  های کلیدی در زندگی زناشویی است که می آراستگی یکی از جنبه 

اند و  هایی مورد تأکید قرار گرفته میان زوجین داشته باشد. در اسلام، زیبایی و آراستگی به عنوان ارزش 

شود. آراستگی نه تنها به جذابیت فرد  بر اهمیت ظاهر و باطن در روابط اجتماعی و خانوادگی تأکید می 

سازد. این مفهوم در آیات قرآن  کند، بلکه احساس احترام و توجه را در بین زوجین تقویت می کمک می 

های ظاهری و باطنی تأکید  شود، جایی که بر اهمیت زیبایی و احادیث پیامبر )ص( به وضوح دیده می 

 .شده است

 

 تأثیر آراستگی بر محبت میان زوجین -۳

آراستگی ظاهری، یکی از عوامل جذابیت است. زمانی که هر یک از زوجین   :جذابیت ظاهری  .1

خود   ظاهر  می به  می اهمیت  موضوع  این  زندگی  دهند،  در  را  انرژی  و  شادابی  احساس  تواند 

 .مشترک افزایش دهد 

احترام  .2 می  :احساس  توجه  یکدیگر  آراستگی  به  زوجین  از  یک  هر  عمل وقتی  این  کنند، 

کند و  دهنده احترام و اهمیت به همسر است. این احساس احترام، محبت را تقویت می نشان

 .سازدتر می عمیق رابطه را 

کند تا احساسات مثبت و عاطفی را به یکدیگر آراستگی به زوجین کمک می  :ارتباط عاطفی .3

 .کند منتقل کنند. زیبایی و نظم در محیط زندگی، احساس آرامش و محبت را بیشتر می 
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زن و    انیم  مانهیدر ارتباط صم   رسد،ی در زدن مسواک به مشام م  ی که از دهان به جهت تنبل  ی بد   یبو

ارتباط لذت    نیو از ا   شودی همسر به ارتباط م   لینظافت سبب تما  تی. رعاگذاردی م  ی منف  ری شوهر تأث

به پزشک مراجعه کنند؛ اماّ    د یافراد با  نیاست. ا  ی ماریاز افراد در اثر ب  یاریبد دهان بس   یبو   البته  .بردی م

 .روند ی خود ندارند و به دنبال درمان آن نم یماریبه ب ی افراد، توجه نی ا ی اریمتأسفانه در موارد بس

 نظافت خانه  -۴-۵

روان انسان را    خته،یو در هم ر  فیمؤثرّ است. خانه کث   ار یانسان، بس  هی روح  ی خانه در نشاط و شاداب  ظاهر

به نظافت خانه داده و به ابعاد مختلف آن، مثل    یاژه ی و  تی. اسلام، در کنار نظافت خود، اهمکند ی کسل م

جلو و  خانه  کردن  د   ی جارو  و  در  کردن  پاک  و  خانه  تار  واریدرِ  از  است.   یهاخانه  پرداخته    عنکبوت 

گذاشتن آن در خانه،    ی باق  را یز  د؛ یکن  ز یخود را از تار عنکبوت، تم  یهافرمود: »خانه  »ع«ی عل  رمؤمنان یام

   .«آوردی فقر م

 ی آراستگ -۵-۵

نباشد. آراسته شدن    ز یتم  یاست کس  ممکن اماّ آراسته  به ز  یعنیباشد  . دوست  یظاهر  ییبایافزودن 

قرار    زیبه آن را در وجود ما ن   لیاست که خداوند هم آن را دوست دارد و تما  یفطر   ی امر  ،ییبایداشتن ز

 را دوست دارد.«   یی بایو ز باستیخدا »ص« فرمودند: »خداوند متعال ز رسول  داده است.

و    کردند ی را صاف م  شانینگاه و موها  نه یبروند، به آ   رون یاز خانه ب  خواستند ی م  ی خدا »ص« وقت  امبریپ

اصحاب هم    ی خود را برا  شان ی. اکردند ی را مرتب م  شانیو موها  ستند ینگریدر آب م   ی . گاهزدند ی شانه م

از صفات مؤمنان برشمرده شده و    ی کی  ز ین  شتنیخو  آراستن  .شانچه رسد به خانواده   کردند، ی م  بایز

 شده است. هی توص زیعلاوه بر آن به آراستن خانه ن 

و تظاهر به فقر را ناخوش    یی نوایرا دوست دارد و ب  یی و خودآرا  یی بایصادق»ع« فرمود: »خداوند ز  امام

شد: »چگونه؟«    دهی.« پرس ند یدهد، دوست دارد اثر آن را در او بب  ینعمت  یا. هرگاه خداوند به بندهداردی م
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خود را جارو    اطی در ح  یکند و جلو  یکاراش را گچبپوشد، خود را خوشبو کند، خانه   زیفرمود: »لباس تم

 1بزند.«

هم اسلام،    لیدل  ن ی. به همنند یو زنان دوست دارند همسران خود را در شکل و صورت آراسته بب مردان

  ی کرده و علاوه بر نظافت، نسبت به آراستگ   هیحق، توص   ک ی  ۀ همسرش را به منزل   ی انسان برا  یآراستگ 

 نشان داده است. تیحساس  ز یافراد ن

  ۀرسول خدا! حقّ مرد بر عهد   ی و گفت: »ا  د یخدا »ص« رس   رسول خدمت    ی صادق»ع« فرمود: »زن   امام

فرمودند: »ب  ست؟«یزن چ آن را در جملات   شیحضرت  بتوان  کرد.« زن گفت:    انیب  یاز آن است که 

شوهرش،    ی عطرها خوشبو کند و برا  ن یخودش را با بهتر  د ی.« فرمودند: »باد یی من بگو  ی از آن را برا  ی »برخ

 .«د یارایخود را ب شیهانت یز ن یو با بهتر  شد را بپو شیهالباس  نیبهتر

  ی آراستن زن و شوهر برا  ن،یزن و شوهر است. علاوه بر ا  انیمحبّت م  شی از عوامل افزا  یکی  ،یآراستگ 

   عفاف در هر دو خواهد شد. م یحر تیهم موجب مصون 

»آراستگ   یموس   امام فرمود:  برا   یکاظم»ع«  از چ  یمرد  افزون    ییزهایهمسرش  را  زن  عفتّ  که  است 

خود    د،یمسواک بزن  د،یرا اصلاح کن  تانیموها  د،ییرا بشو  تانیها.« رسول خدا »ص« فرمود: »لباس کند ی م

زنانشان به زنا آلوده    ننکردند و داما نیچننیا  ل،یاسرائ یکه همانا بن د یکن تیو نظافت را رعا د ییارایرا ب

 شد.«

ا  یبه آراستگ   یها توجه چندانکه زن   کنند ی از مردها فکر م   یبرخ ندارند و فقط  مردها    نیشوهرشان 

ها  کاملاً اشتباه است. زن  ی تصور نیکه چن  یهمسرشان حساسند؛ در حال  یهستند که نسبت به آراستگ 

 مندند.همسرشان علاقه   یهم مانند مردان به آراستگ 
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با حنا و کَتم.    ،ی!« فرمود: »آر د یا: به امام رضا »ع« گفتم: »چطور خضاب کرده د یگوی بن جَهم م  حسن

  ی که تو دوست دار نند یکار، پاداش هست؟ زنان دوست دارند تو را همان طور بب  نیکه در ا یدانی نم ایآ

  ن یهم نبوده مگر به ا  نیو ا  اند ته رففجور    یبه سو  ی ورزآراسته. همانا زنان از عفت   ی عنی  ، ین یآنها را بب

 .« دند یرس ی که همسرانشان کم به خود م   لیدل

  دن یاشاره کرده است؛ مثل چ  یهم به موارد   یبه صورت جزئ   ،یبه آراستگ   یکلّ   یهاه ی علاوه بر توص  اسلام،

  د یریخود را بگ   ین یب  یو موها  لیاز سب  یخدا »ص« فرمودند: »مقدار  رسول  .ین یو داخل ب  ل یسب  یموها

  گذارد، ی فرمودند: »هر کس مو م  نیهمچن  .«د یافزایشما م  ییبایکارها بر ز  نیا  رای ز  د؛یو به خودتان برس 

 خوب به آن برسد و گر نه کوتاهش کند.«  د یبا

از آنها    د یبا  یشرط بندگ  تیحرام است و به جهت رعا  های از آراستگ   یبرخ حرام    یهای از آراستگ   زیپره

که به طلا و    یخدا »ص« در حال  رسول  مردها حرام است.  یبرا   شمیکرد. مثلاً استفاده از طلا و ابر  زیپره

ها هم  زن  نیهمچن دو بر مردان امتّ من حرام است، نه بر زنان.«   ن یفرمودند: »ا کردند، ی اشاره م شمیابر

 1خود را به نامحرم نشان دهند.  یهانتیز د ینبا

 خوشبو کردن -۶-۵

 یهای شده و از برجستگ  یمعرف  ا یاست که از اخلاق انب ی اسلام د یاک یهاه ی از توص ش یکردن خو خوشبو

حداقل    ،یشده و در صورت ناتوان  هی کردن هر روزه توص  به خوشبو   یرسول خداست. در معارف اسلام  ۀریس 

 خود را خوشبو کرد.  د یبار با ک ی یاهفته 

  ستین  ستهیکاظم»ع« فرمود: »شا  ی.« و امام موس استیرضا »ع« فرمود:»خوشبو کردن از اخلاق انب  امام

و    انیروز در م  کی ممکن نبود،    شیبو کردن را هر روز رها کند. اگر به صورت روزانه براکه مرد، خوش 

 .« د رها نکن گریرا د  نیهم ممکن نبود، در هر جمعه خود را معطر کند و ا  نیاگر ا
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بد    یخوش را دوست دارند و از بو   ی . زن و مرد، بوشناسد ی نم  ت یاست که جنس  ی خوش از امور  یبو

که بدن ما عرق و    شود ی از خانه، موجب م  رونیمختلف در طول روز، در خانه و ب  یهات ی. فعالزانند یگر

برد؛ اماّ   ن یاز ب ابد ر یبا شست وشو، بو  د یکه با م یکند. در بحث نظافت تن گفتبد   یبو  د یدر بدن ما تول

 1.ارتباط مؤثّر است یهمسر برا  اقیدر اشت ییباشد. خوشبو خوشبو  د یانسان با ست، ین یبدبو نبودن کاف

 

 نتیجه گیری 

نها ا  ،یی زناشو  یدر زندگ   یگفت که آراستگ   توانی م  ت،یدر  بر  تقو  ،یظاهر  تیجذاب  جاد یعلاوه    ت یبه 

نقش    ،یو آراستگ   یی بایز  تیبر اهم  د ی. اسلام با تأککند ی کمک م   نیزوج  ان یو محبت م  ی روابط عاطف

ا بنابراکند ی م   یادآور یسالم و شاداب    یزندگ  کی  جادیآن را در  به آموزه  ن،ی.  و    یاسلام  یهابا توجه 

بلکه به رشد و    ،یظاهر   تینه تنها به جذاب  یگرفت که حفظ آراستگ   جهی نت  توانی م  ،یآراستگ   تیاهم

 . شودی منجر م زی زن و شوهر ن انیمحبت و مودت م  ییشکوفا

  ی محبت و روابط عاطف  تیابزار مؤثر در تقو  کی بلکه به عنوان    ،یظاهر  ازین  ک ینه تنها به عنوان    یآراستگ 

  کند ی م  ی ادآوریبه ما    ،یو آراستگ   یی بایز  تیبر اهم  د ی. اسلام با تأکشودیدر نظر گرفته م   ن یزوج  انیم

سالم و شاداب کمک کند. از    یی زناشو  یزندگ  ک ی  یو نگهدار  جاد یبه ا  تواند ی مسئله م  نیکه توجه به ا

  ی و احساس   ینه تنها ظاهر خود بلکه روابط عاطف ، ییبایو ز یاصول آراستگ   تیبا رعا د یبا نیرو، زوج نیا

عمل   ن یزوج یهاها و روح قلب ان یم ی به عنوان پل تواند ی م یآراستگ  ت،یکنند. در نها ت یتقو ز یخود را ن

 .د یفزای مشترک ب ی کند و به عمق محبت و عشق در زندگ
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