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 دهیچک

شود انسان به قناعت یک فضیلت اخلاقی و اقتصادی است و حالتی برای نفس است که سبب می

اسلام جایگاه  قدر حاجت و ضرورت اکتفا کند و به آنچه خداوند روزی او کرده، راضی باشد. قناعت در

رد. از نظر داها را از افراط و تفریط بر حذر میای دارد. چرا که اسلام دین اعتدال است و انسانویژه

رخلاف باسلام مصرف باید در خدمت انسان باشد تا انسان به وسیله آن به سعادت واقعی برسد. 

داری و سبک زندگی امروزی، که خوشبختی انسان را در کسب بیشترین لذت های سرمایهمکتب

پژوهش  اند. لذادانند و به این دلیل دچار مصرف گرایی، تجمل گرایی و افزون طلبی شدهمادی می

های سبک ای، و با هدف معرفی تفاوتحاضر به روش توصیفی تحلیلی، و با مراجعه به منابع کتابخانه

رسیده  در پایان به این نتایج وام گرفته انج های اسلامی در زمینه قناعت،زندگی امروزی با ارزش

مصرف  در، نبودهقانع به داشته های خود ، شتهدا مصرف بدون نیازبه عادت امروزه مردم است: 

چشم و هم  لدر یک مسابقه بی پایان تجم با دیگران، اسراف کرده و اندازه نگه نداشته هانعمت

 . کسب اموال حرام پرداخته اند به و،  داشته چشمی

 

 ارزش های اسلامی، اسراف، تجمل طلبی، چشم و هم چشمی، سبک زندگی، قناعت  کلیدواژه:

 مصرف گرایی
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 مقدمه

انسان باید بیش از . ستا دهش یفعرت 1ی از آنچه مورد نیاز انسان است،اندکقناعت بسنده کردن به

و از نداشتن امور مادی و و چشم داشتی به دیگران نداشته، هر چیز به خداوند متعال متکی بوده 

قناعت را دارای دو مرتبۀ عالی و اعلی میدانند؛ مرتبۀ عالی،  2ه نباشد.زداندوهگین و حسرت هاکمبود

قناعت در اسلام از  3الاتر، رضایت به کمتر از آن است.راضی بودن به حد ضرورت و کفاف و مرتبۀ ب

حضرت  4یابد.های بالندگی و آفرینندگی و خلاقّیت و عزتّ است که  در فرد یا ملت تحقق میشاخص

کردند ( نسبت به پرهیز از اسراف و تجمل به کارگزاران و فرمانداران خود بسیار سفارش میعلی )ع

ها را باریک و نوک قلم"کردند: المال میو صحیح مصرف کردن بیت و آنان را ملزم به صرفه جویی

مسلمانان  المال بپرهیزید زیرا که اموالروی در هزینه نمودن بیتفاصله سطرها را کم کنید و از زیاده

شده است، از  همچنین در روایات برای قناعت آثار بسیار زیادی ذکر 5"نباید متحمل ضرر شود.

اسراف جای قناعت را بگیرد  اگر بنابراین  8نیازی از مردم.بی  7عزت انسان،  6،جمله: رضایت خداوند

نیست. لذا با توجه به  خلق خدا به جای خدا...  نتیجه آن چیزی جز ذلت و خواری، وابستگی به

توان به کمال دست یافت و به خدا که هدف خلقت است، اهمیت فراوان این موضوع که بدون آن نمی

شهای اسلامی در زمینه قناعت سبک زندگی امروزی با ارز ن مقاله سعی شده است،رسید، در ای

 تفاوت ها مشخص شود.و  مقایسه

محمد جواد شفیعیان در  ازجمله: ،در مورد موضوع مورد بررسی کتابها و مقالات زیادی وجود دارند

رسد که ملتزم نبودن به قناعت، بدین نتیجه می "جایگاه قناعت در سبک زندگی اسلامی"پایان نامه 

کاملا در جامعه اجرا نمیشود و این ی این است که اسلام کنندههمانند دیگر دستورات دین، بیان
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آسیب شناسی سبک زندگی ایرانیان و "و عباسعلی سلطانی و جواد یعقوبی در مقاله  .نقص است

ایران نفوذ بر زندگی مردم ه گرفته اند که سبک زندگی غربی نتیج "طراحی الگوی زندگی بهشتی

نقش "زاده در مقاله همچنین علی حسین کرده است و بسیار متفاوت با ارزش های اسلامی است.

مقابله با حرص و توجه به قناعت   به این نتیجه رسیده است که "مندی از زندگیقناعت در بهره

اما در هیچکدام از منابع، زمینه های مختلف قناعت به  برای دستیابی به زندگی سالم ضروری است.

صورت یکجا و به صورت مقاله حاضر بررسی نشده اند. در نتیجه پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این 

های اسلامی دارد؟ و برای هایی با ارزشاست که قناعت در سبک زندگی امروزی چه تفاوتپرسش 

پاسخ به پرسش یادشده این موارد را بررسی میکند: عادت مصرف بدون نیاز، قانع نبودن به داشته 

های خود، اندازه نگه نداشتن و اسراف در مصرف نعمت ها، چشم و هم چشمی و مسابقه بی پایان 

  کسب اموال حرام.تجمل، 

 های اسلامیی امروزی با ارزشهای قناعت در سبک زندگتفاوت-1

اند، فرهنگ قناعت در های اسلامی وارد شدهبا توجه به آیات و روایات متعددی که در مورد ارزش

های اسلامی دارد، که مهمترین موارد آن را بررسی های زیادی با ارزشسبک زندگی امروزی تفاوت

 :کنیممی

 عادت مصرف بدون نیاز -1-1

های اسلامی در زمینه قناعت، عادت مصرف بدون های سبک زندگی امروزی با ارزشیکی از تفاوت

مصرف فرایندی است که در آن با استفاده از  1در لغت مصرف به معنای خرج کردن است. نیاز است.

مصرف  2رود.استفاده از آن از بین می زشکالا، در هنگام مالکیت برای ارضاء نیازها، یا تولید آن، ار

گرایی یا مصرف زدگی، بیهوده به کار بردن و هزینه کردن است، که سبب از بین بردن یا صرف 

های مادی را هدف مصرف گرایی یعنی فرد به مصرف اصالت دهد و رفاه و دارایی 3شود.کردن می

 4خود قرار دهد.
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تولید به فرهنگ مصرف روی آورد، و یک جامعه در پروسه مصرف گرایی، غرب به جای فرهنگ 

مصرفی شد. یعنی اصل برای آنها حداکثرسازی مصرف و لذت گرایی شد. و بر اثر تبلیغات زیاد و 

عوامل دیگر، این راه کم کم به کشورهای دیگر نیز سرایت کرد. در گذشته مصرف کالاهای فراوان 

رفی سبب شد که این کار برای مردم عادی نیز رواج ویژه طبقه ثروتمندان و مرفه بود. اما جامعه مص

کردند، و اگر توان تهیه یابد. به عبارتی در گذشته مردم ابتدا کالاهای ضروری زندگی خود را تهیه می

رفتند. و در تهیه و تولید لوازم کالاها و خدمات غیر ضرور را داشتند، با اولویت بندی به سراغ آنها می

داری به خاطر منافع خود این تفکر را تغییر داد و مصرف د. اما نظام سرمایهمعیشت خود نقش داشتن

خرند که به آن نیاز ندارند، و فقط گرایی را باب کرد. یعنی مردم در این نوع فرهنگ، چیزهایی را می

 1.ز کاذب را در آنها ایجاد میکندخواهند. زیرا تبلیغات زیاد این حس نیاآن را می

داری، خوشبختی انسان در کسب بیشترین لذت است که منحصر به لذات اه سرمایهدر واقع در دیدگ

دف اصلی آن سعادت مادی است. اما از نظر قرآن و روایات، مصرف باید در خدمت انسان باشد، و ه

داری با اسلام این است که، اسلام های سرمایهاز تمایزات اساسی میان مکتب 2معنوی فرد است.

ید بر رفع نیازهای حقیقی انسان دارد، نیازهای کاذب را نفی نموده است. مثل همانطور که تاک

های نفس یا نیازهای ناشی از تبلیغات، که در روایات موارد زیادی داریم که نیازهای ناشی از خواسته

 3اند.بلیغات دروغین برخورد کردهبا ت

دارد. و امر افراط و تفریط بر حذر میها را از به طور کلی اسلام دین اعتدال است و همیشه انسان 

 4.به تلاش برای کسب روزی و صرف آن در مصارف مورد نیاز و معقول خانواده کرده است

 5"روی در حال توانگری و فقر. بر شما باد به میانه"فرمایند: می امیرالمومنین علی )ع(

بک زندگی اسلام است، که در سبا توجه به مطالب فوق، این مصرفِ در صورت نیاز همان قناعت در 

 شود.امروزی عکس آن عمل می

 قانع نبودن به داشته های خود -1-2
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های اسلامی در مورد قناعت قانع نبودن به های سبک زندگی امروزی با ارزشیکی دیگر از تفاوت

ت گویند که اگر چیزی به او بدهند قناعبه کسی می "قناعت"قانع از ماده  های خود است.داشته

نقطه مقابل قناعت حرص و  1، و اعتراض، ایراد و خشمی ندارد.شودکند، راضی و خوشنود میمی

به طوری که  2و زیاده جویی و افزون طلبی است. طمع است. حرص در لغت به معنای آز و آزمندی

باشد،  وقتی شخص به طور افراطی و بدون توجه به مقدار نیاز خود، در پی به دست آوردن چیزی

 3بت به کسب آن حریص است.نس

  کنیم:این مورد را از چند لحاظ بررسی می

 از لحاظ ظاهری -1-2-1

غرب شأن اجتماعی زن را طوری تعریف کرده است که اگر زن بخواهد در جامعه حاضر شود و دیده 

های جنسیِ خودش چیزی ارائه بدهد. دیگران هم از آنها تقلید کردند و این در شود، باید از جذابیت

 دنیا جا افتاده است. و وقتی در جامعه حجاب و عدم تبرج زن مطرح شود، جهان جنجال به پا

اعتراض و ایراد و و افراد به خصوص زنان از ظاهر خود راضی نیستند، امروزه در نتیجه  4کند.می

. ی برای تغییر و زیبا کردن خود هستنددائماً به دنبال راه و خداوند. به خود و د، نسبتنخشم دار

دلی که دیگران د که صورت و بدن خود را به منکند و سعی مینروهای زیبایی میمثلاً به دنبال عمل

ای خود، خود را زیباتر هد که با نمایاندن و تبرج زیبایینکنسعی می ند. حتیتبدیل کن ،پسندندمی

و سعی  5شود،می ند و سبب افسردگیشان آل خیلی فاصله دارد که با ایدهنبینمی چوند. نجلوه ده

د، و ناهر خود راضی نخواهد شهیچ گاه از ظ ند. درحالی کهآل نزدیک کند خود را به آن ایدهنکنمی

د. در واقع آنچه ند که هنوز یک جای کار ایراد دارد، و باید آن را اصلاح کننکنهمیشه احساس می

است. عوامل روانی در میان است. این  آنها افرد نیست، بلکه درون و اندیشهکه ایراد دارد،  ظاهر این 

شود استعدادهای خود را دست کم بگیرند. حتی افراد اعتماد به نفس پایین دارند که سبب می

رافیان دست به خودکشی مواردی داشتیم که به خاطر همین عدم اعتماد به نفس و تحقیرهای اط
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