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 « بسم الله الرحمن الرحیم »

 « راههای دستیابی به سعادت از منظر آیات قرآن »

 انیس زبید 1

 چکیده 

اندیشمندان   اذهان  تاکنون  گذشته  روزگاران  از  که  است  پرچالشی  و  اساسی  مسائل  از  یکی  سعادت  و  خوشبختی 

 آیینمختلف را به خود معطوف کرده است. دین اسلام نیز نسبت به مسأله ی سعادت توجه ویژه ای داشته است.  

برای   را  راهکارهایی  تا  است  تلاش  در  دارد؛  قرار  انسان  مقابل  در  که  ابدی  حیات  به  توجه  با  اسلام  بخش  حیات 

سعادتمندی انسان ارائه دهد به گونه ای که هم در دنیا به آسودگی دست یابد و هم در سرای آخرت به آرامش ابدی  

»شناخت راههای دستیابی  ش توصیفی و با هدف  این پژوهش با رو  و بهره مندی از نعمت های الهی دسترسی یابد.  

باشد. محقق در این ای می آن به صورت کتابخانه   مطالب  آوریانجام شده است. شیوة جمع به سعادت از منظر قرآن«  

و به این  راههای دستیابی به سعادت را از منظر آیات قرآن بیان  شناسی پرداخته و در ادامه  تحقیق ابتدا به مفهوم 

.نماز و عبادت  2.ایمان به خدا  1راههای دست یابی به سعادت از منظر آیات قرآن عبارتند از:  نتایج دست یافته است:  

.صبر و استقامت در کارها و سختی  6.وفای به عهد  5.پرداخت زکات  4.پرهیز از اعمال لغو و بیهوده  3همراه با خشوع  

 .عمل نیک و صالح 11.صداقت و راستی  10.توبه 9  تزکیه نفس. 8 تقوا.7ها 

 

 . ایمان به خداراههای سعادت، سعادت در قرآن، نماز،  واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

خوشبختی و سعادت یکی از گرایش های فطری و قلبی هر انسانی است. انسان ها تمام تلاش خویش را به کار می  

گیرند تا از رنج ها و سختی ها رها شوند و به آسودگی و لذت واقعی در زندگی برسند. انسان فطرتاً خواهان لذت و  

می توان پی برد که خداوند نه تنها این آرامش است و از رنج و مشقت دوری می کند. با بررسی آیات قرآن کریم  

میل فطری را مذمت و نکوهش نمی کند بلکه یک سلسله از تعالیم خویش را براساس نیل به این مطلوب مبتنی  

 ساخته است. 

عنوان   با  کتابی  جمله  از  است  شده  نوشته  منابعی  قرآن  آیات  منظر  از  سعادت  به  دستیابی  راهای  زمینه  در 

»خوشبختی و رستگاری از دیدگاه قرآن« از آقایان محمدباقر نائینی سیدحسین حسینی که نویسندگان در بخشی   

با  اند. هم چنین مقاله ای  بیان نموده  اند را  از قرآن را که به معرفی راههای سعادت پرداخته  آیاتی  از این کتاب، 

عنوان »عوامل سعادت در قرآن« که در سایت بلاغ منتشر شده است و نویسنده در آن به عوامل سعادت در قرآن  

 پرداخته است.  

یکی از دغدغه های بشر در عصر حاضر  رسیدن به خوشبختی و سعادت است که برای رسیدن به آن  باتوجه به اینکه 

و برای پاسخگویی صحیح به   به مکاتب و فرق و ادیان مختلفی گرایش پیدا می کند اما بیش از پیش چیزی نمی یابد 

 محقق درصدد انجام این تحقیق برآمده است. این میل فطری 

 چیست؟  راههای دستیابی به سعادت از منظر آیات قرآن شود این است که  مطرح می  جاحال سؤالی که در این  

 شناسی فهوم م

 های تحقیق بپردازد. محقق در این قسمت قصد دارد به تعریف لغوی و اصطلاحی کلیدواژه 

 سعادت 

الله مکارم شیرازی، سعادت را  آیت  .1کند   »سَعَدَ« گرفته شده و بر سرور و شادی قلبی دلالت می سعادت در لغت، از  

یا یک جامعه« به منظور رسیدن به مطلوب، یعنی بهره براى یک فرد  از شرایط »فراهم بودن اسباب تکامل  مندی 

 2اند. ها تعریف کرده روحى، جسمى، خانوادگى، محیطی و فرهنگی مناسب، براى رسیدن به هدف
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 راههای دستیابی به سعادت

از نظر قرآن رسیدن به سعادت و خوشبختى پایدار و ابدى تنها با انجام افعال و اعمال اختیارى امکان پذیر است و  

ناشدنى است امرى  اعمال    ;بدون آن ها دستیابى و تحصیل سعادت  انجام  به معناى  تنها  بنابراین تحصیل سعادت 

زیرا    ;و انسان تنها به این طریق مى تواند به آن برسد   ;اختیارى است که به عنوان عامل پدیدآورنده سعادت مى باشد 

تحقق عواملى   با  بلکه  قرار نمى گیرد  انسان  اختیارى  افعال  زمره ى  انسان است خود در  ذاتى  سعادت که مطلوب 

یابد  یا »عواملى« که در قرآن به عنوان عامل، زمینه ساز و وسیله ى    ;سعادت تحقق مى  افعال اختیارى  باید  پس 

محقق در این قسمت قصد دارد تا راههای رسیدن به سعادت و    1. سعادت معرفى شده است، تبیین گردده  رسیدن ب

 خوشبختی را از منظر آیات قرآن بررسی نماید. این راهها عبارتند از:

 ایمان به خدا.1

ایمان معرفی می نماید:   از راههای رسیدن به سعادت را  الْمُؤْمنُِونَ»خداوند متعال یکی  أَفْلحََ  : مؤمنان رستگار  قَدْ 

کند، هاى مؤمنان را در عباراتى کوتاه، زنده و پر محتوا تشریح مى ویژگى   سوره ی مومنون  ینآیات آغاز  در  2شدند « 

مؤمنان افتخار  پر  و  لذتبخش  به سرنوشت  نخست،  که:  این  جالب  آنها  -و  بیان صفات  از  مى   -پیش  تا  اشاره  نماید 

فرماید: »مؤمنان رستگار شدند، و  مى   .ها براى رسیدن به این افتخار بزرگ زنده کند هاى شوق و عشق را در دل شعله

  در حقیقت، افراد پیروزمند، رستگار و خوشبخت، موانع را از سر راه بر  . به هدف نهائى خود در تمام ابعاد رسیدند«

البته فلاح و رستگارى، معنى وسیعى دارد که هم    .روند شکافند و پیش مى دارند و راه خود را به سوى مقصد مى مى 

مى پیروزى  شامل  را  مادى  استهاى  منظور  بعد  دو  هر  مؤمنان  مورد  در  و  را،  معنوى  هم  و   .شود، 

آزاد، سربلند، عزیز و بى نیاز زندگى کند، و این امور، جز در سایه  ى دنیوى، در آن است که انسان  پیروزى و رستگار

هاى جاویدان،  ایمان امکان پذیر نیست، و رستگارى آخرت در این است که در جوار رحمت پروردگار، در میان نعمت

 .3در کنار دوستان شایسته و پاك، و در کمال عزت و سربلندى به سر برد 

گویند الحدید تن است و لذا مى به معناى شکاف  -به فتحه فاء و سکون لام  -گوید: کلمه فلح  راغب در مفردات مى 

شود . و کلمه فلاح به معناى ظفر یافتن و به دست آوردن و رسیدن به آرزو  آهن با آهن شکافته مى   -حدید یفلحب

یکى دنیوى، و دیگرى اخروى، اما ظفر دنیوى رسیدن به سعادت زندگى است، یعنى، به   :و این به دو نحو است  است.

 
 . tebyan.net..علیزاده، »عوامل سعادت در قرآن«،  1
 .1.مؤمنون،  2
 . 121-213، صص 14.مکارم شیرازی، تفسیرنمونه، ج 3
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و ظفر اخروى در چهار چیز    .چیزى که زندگى را گوارا سازد. و آن در درجه اول بقاء و سپس توانگرى و عزت است

شود: بقایى که فناء نداشته باشد، غنایى که دستخوش فقر نشود، عزتى که آمیخته با ذلت نباشد و علمى  خلاصه مى 

پس اگر دست یابى به سعادت     1.اند: عیشى جز عیش آخرت نیستکه مشوب با جهل نباشد، و به همین جهت گفته 

فلاح خوانده  مى را  کنار  را شکافته،  موانع  که  است  عنایت  این  به  نشان مى اند،  را  و رخسار مطلوب  علامه  .  دهد زند 

  می خدا و عمل صالح است که از روی اراده و اختیار انسان صادر گوید: »راه وصول به سعادت، ایمان به  طباطبایی می

 2.« شود

آنقدر   آنها  یعنى رستگارى  بیشتر است؛  تأکید هر چه  براى  مورد رستگارى مؤمنان،  انتخاب فعل ماضى »افلح« در 

دیگرى براى موضوع است. تعبیراتى  مسلم است که گویى قبلاً تحقق یافته و ذکر کلمه »قد« قبل از آن نیز تأکید  

هاى مؤمنان راستین در این اوصاف  همچون خاشعون، معرضون، راعون و یحافظون همه دلیل بر آن است که برنامه 

 3برجسته، موقّتى و محدود نیست؛ بلکه مستمر و دائمى است.

ایمان به خدا و در مقام بندگی خدا برآمدن است. این حد نصاب سعادت    در فرهنگ اسلامی اولین مرتبه سعادت، 

أَذْهَبتْمُْ » د:فرمایدهند می است. از این رو قرآن درباره کسانی که ایمان ندارند ولی در این دنیا کارهای خوبی انجام می 

را برای آخرت  آنچه که در دنیا به دست آوردید همه را در دنیا صرف کردید و چیزی از آن   :طَیِّبَاتِكُمْ فیِ حَیَاتِكمُُ الدُّنْیَا

اندازه که خواستید، به دست آوردید.« لذا به همان  مِنْ »:  فرماید در جای دیگر می   4نگذاشتید  عَملُِوا  إِلىَ مَا  وَقَدِمنَْا 

رویم، و همه را همچون ذراّت غبار پراکنده در هوا اند مىو ما به سراغ اعمالى که انجام داده  :عَمَلٍ فَجعََلنَْاهُ هبََاء مَّنثُورًا

شوند و حاصلی برای صاحبشان ندارند. زیرا عنصری که  این اعمال در آخرت مثل گردی پخش می  5دهیم.« قرار مى 

می  پیدا  راه  آخرت  عالم  آن به  خداست.  با  ارتباط  استکند  ولایت  عالم  و  الهی  ربوبیت  عالم  را   .جا  خدا  که  کسی 

جا ندارد و اگر کار خوبی هم در دنیا انجام  کند یا به جنگ با خدا رفته است راهی به آن شناسد یا خدا را انکار مینمی

  ها در شود، و حتی نسبت بیند. هر ارتباطی با غیر خدا محو می داده باشد در همین دنیا هم نتیجه زحمات خود را می 

 .6ماند و تنها ارتباط با خدا و آنچه در شعاع آن است محفوظ می .  رودروز قیامت از بین می 

 
 ، ماده فلح. المفردات فی غریب القرآن.راغب اصفهانی،  1
 .18، ص 12ج موسوی همدانی، ن فی تفسیرالقرآن،ا.طباطبایی، المیز 2
 . 3666، ص 3.همدانی، انوار درخشان در تفسیرقرآن، ج 3
 . 20.احقاف،  4
 . 23.فرقان،  5
 .mesbahyazdi.ir، 1403آذر  10، تاریخ بازبینی 1390آبان  11.مصباح یزدی، »بندگی خدا راه سعادت انسان«، تاریخ انتشار  6
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 و عبادت همراه با خشوع .نماز2

الَّذِینَ همُْ فىِ  » خداوند متعال یکی دیگر از راههای کسب سعادت را اقامه نماز با خشوع و فروتنی اعلام می نماید:  

شمارد، اوصاف ایمانى که  اوصاف مؤمنین را مى یکی دیگر از  این آیه    1.« فروتنند در نمازشان    همانان:  صلََاتِهِمْ خَاشعُِونَ

زنده و فعال باشد، و آثار خود را داشته باشد، تا غرض مطلوب از آن حاصل شود. و آن اثر، فلاح و رستگارى است که  

مى  بپا  را  نماز  ایمانى  چنین  ودارنده  فقر  جز  که  کسى  توجه  از  است  عبارت  نماز  چون  درگاه   ذلت دارد،  به  ندارد 

چنین   لازمه  و  الهى.  بهاى  و  عزت  منبع  و  کبریایى  و  چنین عظمت  به  متوجه  نمازگزار  که:  است  این  توجهى 

دارد بر کند. پس  و خوارى گشته و دلش را از هر چیزى که او را از قصد و هدفش باز مى  ذلت در مستغرق مقامى،

کند، آن هم معبود اوست و اشتغالش  هنگام توجه به ربش هم او را یکى مى  در اگر ایمان نمازگزار ایمانى صادق باشد 

آرى، شخص فقیرى که فقرش نه تنها از جهت درهم و دینار است،    .داردبه عبادت، او را از هر کار دیگرى باز مى 

توان اندازه گرفت،  گیرد که غنایش را به هیچ مقیاس نمى برابر غنیى قرار مى  در بلکه سراپاى ذاتش را گرفته وقتى

و خوارى نیست، چه حالتى از خود   ذلت ته باگردد، عزتى که آمیخکند؟ و ذلیل وقتى متوجه عزت مطلقه مى چه مى 

 .2دهد؟نشان مى 

اهمیت دادن به اقامه نماز، مواظبت بر انجام به موقع آن، و پرهیز از سهل انگارى در اداى آن، یکى از عوامل فلاح و  

ماى اخلاق و سیر و سلوك همواره به پویندگان کوى سعادت اعلام مى دارند که  عل  .رستگارى و سعادت اخروى است

خداوند سبحان، که به آفرینش انسان   ت.سلوك معنوى و تقرّب الى الله اس   اقامه ى نماز یکى از بهترین عوامل سیر و 

لی الله علیه و آله و  و طریق تکامل او از هر فرد دیگرى آگاه تر مى باشد، نماز را تشریع نمود و به وسیله پیامبر)ص

نسانى که طالب سعادت و  ا.داد، تا براى سعادت و استکمال خویش از آن بهره گیرد( در اختیار انسان ها قرار  سلم

کمال است در مرتبه ى اول باید فرایض و واجبات را به همان کیفیت مشروع انجام دهد و اگر با اخلاص و حضور  

قلب آن ها را انجام دهد بهترین وسیله براى قرب و نزدیکى به خداوند مى باشد. البته اگر واجبات را آدمى ترك کند 

با انجام دادن مستحبات به جایى نمى رسد و اصلاً قرب الى الله پیدا نمى کند. اما بعد از انجام فرایض، مى تواند به  

 .وسیله ى نوافل و مستحبات نزدیکى و قرب بیشترى یافته و به مقامات عالى نایل گردد

و به عبارت دیگر، اگر انسان به اسرار نماز و آثار آن در فضاى زندگى بذل و توجه کند، در این راه از هیچ کوششى  

دریغ نورزد و با دو بال فکر و ذکر به سوى آسمان کمال پرواز کند. نمازى که در اول وقت خوانده شود و به زیور  

 
 .2.مؤمنون،  1
 . 6، ص 15جموسوی همدانی، .طباطبایی، المیزان فی تفسیرالقرآن،  2



12 
 

اینجاست که خداوند حکیم برای نجات انسان از ورطه تباهی، باب توبه و استغفار را به روی بندگان خویش گشوده و  

آن ها را به پشیمانی و طلب بخشش دعوت می کند تا راه برای بازگشت انسان فریب خورده باز باشد و با امیدواری  

 1. به لطف و رحمت بیکران الهی، بار دیگر برای تعالی روح خویش تلاش کند 

باز می ت انسان در زندگی خویش  وبه اصلی مهم است که بشریت را به مسیر سعادت دنیا و آخرت  گرداند. در واقع 

ها و غرایز خود، منافع خود را بر دیگران برتری دهد و زمینه سقوط و انحطاط جامعه و  ممکن است به خاطر خواسته 

تمام عرصه  ) در  و دیگران  زمینه سعادتمندی خود  نتیجه آن  در  و  فراهم کند  را  نهایت خودش  امنیت  در  ها مثل 

فراهم آورده است تا  اینجاست که خداوند متعال مسیری به نام توبه را    .( را کمرنگ سازد…روانی، سلامت، اقتصاد و

یابد. البته باید توجه داشت که توبه حقیقی به معنای بازگشت  مندی و خوشبختی دست بشر بتواند دوباره به سعادت 

حقیقی از مسیر غلط و اصلاح رابطه خویش با خداست که نتیجه آن اصلاح روابط انسان با دیگران است و نتیجه آن  

 .2مندی در آخرت استرستگاری و سعادتمندی خود و دیگران در این دنیا و سعادت

انسان در حیات   اگر  این حال  با  باشد ولی یقیناً غیر ممکن نیست. ولی  شاید زندگی کردن بدون گناه کار سختی 

دنیوی خود مرتکب فعل حرامی شد نباید درهای رحمت الهی را به روی خود بسته ببیند چرا که این باور خود از  

 3.کنند رستگارند بدترین گناهان به حساب می آید در منطق قرآن کسانی که به سوی خدای متعال بازگشت می 

 .صداقت و راستی 10

زندگی   حقیقت  محور  بر  که  است  کسی  صادق  انسان  است.  سعادت  و  رستگاری  به  دستیابی  عامل  دیگر  صداقت 

است؛ لذا در تلاش است تا با حقیقت در  نهد. لذا هم به دنبال حقیقت است و هم بیانگر حقیقت  خویش را بنا می 

لج  از خودخواهی،  و  نباشد  دوری می ستیز  غرور  و  آیه    .کند بازی  در  دلیل  همین  کریم    119به  قرآن  مائده  سوره 

قَالَ اللَّهُ هذََا یَومُْ ینَْفَعُ الصَّادقِِینَ صِدْقُهمُْ لَهُمْ جنََّاتٌ تَجْريِ  کند. »مندی را پاداش راستگویان معرفی می بهشت و سعادت

العَْظِیمُ الفَْوْزُ  ذَلكَِ  عنَْهُ  وَرَضوُا  عَنْهُمْ  اللَّهُ  رَضیَِ  أَبَدًا  فِیهاَ  خَالِدِینَ  الْأَنْهَارُ  تَحْتِهَا  راستى  :  منِْ  که  است  روزى  امروز، 

گذرد و تا ابد، جاودانه  هایى از بهشت است که نهرها از زیر آن مى ها باغبخشد. براى آن ها سود مىگویان، به آن راست

 .4« ها از خدا خشنودند. این، سعادت بزرگ استمانند. هم خداوند از آنان خشنود است و هم آن در آن مى 

 
 .Howze.net.بهلولی، »نقش استغفار در رستگاری انسان«، پایگاه اطلاع رسانی حوزه.  1
 . andishehrezvan.ir، «راه خوشبختی و سعادت در اسلام 5». اندیشه رضوان،  2
 .beytoote.com، «لیدخوشبختی و سعادت در قرآن کریمک6.بیتوته، » 3
 andishehrezvan.irراه خوشبختی و سعادت در اسلام«،  5اندیشه رضوان، ». 4
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گو، کسی است که با درك حقیقت،  کننده سعادت در آخرت، صداقت است. انسان صادق و راستیکی از عوامل تأمین 

کند؛ البته بسیاری نیز مدعی هستند بازی و خودخواهی ندارد و آنچه را دیده و فهمیده، با کمال شهامت ابراز می  لج

 .1کنند؛ در حالی که این گونه نیستند  پذیرند و از آن پیروی میکه اگر حق را درك کنند، می

 .عمل نیک و صالح 11

أَمَّا مَنْ تابَ وَ آمَنَ فَ خداوند متعال در بیان یدیگر عمل نیک را یکی از راههای کسب سعادت برشمرده و می فرماید: »

فَعَسى  صالِحاً  عَمِلَ  الْمفُْلِحِینَ  وَ  منَِ  یَكُونَ  که    :أَنْ  بیاورد، و کند   توبهکسى  دهد،   و ایمان  انجام  صالح  آن  عمل  امید 

باشد  رستگاران  از  که  لغوى   و 2« هست  معناى  به  اینجا  در  عسى  بلکه  کلمه:  نیست،  )امید(  کلمه 

رسم و ،رساند مى را حتمیت و تحقیق معناى طبق  است،  خواسته  تعالى  بگوید،   و خداى  سخن  بشر  بزرگان  عادت 

گویند، امید است انجام دهم، ممکن هم  مى  خواهند انجام دهند مى  که را چون عادت مردان بزرگ این است که کارى

کاران اظهار امید کرده باشد،  خداى تعالى از طرف خود توبه  و هست همان معناى لغوى یعنى امیدوارى منظور باشد،

عمل صالح کردند، در انتظار   و  ایمان آورده، و شود که: آنهایى که توبه کردهمى  که در این صورت معناى جمله این

 .3رستگارى باشند 

باز   است این ،قرآن روش  و گنهکاران  کافران  روى  به  را  درها  مرحله مى که: همیشه،  در هر  تا  و  گذارد،  از فساد  اى 

افزاید: »اما کسى که توبه کند و ایمان آورد و عمل صالح  آلودگى که باشند بتوانند به راه حق برگردند، در آیه بعد مى

  شود: بازگشت به سوىبنابراین، راه نجات شما، در سه جمله خلاصه مى   .از رستگاران باشد« است انجام دهد، امید 

« )امید است( با تعبیر به »عسَى   .خدا، ایمان و عمل صالح، که به دنبال آن مسلماً »نجات و فلاح و رستگارى« است

این که: کسى که داراى ایمان و عمل صالح باشد، حتماً اهل فلاح و رستگارى است، ممکن است به خاطر این باشد 

کنندگان، مسلّم  آنجا که دوام و بقاء در مورد همه توبه که: این رستگارى، مشروط به بقاء و دوام این حالت است، و از  

 .4« شده استنیست، تعبیر به »عسَى 

 نتیجه گیری 

ا آ  سعادتبه    یابیدست  یهاراه »   قیتحق  نیعنوان  منظر  زندگ  .است  «قرآن   اتیاز  در  انسان  به    یرس دست  ی هدف 

انسان  ستیسعادت و رستگار آ  .از سعادت دارد  یبرداشت متفاوت  شیخو  ی در زندگ  یاما هر  به  قرآن    اتیبا مراجعه 
 

 balagh.ir، 1403آبان 12، تاریخ بازبینی 1400تیر 5.بلاغ، »عوامل سعادت در قرآن«، تاریخ انتشار 1
 . 67.قصص،  2
 .95، ص 16ج موسوی همدانی، .طباطبائی، المیزان فی تفسیرالقرآن، 3
 . 154-155، صص 16تفسیرنمونه، ج.مکارم شیرازی،  4
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تا انسان    ؛ انسان قرار داده است  اریدر اخت  والاهدف    ن یبه ا  ی ابیدست  ی را برا   ییهابرد که خداوند راه   ی پ  توان ی م  م یکر

 .د ینما نیم أو آخرتش را ت ایدن  ریو بتواند خ  ابد یدست  ش یخو نه یرید  ی آرزو نیبا عمل به آنها به ا

 است افته یدست   ریز جیبه نتا قیتحق ن یمحقق در ا 

 از:  به سعادت از منظر قرآن عبارتند  یابیدست  یهاراه

کند تا بتواند   ی زندگ ر یاز غ ازینی انسان به صورت سربلند و آزاد و ب  شودی به خدا باعث م مانیا :به خدا مانیا .1

 .بردارد و به سعادت برسد  ش یموانع را از سر راه خو

خشوع   .2 با  همراه  عبادت  و  ب  انسانکه    ینماز  :نماز  آن  خوار   ادر  و  ذلت  در  غرق  وجود  برابر    یهمه  در 

 .شودی خدا پاك است باعث سعادت شخص م ریغ ی زیخداست و دلش و هدفش از هر چ

تمام    ،کند ی حرکت م  یسودمند   تیبه دنبال هدف و غا  یکه در زندگ  یانسان  : هودهیو ب  غواز اعمال ل  زیپره .3

 . آوردی م  یبه کسب سعادت رو  نیچن نی و ا کند ی م  تنظیمآن هدف   ی اعمال و رفتارش را بر مبنا

باعث پاك شدن و طاهر شدن مال و جان انسان در آستان    یپرداخت زکات بنا به دستور اله  : زکات  پرداخت .4

 . باشد ی م یو کسب سعادت و رستگار یقدس اله

به آنها    یحفظ و وفادر    عهده اوست با تمام توان  پیمان هایی که بر  من نسبت به  ؤشخص م   :به عهد   ی وفا   .5

 . شودی به سعادت نائل م نگونهیو ا کوشد ی م

است چرا   یبه سعادت صبر و استقامت در زندگ  یاب یاز اصول دست یکی :های صبر و استقامت در کارها و سخت .6

 .مشکلات و موانع ضامن سعادت افراد است هابت ی که صبر بر مص

از آنها    یو چشم پوش   شیخو  ینابجا  یهااز خواسته  یارینسبت به بس  یدار  شتنیبا تقوا و خو: انسان  تقوا  .7

 .برسد  یبه سعادت و رستگار تواند ی م

نصیب کسی می شود که نفس خویش را تربیت کند و و از آلودگی به خلق و  تزکیه نفس: رستگاری واقعی   .8

 خوی شیطانی و گناه و عصیان و کفر پاك سازد. 

اصلاح .9 و  زندگ  : توبه  در  غرا  ش یخو  ی انسان  خاطر  به  است  خواسته   زیممکن  بر    یهاو  را  خود  منافع  خود 

از سعادت دور شود  یبرتر   گرانید و  ا  ،دهد  با  توبه  یریمس  جادیاما خداوند  نام  به    یابیراه دوباره دست  ،به 

 .فراهم نموده است  شیسعادت را برا

راست  .10 و  کرق  : یصداقت  سعادتمن  می رآن  و  پا  ی د بهشت  که    د ینما  یمعرف   انیراستگو  داش را  چرا 

 . نهد ی بنا م قتی را بر محور حق  شیخو ی انسان صادق زندگ
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به    تواند ی م  د یمبادرت نما  کیبه انجام کار صالح و ن  مانیانسان علاوه بر اگر  ا   و:کیعمل صالح و ن  .11

 . ونددیجرگه سعادتمندان بپ

 فهرست منابع

 *قرآن کریم 

 م. 1979ابن فارس، احمد، معجم مقاییس اللغه، بیروت: دارالفکر،  .1

 . 1380نشرلطفی، حسینی همدانی، محمد، انوار درخشان در تفسیرقرآن، بهبودی، محمدباقر، بی جا:  .2

 ق.  1404راغب اصفهانی، حسین بن محمد، المفردا فی غریب القرآن، چاپ دوم، بی جا: نشرالکتاب،  .3

جامعه مدرسین حوزه  طباطبایی، محمدحسین، المیزان فی تفسیرالقرآن، موسوی همدانی، محمدباقر، قم:  .4

 . 1378،  -علمیه قم. دفتر انتشارات اسلامی 

 ق. 1439، دار الملاك للطباعة و النشر و التوزیعفضل الله، محمدحسین، تفسیر من وحی القرآن، بیروت:  .5

 . 1374مکارم شیرازی، ناصر، تفسیرنمونه، چاپ سی و دوم، تهران: دارالکتب الاسلامیه،  .6

 مقالات 

 .Howze.netبهلولی، محبوبه، »نقش استغفار در رستگاری انسان«، پایگاه اطلاع رسانی حوزه.  .7

 . 1376،  117شمارهپناهی، علی احمد، »اهمیت مشاوره و ویژگی های مشاور از منظرقرآن«، نشریه معرفت،   .8

 . 1385،  299مرکز فرهنگ و معارف قرآن، »عوامل رستگاری در قرآن«، نشریه پاسدار اسلام، شماره  .9

 سایت اینترنتی 

 . andishehrezvan.irراه خوشبختی و سعادت در اسلام«،  5اندیشه رضوان، » .10

،  1403آبان 12، تاریخ بازبینی 1400تیر 5بلاغ، »عوامل سعادت در قرآن«، تاریخ انتشار .11

balagh.ir 
 . beytoote.comکلیدخوشبختی و سعادت در قرآن کریم«،  6بیتوته، »  .12

 . tebyan.net.علیزاده، مریم، »عوامل سعادت در قرآن«،  .13

آذر   10، تاریخ بازبینی 1390آبان   11مصباح یزدی، »بندگی خدا راه سعادت انسان«، تاریخ انتشار  .14

1403  ،mesbahyazdi.ir . 

 

 

 



16 
 

 


