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 الگوی سوم زن مسلمان و همسرگزینی

 1زهرا عیوضی 
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 چکیده

 
معیارهای همسر گزینی در اسلام موضوع قابل توجهی است. زیرا اگه جوانان )دختر و پسر( انتخاب 

درستی داشته باشند و از بانوان بزرگی مثل حضرت زهرا سلام الله علیها الگو برداری داشته باشند، 

هماهنگی و تعادل میشود که با وجود این تعادل، سایر امور و مشکلات به منجر به ایجاد یک 

و اینکه ما به عنوان افراد مسلمان، در زمان ازدواج علاوه بر نظرات و  .راحتی قابل حل میشوند

مادر اینجا به نهاد  .معیارهای شخصی باید معیارهای دینی خودمان را هم در نظر داشته باشیم

ای است که قابل مقایسه با هیچ نهاد دیگری اسلام که دارای جایگاه و قداست ویژهخانواده از منظر 

باشد که با آشنایی و ها مینیست پرداختیم.و اینکه حضرت زهرا )س( یک الگوی کامل برای زن

توانیم یک الگو و یک زندگی سالم و موفق داشته باشیم و روش همسرداری حضرت زهرا )س( می

های دینی چگونه است؟ چرا که معیارهای گزینش همسر برخاسته از دیشههمسرگزینی در ان

های انتخاب همسر از دیدگاه دین و باورها،عقایدو خصوصیات شخصی و فردی است و به ملاک

عرف پرداختیم.ما به عنوان افراد مسلمان، در زمان ازدواج علاوه بر نظرات و معیارهای شخصی باید 

هم در نظر داشته باشیم.تا با عنایت خداوند بتوانیم مایه ی ترقی و بالا  معیارهای دینی خودمان را

  .رفتن خود و همسر در همه زمینه های اجتماعی، فرهنگی، اخلاقی و... را میسر کنیم

 

 کلید واژه :الگو،ازدواج، زنان،همسر گزینی، خانواده



1 

 

 مقدمه

از آنجایی که دین اسلام جایگاه والایی را به خانواده داده است برای هر یک از همسران وظایفی را 

رعایت قرار داده و هدف آن نیز تاثیر بر استوار ساختن بنیاد خانواده است. و بنیاد خانواده به معنای 

حقوق متقابل میان همسران هست. الگو و رفتار همسران برای همدیگر حفظ کرامت متقابل، میان 

ها همسران است. تعاون و همکاری در تربیت فرزندان خروج از منزل با کسب و اجازه همسر این

انه به بایست رعایت شوند و از آنجایی که اسلام به عنوان دینی جاودهمه رفتارهایی هستند که می

نظیر در مورد نقش زن داشته است. و تمام ابعاد پیش نگاه داشته است دیدگاه ویژه و روشی بی

اسلام جهاد با سلاح در میدان جنگ را از آنها برداشته و بر آنها واجب نیست که در جنگ شرکت 

یت بشر و نسل کنند. اما زن را برای تربیت دامان خانواده تاکید نموده است که هم الگویی برای ترب

همچنان که امام خمینی نقش  .آن باشند و هم همسرداری خوبی در نهاد خانواده باشند

تربیت و مجاهد، فرمودند :که شما مادران (1های زیر تبیین فرمودندهای زنان را به دستهآفرینی

اد مالی ها همه جه( جهاد مالی :شما خانم2کنید آینه ملت را حفظ کنند فرزندانی را تربیت می

شود همسرداری: آنچه پیش می (1در خانواده دو نقش اساسی وجود دارد  .سربازان را انجام دادید

فرزندداری:از دیدگاه اسلام (2تا توجه زن و مرد در زندگی مشترک عطف بر جهت نادرست گردد 

است  فرزند سبب آزمایش است و لذا باید در دفاع از کرامت و هویت زن که همان رسالت مادری

 اغلب و فرهنگی پیوند یک شود،می نامیده نیز زناشویی پیوند که ازدواج .توجه خاصی مبذول شود

 حقوقی پیوند این. است شوهر یا همسر نام به افرادی بین شده شناخته رسمیت به حقوقی/قانونی

 خویشاوندان شده و نیز بین آنها و فرزندانشان و بین آنها و داده پیوند افراد بین را تعهداتی

 بین ازدواج تعریف اما . است فرهنگی جهان پدیده یک تقریباً ازدواج .کندمی برقرار شانسببی

 در که است اجتماعی نهاد ازدواج معمول، طوربه. است متفاوت زمان طول در و مذاهب و هافرهنگ

 از قبل ازدواج ها،فرهنگ برخی در. شوندمی نفی یا تأیید جنسی، معمولاً فردی، بین روابط آن

 و مسلمان زن سوم الگوی.شودمی توصیه آن به یا است اجباری جنسی فعالیت گونه هر انجام

 است، انسانی پیوند و حــادثه یک افتد،می اتفاق که آنچه ازدواج، کنید؟در تبیین را همسرگزینی

، اگـرچه یک مالی هم در بین هست درشرع مقدّس اسلام، آن مال مالی و پولی معامله یک نه

نقلی است و از نظر جمع آوری داده، _این پژوهش از نظر هدف توصیفی .جنبه نمادین دارد.

 .کتابخانه ای و اسنادی است
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 بند اول: مفهوم شناسی

 . الگو 1

 زیچ کیاز  یقسمت ای یزیهر چ توانیاست که با استفاده از آن م نیسلسله قوان کی ایالگو مدل 

 یزیهر چ دیالگو معروف است. الگو در واقع تول ییالگوها به شناسا یینمود. دانش شناسا دیرا تول

شده  اصلاح یالگوها ریز ایالگوها  ریز تواندیو سرشته شده باشد. تکرار م نیاست که با تکرار عج

 باشند. 1بر طبق چند قانون ساده داشته 

 

 .زَن2

اه اشد و خوباز افراد اناث خواه منکوحه  یمرد باشد. )برهان (. مطلق فرد ضیزن . ] زَ [ )اِ( نق

نگ ل . )فرهانسان . بشر ماده . امراءة. مقابل مرد. مقابل رج  نهی. )آنندراج (. ماد رمنکوحهیغ

ظم . )نا ننار و مراءة و نساء و خاتون و بانو. ج ، زاز نوع بش ی(. انسان و ماده ا نیمع یفارس

 وجه (، اوستا)زن . ز« ژن » یاصل است . پهلو کیاز  یونانی ینای. با ژ یاز آدم نهیالاطباء(. ماد

،  )زن«  نیک» ی)زن ، زوجه (، ارمن«  یجن»و «  یجن»باستان  ی...، هند«  یجن»و «  یجن»

، «  نیغ»و « جن » ی، بلوچ«  یجونه ا»و «  یا نهیج» ی)زن (...، افغان«  نیژ» یبانو(، کرد

زن پاراو،  ( : نیبرهان چ مع هی)حاش« . ژن » یو اورامان «نگایژ» ی، منج«  نیژ»و«  نیغ» یکلیسر

 . کی. منج وقیع یکشد سو یبوق سر ز شاد ابدیچون ب

 

 .مسلمان3

اللغات و به تبع او صاحب  اثیاسلام.  صاحب غ نیبه د نیمسلمان ] م ُ س َ [ ) ص ( متد یمعنا

از دو  بیمانندمسلم که در ترک یعنیبوده است ، « مسلم مان »: مسلمان در اصل دیآنندراج گو

که مسلمان  نیا زی. و نستیقول بر اساس ن نیا ی. ولیانته -حذف شده است  یکی میحرف م

در  زیحال و ن نیدر ا رای، ز ستیاستوار ن زین یاست و الف و نون آن علامت جمع فارس لمجمع مس

الاسلام در فرهنگ  یداع. گفته مرحوم ستین نیو چن دیایکلمه ساکن ب نیحرف س دیفرض اول با

 یو به معن یعرب یمفعول میلفظ ساخته از لفظ سلمان است به اضافه م نیشرح که : ا نینظام به ا

ساخته  یبه ششدر فارس یعرب یمفعول میسلمان داشته و مانند سلمان مثل مششدر که از اضافه م

خود در مقابل  لتیفض یبوده برا هایرانیشده ، جهت ساختن مسلمان از سلمان دست و پا کردن ا
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هم خود را  هایرانیآزاده کرده ، و ا یغلامها یعنی گفتند،یم یموال هایرانیتعصب عربها که به ا

شمرده شد  ینب تیبود و از اهل ب غمبریکه از اصحاب بزرگ پ یمانند سلمان پارس یعنی نمسلما

مثل  یفارس اتیمتون ادب نیتر میاسلام ساخته شد که در قد لیگفتند، ولفظ مذکور در همان اوا

(  دهار. ) مسلم. است ملٔ  محل تا زی. نیانته -استعمال شده است  اریهم بس یطبر خیترجمه تار

بزرگان علم و ادب  یاست که هم از بدو مسلمان یکلمه ا ی(. کلمه برساخته از اسلام ول السامی) 

ساخته اند « سلم »از ماده  انیرانیکلمه را ا نی(. ا السامی. ) من. موفیبه کار برده اند.  حن یفارس

مسلم ) به ضم اول و سکون  معج یمسلمان. ) به ضم اول و فتح دوم ( را بعض1مسلم.  یبه معن

مفرد به کار  یبجا یدانسته اند که با تصرف در حرکات و سکنات در فارس یدوم و کسر سوم ( عرب

العرب »آرد:  نیخود چن یها ادداشتیدر  ینیرود و آن را به مسلمانان جمع بندند. محمد قزو

 یقو اریبس اریو به احتمال بس«.  مسلمة السواد قالیة و منه  یاًذا اسلم المسلمان یالعجم یتسم

 نیکه کلمه، کلمه تهج یعنیفقره بوده است ،  نیمنشاء کلمه مسلمان هم نیقیبلکه بنحو قطع و 

رفته و  انیوجه متدرجاً از م نیاند. سپس ا کردهیمسلمان اطلاق م یبوده است که عربها بر عجمها

 مانده است.  یآن باق ریقو تح نیمسلم بدون جنبه تهج یشده و همان معن اًیمنس اًینس

 یمیهابرا انیاز اد یکیاسلام را باور دارد. اسلام  نیاست که د ی: المُسلمِ( کسیمسَُلمان )به عرب

 . مسلمان بودن داشتنشوندیم میتقس عهیو ش یسن یکل یاست. مسلمانان به دو گروه مذهب

 یبرا دیحدر تو نهایعلاوه بر ا عهینبوت و معاد است در مذهب ش د،یتوح ؛ینیاعتقاد به سه اصل د

 نیو ا شودیمنبوت دانسته  رشیادامه پذ زیوجود دارد و اعتقاد بر امامت ن زیمتما ییعدل خدا معنا

 است.   نی. و اسلام آوردن با اقرار شهادتدانندیود ماصول مذهب خ ن،یدو را علاوه بر اصول د

 

 

 ینی.همسر گز4

و ازدواج  ینیهمسر گز یعنی[( in-marriage[2 ای endogamy: یسی)به انگل یرون همسرد

ها منحصراً در درون آن جامعه زام، ازدواجخودشان. در جوامعِ درون یافراد فقط در گروه اجتماع

 .ردیگیصورت م

 یهاو در جامعه گرددیم تیاز کاهش جمع یریو جلوگ یروابط اجتماع میباعث تحک یزامدرون

 ییاز خطر انقراض رها بیترت نیزام به ا. جوامع درونشودیم دهید شتریب یقوم یهاتیمهاجر و اقل
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ابطه ر نیو مهمتر یزندگ یاز فضا یبه عنوان بخش مهم یازدواج و روابط خانوادگ ان،یم نیا در

ازدواج و  یهر فرد، در نحوه یهاو نگرش ینیباست. جهان یشتریب تیاهم یهر فرد دارا یاجتماع

و  دهخانوا یاداره یوهیش ،ی. انتخاب همسر و نحوة رابطه با وابدییم یاو تجل یروابط خانوادگ

و نگرش،  ینیبفرد است. هر نوع جهان یهاو نگرش ینیبروش حل مشکلات، همه متأثر از جهان

 یبرا زین یمشترک یهاملاک ایدارد؛ هرچند در همه دن ژهیو ییهاهمسر، ملاک نشیگز یبرا

 وجود دارد. ینیهمسرگز

تر شدن بحث، اسلام، جهت روشن شةیدر اند ینیهمسرگز یهاملاک انینوشتار، قبل از ب نیا در

 .شودیمطرح م یشناسجامعه دگاهیها از دملاک نیدر ابتدا ا

 

 همسر نشیگز یها.ملاک3

 . معمولاًبود که قصد ازدواج داشتند یدختر و پسر اریدر گذشته کمتر در اخت ،ینیهمسرگز ندیفرآ

 دیاشامر،  نیا لی. دلکردندیم فاینقش را در ازدواج فرزندان ا نیشتریب ن،یوالد ژهیبزرگترها به و

 یوابستگ و دهخانواده گستر یهایژگیدر مورد دختران بود. به علاوه، و ژهیازدواج در سن کم به و

دختر و پسر در  یبر عهده خانواده ،یاصل یریگمیکه تصم شدیجوان به خانواده موجب م نیزوج

ر داقدام  نیکه بزرگتر یخواست دختر و پسر، در امر ج،یآستانة ازدواج باشد. اما امروزه، به تدر

دختر  یفرد یهایو آزاد اراتیشده است. اخت یعامل اساس شود،یسرنوشتشان محسوب م نییتع

 قواعد دیبا یزندگ کیوجود، آنان در انتخاب شر نیاست. با ا افتهی یهمسر فزون نشیو پسر، در گز

 دیسر، باپهنوز برجسته است. دختر و  نینقش والد انیم نیکنند و در ا تیرا رعا یقیو دق دهیچیپ

 یزندگ کیررد؛ به انتخاب شدر آن دا یینقش بسزاکه هم عواطف و هم شناخت یندیدر فرآ

 بپردازند.

 

 خانواده یشناسجامعه دگاهیهمسر از د نشیگز یهاملاک.4

مطرح  یخانواده، پنج گونه ملاک کل یشناسدر حوزة جامعه ینیهمسرگز یهاملاک یدر بررس

 1. یو خانوادگ یاجتماع ،یاقتصاد ،یشناختروان ،یاست: جسمان دهیگرد

 یجسمان -(الف

 :شودیم لیشامل موارد ذ یجسمان یهاملاک

                                                             
 33-3۸: صص 13۷0 ،ینک. ساروخان 1



14 

 

 فرد؛ یو جسمان یسلامت ظاهر ـ

 1 یتفاوت سن ـ

خصائل  تیبر اهم یها، مبنفرهنگ شتریب یخردمندانه میچهره و اندام؛ با وجود تعال ییبایز ـ

. البته ردیگیصورت م ندیچهره و ظاهر خوشا ییبایافراد بر اساس ز ترشیواکنش ب ،یدرون

 2. رندیگیقرار م یظاهر ییبایز ریاز زنان تحت تأث ترشیکه مردان ب دهدینشان م هایبررس

وجه تمورد  شتریاست که در گذشته در مورد زنان ب یگرید یملاک جسمان زین یبارور ییتوانا ـ

 .شودیملاک مهم محسوب م کیبه عنوان  زیمردان ن یدر حال حاضر، بارور یبود؛ ول

همسر چنان حائز  نشیاست که در گز یجسمان یژگینژاد، و رتقیرنگ پوست و به عبارت دق ـ

است. در هر صورت  یزیغر یادهیپد ،ینژاد یاند، همسان همسرگمان کرده یاست که برخ تیاهم

 3. ستیقابل انکار ن دهیپد نیها به اانسان شیگرا

 یشناختروان -(ب

ها اشاره از آن یوط است که به بعضافراد مرب یشناختها، به صفات رواندسته از ملاک نیدوم

 :شودیم

همسران و سعادت  یدر مورد رابطة هوشمند قاتیزن و شوهر؛ تحق یو همگون یهوشمند ـ

 زانیتر از خود بداند، مهوشخود را کم یزندگ کیمرد، شر ایکه اگر زن  دهدینشان م یخانوادگ

 4بود. ها کمتر خواهد خانواده نیدر ا ییزناشو تیرضا

 ،ییدانشجو یهاازدواج یاست. فزون افتهی یاژهیو تیملاک، اهم نیدر عصر حاضر، ا لات؛یتحص ـ

 در انتخاب همسر است. لاتیتحص تیبر اهم یشاهد

 انتخاب همسر یارهایمع.5

 و عرف نید دگاهیانتخاب همسر از د یهاملاک

 اختصار به است که به یابعاد گوناگون یو عرف جامعه دارا نید دگاهیانتخاب همسر از د یهاملاک

 :میکنیذکر چند نکته اشاره م

 :ینداریبه خدا و د مانیا

ها و تعهدات خویش نسبت به باشند و به وعده یو دین یاله یهاباید پایبند به ارزش نیزوج

 عمل نمایند. گریهمد
                                                             

 (91-99: صص13۷4 ،یاورعقینک. صد 1
 250: ص13۸2 ،یجانیرک. آذربا 2
 51-52: صص 13۷0 ،یرک. ساروخان 3
 63-64همان، صص  4
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ظر شما ندخترم آمده است،  یبه خواستگار جوانی کرد سوال( ع)باقر ماز اما یادر نامه یمرد

یمان او دخترت آمده، اگر اخلاق و ا یکه به خواستگار یچیست؟ امام در پاسخ به او نوشت: جوان

 مورد رضایت است به او زن بده.

با او ازدواج کند، خداوند همه دنیایش  یکه به خاطر دین و ایمان زن یخدا)ص( فرمود: کس رسول

 1. کندیاو فراهم م یرا برا

 شودیامر واگذار م نیجمال یا مالش ازدواج کند به هم یبرا یبا زن یصادق)ع( فرمود: اگر مرد ماما

 2. گرداندیبودن با او ازدواج کند خدا مال و جمال را نیز نصیبش م یدیندار یاگر برا یول

 

 

 

 

 

 : یریگ جهینت

بایست زن باشد میدامن مادر مییقینا زن الگویی برای بشر است. از آنجایی که انسان تربیت شده  

ی مفهوم شناسی زن مسلمان و همسرگزینی در این مقاله درباره .خود را الگو و اسوه بشر قرار دهد

قایسه ای است که قابل مپرداختیم و به نهاد خانواده از منظر اسلام که دارای جایگاه و قداست ویژه

ا پیامبر آمده است:هیچ بنیادی نزد خدبا هیچ نهاد دیگری نیست پرداختیم. در حدیثی از 

باشد که با ها میتر از ازدواج نیست.و اینکه حضرت زهرا )س( یک الگوی کامل برای زنمحبوب

توانید یک الگو و یک زندگی سالم و موفق داشته آشنایی و روش همسرداری حضرت زهرا )س( می

عیارهای گزینش مرداختیم چرا که های دینی پباشید و در آخر به مبحث همسرگزینی در اندیشه

های انتخاب همسر از همسر برخاسته از باورها،عقایدو خصوصیات شخصی و فردی است و به ملاک

رات و دیدگاه دین و عرف پرداختیم.ما به عنوان افراد مسلمان، در زمان ازدواج علاوه بر نظ

داوند باشیم.تا با عنایت خمعیارهای شخصی باید معیارهای دینی خودمان را هم در نظر داشته 

.. خلاقی و.بتوانیم مایه ی ترقی و بالا رفتن خود و همسر در همه زمینه های اجتماعی، فرهنگی، ا

 .را میسر کنیم

                                                             
 5ان الحکمه، جمیز 1
 14وسائل الشیعه، ج 2
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