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 مقدمه

بنیادینی در تعالی فردی و های اسلامی، نقش  ترین فضایل اخلاقی در آموزه عنوان یکی از عالیصبر به ، بی تردید

کند. در دنیای معاصر، با افزایش فشارهای روانی، مشکلات اقتصادی، تعارضات خانوادگی و اجتماعی انسان ایفا می

مات موجب بروز اختلالات روانی، تنش              بحران ناملای نات و  جا یو هی مدیر ناتوانی افراد در  ماعی،  های  های اجت

شده ا  ضرت فاطمه زهرا )س( به    رفتاری و کاهش کیفیو زندگی  سیره ح عنوان الگویی کامل از سو. در این میان، 

سازنده، می    سی جلوه      صبر فعال و  شد. برر سان امروز با شن برای ان صبر در زندگی فردی  تواند راهنمایی رو های 

، موجب رشد  مثابه نیرویی محرکتنها عامل پایداری در برابر مشکلات اسو، بلکه به  دهد که صبر نه ایشان نشان می  

رو، بازخوانی و تحلیل سببیره فاطمی در گردد. ازاینمعنوی، خودسببازی و تقویو امید در زندگی فردی انسببان می 

 .تواند پاسخگوی بسیاری از نیازهای اخلاقی و روانی جامعه امروز باشدزمینه صبر می

های اجتماعی، ضببعف در بهای متعددی که نسببل امروز با آن مواجه اسببو، ازجمله اضببطرابا توجه به چالش

سیب    سترس و افزایش آ صومان اهمیو دوچندان پیدا      مدیریو ا سیره مع شو به الگوهای دینی و  های روانی، بازگ

ضرت فاطمه زهرا )س( به می شان     عنوان نمونهکند. ح صبور، در زندگی فردی و اجتماعی خود ن سان  ای کامل از ان

هایی ترین مشببکلات را به فرصببوهای الهی، سببخوو پایبندی به ارزشتوان با تکیه بر ایمان دادند که چگونه می

سیره فاطمی تنها یک         صبر از منظر  سو که  ضوع در آن ا شد و تعالی تبدیل کرد. اهمیو پرداختن به این مو برای ر

سلامو         ستقامو در برابر ناملایمات و حفظ  شکلات، ا سو، بلکه رویکردی فعال در مدیریو م حالو منفعلانه نی

عنوان تواند بهرود. بنابراین، تبیین اثرات صببببر با الگوگیری از سبببیره فاطمی میان و معنویو فرد به شبببمار میرو

 یریاصبببل الگوگ .های اخلاقی جامعه مطرح گرددراهکاری عملی برای بهبود سببببک زندگی فردی و تقویو بنیان

ساب هایحضرت زهرا) سلام الله عل   رهیازس  سو، مگر ا  ی( اکت شود؛ که ا  نکهیا  نیا جیاز مباحث نتا نیخلاف آن ثابو 

 اسو.  قیتحق

ضرت فاطمه زهرا         سیره ح صبر در زندگی فردی با تأکید بر  صلی این پژوهش، تبیین جایگاه و کارکرد  هدف ا

ونه )س( اسو. این تحقیق در پی آن اسو که ضمن واکاوی ابعاد مختلف صبر در زندگی فردی، نشان دهد که چگ     

سازی معنوی و ایجاد      سیره فاطمی می  سلامو روان، خود شکلات، ارتقای  تواند الگویی کاربردی برای مدیریو م

شد. همچنین این پژوهش می    صر با شد با ارائه یک تحلیل نظام پایداری اخلاقی در زندگی معا مند، راهکارهایی کو

  .امروز ارائه دهدگیری از الگوی صبر در سبک زندگی فردی و اجتماعی برای بهره

معاصروباوجود مشکلات  یایدر دن دیکه شا ییپژوهش با توجه به مطالب ذکرشده آشکار اسو تاجا   نیا ویاهم

های متعددی   پژوهشوجود  نینباشبببد. با ا   وی اهم یاندازه دارا  نیبه ا  یمسببب له ا  چیه ی،اجتماع  یفرد یارتباط 

صبر در آموزه  سو. برای نمونه، در پایان     پیرامون جایگاه  شده ا سلامی انجام  صبر در  »ای با عنوان نامههای ا نقش 

، تأثیر صبببر بر کاهش اضببطراب و اسببترس (13۹۸)دانشببگاه تهران،  «ارتقای سببلامو روان از منظر قرآن و حدیث

)مجله علوم اسلامی،  «شناختی صبر در سیره معصومانتحلیل روان»ان ای با عنوبررسی شده اسو. همچنین در مقاله 

سبک زندگی  »، به کارکرد صبر در بهبود سازگاری اجتماعی پرداخته شده اسو. در پژوهش دیگری با عنوان     (1۴۰۰
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، بخشی از سیره حضرت زهرا )س( در حوزه    (1۴۰1بیو، )مجله معارف اهل «فاطمی و نقش آن در تربیو اخلاقی

ربیو مورد توجه قرار گرفته اسبببو. با این حال، ا لب این تحقیقات صببببر را به صبببورت کلی و در ارتبا  با             ت

سی کرده  آموزه صومان برر صبر در زندگی        های دینی یا دیگر مع صی، اثرات  صا صورت اخت شی به  اند و کمتر پژوه

وهش حاضر در این اسو که با تمرکز بر   فردی با تمرکز ویژه بر سیره فاطمی را واکاوی نموده اسو. وجه تمایز پژ  

عنوان ابزاری راهبردی برای عنوان یک فضببیلو اخلاقی، بلکه بهسببیره حضببرت فاطمه )س(، صبببر را نه صببرفا  به

  ؛ شده  یروسع  شیدرمقاله پ .کندمدیریو فردی و ارتقای کیفیو زندگی در شرایط اجتماعی و فردی امروز تبیین می 

ی درزندگ اثرات صبببر نحوهبه   ،ییوروا یقرآن ،فتاری حضببرت زهرا) سببلام الله علیها(تأسببی ازمعنویو رکردیبارو

 بپردازد. ،انسان

 وم شناسیمفه

 :گرفته شده و در لغو به معنای» ر-ب-ص«در زبان عربی از ریشه » صبر«واژه ۰1

 (257، ص13۸7انصاری معین،  )نگه داشتن نفس و کنترل آن در برابر شهوات و هیجانات، •

 ها و مشکلات،تحمل سختی •

 ممانعو از شتاب و عجله در امور، •

 پببببایبببببببببنببببدی و اسببببببتببببقببببامببببو در مسببببببیببببر حببببق و عببببدالببببو،  •

 .(1375؛ عمید، 1325آمده اسو )دهخدا، 

، 1۴۰1)سببببایببو دیکشبببنی آبببادیس،     )در این معنببا، صببببر بببه یببک فضبببیلببو درونی اشبببباره دارد        

atofaf/ir.abadis://https) .)  سازد در مواجهه با مشکلات، خشم، ترس یا سایر فشارهای که انسان را قادر می

 (3۹) آذری، ص.روانی، آرامش خود را حفظ کند و رفتار و تصمیمات خود را تحو کنترل نگه دارد

 شناسی(صبر در اصطلاح )مفهوم .۲

ایبند  به حق و وظایف دینی و اخلاقی ها و پتحمل دشوووار در علوم اسببلامی و اخلاقی، صبببر به معنای  

 :های کلیدی آن عبارتند ازشود. برخی جنبهتعریف می تابیبدون سرپیچی و بی

 .ها بدون اظهار ناله و ناامیدیتحمل رنج و فقدان :صبر بر مصیبت )صبر حزنی( .1

 .هاوسوسهخودداری از گناه و کنترل نفس در برابر شهوات و  :صبر بر معصیت )صبر ترکانی( .2

ستمرار در انجام عبادات و وظایف اخلاقی و اجتماعی حتی در   :صبر بر طاعات )صبر فعالی(   .3 پایداری و ا

 .شرایط دشوار

اسو که هم جنبه درونی )کنترل هیجانات و ثبات روانی(  شناختیفضیلت عملی و روانبه بیان دیگر، صبر یک 

 .(1371؛ نراقی، 13۹3ها( )آمدی، دارد و هم جنبه رفتاری )تداوم عمل نیک و اخلاقی در سختی
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 مبانی نظر  .1

 جایگاه صبردرقرآن و روایات 1و1

بیو)ع( آن و روایات اهلهای اخلاقی در سببنو اسببلامی، همواره در قرترین ارزشعنوان یکی از بنیادیصبببر به

سو. در آموزه    شته ا صبر نه جایگاهی ممتاز دا ضیلو فردی بلکه به تنها بههای وحیانی،  منزله راهبردی عنوان یک ف

های زندگی مطرح شببده اسببو. قرآن کریم در آیات متعددی، صببابران را ها و بحرانحیاتی برای مدیریو دشببواری

های معنوی و مادی به آنان داده اسببو. همچنین در سببیره حضببرت فاطمه  مورد سببتایش قرار داده و وعده پاداش

مجموعه  ور،یکد ) .شببودعنوان الگویی کامل از مقاومو، پایداری و اتکای به خداوند متجلی میزهرا)س(، صبببر به

صنفات حک  سس،   میم سانی و قرب الهی       (  .۹3، ص2ش، ج137۸مو ستیابی به کمال ان شر  د صبر را  قرآن کریم 

سَاب    «کند. در آیه معرفی می صَّابِرُونَ أجَْرهَُمْ بِغَیْرِ حِ صابران  ( خداوند پاداش بی1۰)الزمر: » إِنَّمَا یُوفََّى ال کران برای 

تنها ابزاری برای تحمل مشببکلات مادی و روحی، بلکه عامل دهد که صبببر نهوعده داده اسببو. این بیان نشببان می

سو. م  عنوان یکی فسران همچون طبری و طبرسی نیز تأکید دارند که صبر در قرآن به   ارتقای روحی و تقرب الهی ا

سختی        سان در برابر  شده و بدون آن، ان ستگاری معرفی  شی روانی می از کلیدهای ر شود  های زندگی دچار فروپا

 .(1372ق؛ طبرسی، 1۴12)طبری، 

صبر جایگاه ویژه  سد   «فرمایند: ای دارد. امام علی)ع( میدر روایات نیز  صبر من الإیمان بمنزلة الرأس من الج ؛ »ال

سو )نهج        سبو به بدن ا سر ن سبو به ایمان همانند  صبر ن شان می ۸2البلا ه، حکمو یعنی  دهد که (. این روایو ن

صبر امکان  صرفا  به          حیات حقیقی ایمان بدون  صبر نه  ضرت فاطمه زهرا)س(،  سیره ح سو. همچنین در  پذیر نی

سکوت در برابر ظل  سختی    گر میعنوان مقاومتی آگاهانه و هدفمند جلوهم، بلکه بهمعنای  شان در برابر  های شود. ای

ویژه در حوزه زدنی، الگویی کامل برای مسبببلمانان به     پس از رحلو پیامبر اکرم)ص( با اسبببتقامو و پایداری مثال        

 .ق(1۴۰3زندگی فردی ارائه دادند )مجلسی، 

 

توان آن را نه یک امر انتخابی، بلکه ضرورتی اساسی    ای اسو که می گونهیات بهبنابراین، جایگاه صبر در قرآن و روا 

ها پایداری آموزد چگونه در برابر دشواری برای رشد فردی و معنوی دانسو. الگوبرداری از صبر فاطمی به افراد می   

تنها دهد که صبببر، نهمی کرده، آرامش روحی خود را حفظ کرده و مسببیر تعالی معنوی را ادامه دهند. این امر نشببان

 .عنوان یک سبک زندگی با پشتوانه قرآنی و فاطمی باید مورد توجه قرار گیردعنوان یک فضیلو فردی، بلکه بهبه

 

های اخلاقی و راهبردهای زندگی ترین ارزشعنوان یکی از مهمصبر در قرآن و روایات جایگاهی محوری دارد و به 

. در سنو اسلامی، صبر تنها به معنای شکیبایی در برابر مشکلات نیسو، بلکه        فردی و اجتماعی معرفی شده اسو  

 .یک شیوه زیسو و سبکی برای زیستن در برابر فشارها و ناملایمات اسو
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شتقات آن به    صبر و م شانگر اهمیو آن در    در قرآن کریم بیش از هفتاد بار واژه  سو که این تکرار خود ن کار رفته ا

سو. آ  شاره کرده   حیات مؤمنانه ا صبر ا صبر بر      یات مختلف به ابعاد گوناگون  صائب،  صبر در برابر م اند؛ از جمله 

صبر در برابر گناه. خداوند در آیه   صَّلاَةِ     «فرماید: سوره بقره می  153طاعو و  صَّبْرِ وَال سْتَعِینُوا بِال یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا ا

صَّابِرِینَ  شان می این ». إِنَّ اللَّهَ مَعَ ال صبر نه آیه ن تنها یک فضیلو اخلاقی بلکه ابزاری برای جلب معیو الهی  دهد که 

 .ق(1۴17اسو )طباطبایی، 

 

صبر به در روایات اهل صادق)ع( می    بیو)ع( نیز  سو. امام  شده ا صبر مفتاح  «فرمایند: عنوان زیربنای ایمان معرفی  ال

تنها به انسان (. این روایو بیانگر آن اسو که صبر نه۹1، ص 2ق، ج 1۴۰7؛ صبر کلید گشایش اسو )کلینی، »الفرج

شود. در همین راستا، روایات متعددی بر این   ساز رفع موانع و مشکلات نیز می  بخشد، بلکه زمینه آرامش روحی می

 .شودنکته تأکید دارند که صبر موجب رشد شخصیو، استحکام روحی و پایداری انسان در مسیر حق می

ضرت فاط    صی             سیره ح شخ شکلات  شان در برابر م سو. ای سلام ا صبر در ا مه زهرا)س( بارزترین نمونه عملی 

سختی  صائب خانوادگی و نیز در برابر بحران همچون فقر،  سی پس از رحلو    های زندگی و م سیا های اجتماعی و 

اسو؛ صبری که با    "صبر فعال "پیامبر)ص( همواره با صبر و استقامو برخورد کردند. این نوع صبر، نشانگر الگوی     

سو )جعفری،      هدف دفاع از ارزش سانی همراه ا سداری از حقیقو و حفظ کرامو ان سبک  13۸2ها، پا (. بنابراین، 

  .دهد، الگویی جامع برای زندگی فردی و اجتماعی مسلمانان ارائه میوقناعوفاطمی در موضوع صبر

ساس کلام ام  قسمو ها   نیوگواراتر نیو جسم را، به عنوان بهتر خداوندقناعو وسلام «السلام(   هی)علنیرالمؤمنیبرا

 (.1۴، ص1۴۰۰علیپور، ») قرارداده اسو عهیبندگانش ود انیدرم

 

آید که صببببر نه یک واکنش منفعلانه، بلکه یک راهبرد فعال و آگاهانه برای             از مجموع آیات قرآن و روایات برمی  

بیو)ع( آن را دهد و روایات اهلکران برای صببابران وعده میتعالی فردی و اجتماعی اسببو. قرآن کریم پاداش بی

سیره حضرت فاطمه زهرا)  پایه ایمان می صبر  دانند. در این میان،  س( بهترین الگو برای درک ابعاد عینی و کاربردی 

ها و دستیابی به آرامش معنوی و روانی  تواند به نسل امروز در مدیریو بحران در زندگی فردی اسو؛ الگویی که می 

 .یاری رساند

 دیدگاه متفکران اسلامی درباره صبر. 1-۲

شه        سی در اندی سا سلمان آن را نه  صبر از دیرباز یکی از موضوعات ا سلامی بوده و متفکران م ضیلو  ا تنها یک ف

اند. از نگاه اندیشمندان اسلامی، صبر شر  تعالی     اخلاقی بلکه یک اصل بنیادین در سلوک فردی و اجتماعی دانسته   

 .روحی، رکن ایمان و عامل اصلی رسیدن به سعادت و آرامش در دنیا و آخرت اسو

 

یک از فضبایل  کند که بدون آن، هیچدانسبته و تأکید می » نیمه ایمان«الدین صببر را  امام محمد  زالی در احیاء علوم

اخلاقی پایدار نخواهد ماند. به باور او، انسان در برابر سه چیز نیازمند صبر اسو: اطاعو از خداوند، ترک معصیو      



1۴ 

 

سی،       سو )طبر ، 1372صبر فردی، ابزار مقاومتی برای مقابله با ناملایمات اجتماعی و حفظ آرامش زندگی فردی ا

  .(31۴، ص1ج

 

نیز شد. خطبه   اثرگذار  مثبت اجتماعیصبر حضرت زهرا)س( نه تنها به آرامش خانواده کمک کرد، بلکه موجب   

ها و  صب حق، جامعه را به مسیر   و شجاعو در برابر ناعدالتی  دهد ایشان با صبر  ای اسو که نشان می  فدکیه نمونه

صو و ظرفیو لازم برای      شان، فر صبر فردی ای شبرد اهداف اجتماعی و دفاع از  اخلاقی و الهی دعوت کردند.  پی

دهد در را ایجاد کرد، بدون آنکه به خود و خانواده آسببیب وارد شببود. بنابراین، صبببر به فرد امکان می حقوق مردم

ق، 1۴۰7ای در محیط اجتماعی ایفا نماید )کلینی، شرایط دشوار، هم شخصیو خود را حفظ کند و هم نقش سازنده    

 .(23، ص5ج

 

کند. صبر در مواجهه با  تحمل مشکلات اجتماعی و ایفای نقش مثبو، خود به رشد اخلاقی و معنوی فرد کمک می  

های خود و پایبندی فرد صبور، با مدیریو واکنش  .سازد میپذیر فرد را مقاوم، آگاه و مسئولیت فشارهای بیرونی،  

شانی ذهنی رها می    صول اخلاقی، نه تنها از پری صمیم   به ا صحیح و اثرگذاری مثبو بر  شود، بلکه توانمندی ت گیری 

صبر فردی در تعامل با اجتماع، به  دیگران را پیدا می شخصیت و افزایش ثبات اخلاقی  کند. به بیان دیگر،   ارتقا  

 .شودمنجر می و معنو 

 

دهد که صبر فردی، اثرات اجتماعی مستقیم بر زندگی فرد دارد. صبر موجب    بررسی سبک زندگی فاطمی نشان می   

شکلات خانوادگی و ایفا  نقش مثبت در جامعه       شوار، مدیریت م شرایط اجتماعی د شود. به  می سازگار  با 

ابزار عملی برا  ارتقا  توانمند  فرد در زندگی اجتماعی ک این ترتیب، صبر نه تنها یک فضیلو اخلاقی بلکه ی

شان می      و فرد  سبک فاطمی ن سو.  صبور می ا شد و هم در    دهد که فرد  شته با تواند هم درونی آرام و مقاوم دا

 .جامعه اثرگذار و سازنده عمل کند

 

 . مقایسه اثرات صبر فاطمی با اموزه ای روان شناسی جدید

آرامش روانی، رشد معنو   ای بر صبر حضرت زهرا)س( در سبک زندگی فردی و اجتماعی، تأثیرات گسترده     

شان می     های رواندارد. یافته و پایدار  اخلاقی سی مدرن نیز ن و  (resilience) آور صبر، تاب دهد که شنا

سه این دو    کنترل هیجان های روشنی  دیدگاه، هم همپوشانی نقش حیاتی در سلامو روان و موفقیو فرد دارد. مقای

 .کنددهد و هم قابلیو عملیاتی کردن سبک فاطمی در زندگی امروز را روشن مینشان می

 

حضبببرت زهرا)س( با صببببر و قناعو در برابر کمبودها و فشبببارهای خانوادگی، آرامش خود و خانواده را حفظ   

مشابه همین ویژگی اسو؛ مطالعات    کنترل خودیا  self-regulationشناسی مدرن، مفهوم   کردند. در روانمی
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شان می  شوار را دارند،    ن شرایط د ضطراب     دهد افرادی که توانایی مدیریو هیجانات و پذیرش  سترس و ا سطح ا

سلامو روان آن  تر پایین صبر فاطمی می  .(Gross, 2۰15) یابدها افزایش میدارند و  تواند نمونه به این ترتیب، 

 .مقابله مؤثر با استرس در زندگی فردی باشد عملی کنترل هیجان و

 

صبر حضرت زهرا)س( باعث شد ایشان در مواجهه با فشارهای اجتماعی و سیاسی، نقش مثبو و پایداری اخلاقی        

سی مثبو   خود را حفظ کنند. روان را به  آور یا تاب resilienceمفهوم  (Positive Psychology) گراشنا

شود فرد نه تنها از مشکلات آسیب نبیند، بلکه    آوری موجب میکند. تابهمین پایداری در برابر مشکلات تعبیر می 

دهد صبر فاطمی،  مقایسه نشان می   .(Masten, 2۰۰1) استفاده کند  تقویت شخصیت و اخلاق خود  ها برای از آن

 .اسو آوری روانی و اخلاقیبخش تابدرآمد عملی و الهامپیش

شد و ایشان حتی در شرایط سخو، اعتماد و      رشد معنو  و اتکاء به خداوند صبر حضرت زهرا)س( موجب   

بیان  Positive Meaning / Meaning in Lifeشناسی مدرن در قالب   امید خود را از دسو ندادند. روان 

ها دارند و زندگی فردی و    گذاری معنوی، تحمل بهتری نسببببو به سبببختی     کند که افراد با معناجویی و هدف     می

ای عملی از دهد سببببک فاطمی، نمونهاین همسبببویی نشبببان می .(Steger, 2۰12) تری دارنداجتماعی باکیفیو

 .دستیابی به معنا در زندگی و رشد فردی تحو فشارهای واقعی اسو
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 نتیجه گیر 

دهد که تحمل مشکلات فردی و می علیها( به عنوان الگویی عملی و اخلاقی، نشاناللهصبر حضرت زهرا )سلام

شود، بلکه پایداری اخلاقی، تقویو اراده و رشد معنوی اجتماعی نه تنها موجب آرامش درونی و مدیریو استرس می

ها، همسر و خانواده خود را یاری کردند ها و سختیرا نیز به همراه دارد. ایشان با صبر و قناعو در برابر محدودیو

بخش بود. این خود را حفظ نمودند، در حالی که الگوی رفتاری ایشان به دیگران نیز الهام و نقش مثبو اجتماعی

دهد تا با مدیریو هاسو و به انسان توان میدهد که صبر، فضیلتی فراتر از تحمل سختیسبک زندگی نشان می

دهد و مسیر رشد معنوی ها، شخصیو و اخلاق خود را تعالی بخشد، روابط فردی و اجتماعی خود را بهبود چالش

و هدفمندی در زندگی را هموار کند. به عبارت دیگر، صبر فاطمی نه تنها ابزار مقابله با مشکلات اسو، بلکه کلیدی 

  .آیدبرای رسیدن به زندگی فردی متعادل، مس ولانه و معنوی به شمار می
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