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 ازیراهکارهای عملی اقتصادی آسان س

 1حکیمه قنبری

 چکیده

وضوعات مورد موضوع راهکارهای عملی اقتصادی آسان سازی ازدواج از منظر آیات و روایات از جمله م   

است.ازدواج  ه،تنها راه مشروع و سالم تشکیل خانوادازدواج بحث در حوزه های دینی و اقتصادی می باشد.

ذیری پخودکفایی واستقلال از سوی جوانان است تا با تحقق مسئولیت  درخواستهمچنین راهی برای 

تشریفات،سنگینی  ولی متأسفانه در جامعه امروزی ما روز به روز بر،دبپیماین جدید،راه تکامل و تعالی را

می واج جوانان مهریه،اسراف ها و تجمل گرایی ها افزوده می شود و این امر باعث به تأخیر انداختن ازد

قتصادی اشود،لذا ضروری بوده که به چنین بحثی پرداخته شود و هدف در آن تبیین راهکارهای عملی 

یافته ده است.ت بوده است که به صورت کتابخانه ای گردآوری شاآسان سازی ازدواج از منظر آیات و روای

جهیزیه  راکز خریدهای گردآوری شده حاکی از آن است که با گسترش فرهنگ وقف در ازدواج و ایجاد م

واج سوق وهمچنین کاستن هزینه های اضافی،سبک گرفتن مهریه و ... می توان جوانان را به سوی ازد

 داده و راه را برای آن ها آسان نمود.

 کلیدواژه ها:ازدواج،اقتصاد،مهریه.
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 مقدمه

ره هستی را در زوجیت بنیادی است که خلقت الهی مبتنی برآن است و قانون عمومی است که گست   

برگرفته،آنچه در خلقت انسان اصالت دارد زوجیت است نه تنها زیستن.از دیدگاه اسلام،ماهیت ازدواج 

 یک قرار داد و پیمان است که دارای یک ارزش و منزلت الهی و خدایی ویژه می باشد.

نیازهای طبیعی بدون ازآنجا که ازدواج یکی از نیازهای طبیعی زنان و مردان است باید مانند سایر    

تکلف انجام بگیرد،اما این امر ساده از مسیر خود خارج شده و به مجموعه ای از آداب و رسوم غلط و 

 ،لذا ضروری بوده که به این بحث پرداخته شود.توقعات غیر ضروری تبدیل گشته است

ستگاری،تعیین مهریه، متاسفانه امروزه امر ازدواج فقط در ظاهر صیغه عقد،شرعی و اسلامی است،خوا   

و مهریه و  مروزه جهیزیه.اجشن عروسی وتهیه جهیزیه و دیگر مسائل کمتر رنگ و بوی شرعی دارد

از فلسفه خود خارج شده و تبدیل به یک معضل جدی در راه ازدواج جوانان شده  مراسم عروسی و ...

سازی ازدواج از منظر آیات و  ،بنابراین هدف در این مقاله تبیین راهکارهای عملی اقتصادی آساناست

 روایت می باشد.

ازدواج یک پیوند زناشویی است که به زمان قبل از اسلام  در رابطه با پیشینه موضوع می توان گفت که   

بر می گردد،لیکن ازدواج آسان را می توان در ازدواج حضرت فاطمه زهرا)سلام الله علیه( و امام علی)علیه 

 السلام(جویا شد.

« انتخاب همسر»رابطه با این مسأله نیز کتب و مقالات فراوانی ارائه شده از جمله کتاب در   

ازدواج آسان و پایدار:موانع »که نویسنده در آن به بیان موانع ازدواج پرداخته و کتاب«ابراهیم امینی»نوشته

سیدن به ازدواج آسان که مؤلف در آن به بیان راهکارهای ازدواج برای ر نوشته محمد پاشایی« و راهکارها

« اسماعیل رشیدی»نوشته« توانمندسازی جوانان برای ازدواج مناسب و آسان»و پایدار پرداخته و کتاب

 که نویسنده در آن راههای رسیدن به ازدواج مناسب را بیان نموده است.
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ست امهمترین سؤالی که در تحقیق حاضر باید بدان پاسخ داد عبارت با توجه به مقدمه فوق    

 راهکارهای عملی اقتصادی ازدواج آسان را از منظر آیات و روایات تبیین نمایید؟از:

 مفهوم شناسی-1

 ازدواج-1-1

نکح، »مزید از باب افتعال و نکاح از مصدر باب مفاعلهلاثی مصدر ث«زوج»زدواج در لغت از ریشها   

و به هریک از دو جنس مذکر  معنای قرین،همراه و همنشین است اش به است.زوج در وضع اولیه«ینکح

در کتب لغت اساساً به هر فرد که مقترن 1.شود گفته می«زوجان»و به هردو آنها«زوج»یا مؤنث حیوانات

 2.باشد،زوج آن اطالق شده است«مشابه یا متضاد با آن»و همراه با فرد دیگری

قوقی است که برای ح ازدواج،رابطه»:نامه چنین بیان شده است ازدواج در لغت لاحیمعنای اصط   

دهد که از  وسیله عقد مخصوص بین زن و مرد حاصل شده و به آنها حق می همیشه یا مدت معین به

 3.یکدیگر تمتع جنسی ببرند

 اقتصاد -2-1

کسب درآمد،مصرف کالاها و خدمات،روابط  یروش ها یدانش بررس»در لغت به معنای«اقتصاد»   

 در اصطلاحو 4«می باشد. ثروتدیاز منابع تول نهیبه یبهره بردار یبرا یمال امور یو سازمان ده یبازرگان

 یفیدر تعر،باشدمی مشخصمنطقه  ایکشور  کی در پول، تجارت و عرضهد،یتول انیارتباط م»به معنای

 نییتعشده که به دانسته یو مصرف یدیتول وستهیپهمبه یهاتیاز فعال بزرگی اقتصاد،مجموعه گرید

 5.رسانندیکمک م ابیمنابع کم صیتخص یچگونگ

                                                           
 .166،ص1،ج،العینفراهیدی 1
 .21،ص6،ج،تاج العروس من جواهر القاموسزبیدی 2
 . 216،ص1،ج،فرهنگ فارسیمعین 3
 . 1122عمید،فرهنگ لغت عمید،ص 4
 .14اقتصاد،صمحمدی،گونه های  5
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 مهریه -3-1

در و  1«.بدهد زوجه شود تا بهشوهر گذاشته می ذمه یا مالی است که به پول»در لغت به معنای«مهر»   

 2.شوداصطلاح حقوقی عبارت از مالی است که به مناسبت عقد نکاح مرد ملزم به دادن آن به زن می

 دواجازراهکارهای عملی اقتصادی آسان سازی  -2

ی وجود برای آسان سازی ازدواج جوانان راهکارهای مختلفی همچون فرهنگی و اجتماعی و اقتصاد   

 دارد که در ذیل تنها به راهکارهای اقتصادی که مهمترین آن های می باشد،می پردازیم:

 پرداخت وام های قرض الحسنه -1-2

زندگی مشترک و مصون ماندن از آسیب های روحی امروزه برخی از جوانان علی رغم تمایل به تشکیل    

و روانی،به علت آن که در تأمین برخی از هزینه های اولیه با مشکل مواجه هستند،ناخواسته تحت فشار 

تی نیز برای جامعه لااین عدم تأمین هزینه،معض.غریزه قرار گرفته و نمی توانند زندگی تشکیل دهند

م برای لاز موجب می گردد زمینه و فضای لاًی از این جوانان عمعدم حمایت و دستگیر.فراهم می سازد

گزافی جهت ایجاد نظم و امنیت اجتماعی  مفاسد اجتماعی فراهم گردد و جامعه متحمل هزینه

تحمیل می کند که با کم  امعه،خسارات جبران ناپذیری را بر جعتساهل و تسامح در برخی مقاط.گردد

 3کرد.این خسارات جلوگیری ترین هزینه و حمایت می شود از 

می است و در آیات فراوانی ازقرآن کریم لاقرض الحسنه که یکی از سنت های خوب و گره گشای اس   

همان طور که .ت اقتصادی جامعه داردلابه آن تشویق و تأکید شده،تأثیر فوق العاده ای در حل مشک

له من ذالذی یقرض الله قرضا حسنا فیضاعفه »:یدخداوند می فرما

کیست که خدا »«اضعافا کثیرا و الله یقبض و یبسط و الیه ترجعون

                                                           
 .4462،ص4معین،فرهنگ فارسی،ج 1
 .138،ص1جکاتوزیان،حقوق مدنی خانواده، 2
 .152،ص«سن ازدواج»رجبی، 3
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دهد تا خدا بر او و به چندین برابر بیفزاید و خداست که می گیرد و می دهد و به (قرض الحسنه)را وام 

 1«.سوی او همه باز می گردند

قَضیَ  -آله( و علیه الله )صلی الرّسول» آیه آمده است که: در باب تفسیر این

نْمَاهُ 
َ
قْرَضَهُ أ

َ
نههُ مَنْ آمَنَ بِهِ هَدَاهُ ... وَ مَنْ أ

َ
اللَّهُ عَلَی نَفْسِهِ أ

... وَ تَصْدِیقُهَا مِنْ کِتَابِ اللَّهِ وَ مَنْ یُؤْمِنْ بِاللهِ یَهْدِ قَلْبَهُ ... 

پیامبر )صلی الله علیه و »«وَ مَنْ ذَا الهذِی یُقْرِضُ اللهَ قَرْضاً حَسنَاً فَیُضاعِفَهُ 

آله( خداوند بر خود واجب نموده کسی را که به او ایمان آورد،هدایت کند ... و کسی را که به او قرض 

دهد،رشد دهد ... و تصدیق این سخن در کتاب خدا است: وَ منَْ یُؤْمنِْ باِللهِ یهَدِْ قَلبْهَُ ...،وَ مَنْ ذَا الَّذیِ 

 2«.فیَضُاعِفَهُسَناً یُقْرضُِ اللهَ قَرضْاً حَ

اگر این سنت حسنه که امروز در گوشه و کنار جامعه تحت عنوان وام ازدواج وجود دارد گسترش یابد    

و به این طریق وام های بلند مدت و کوتاه مدت با بهره های کم به جوانان برای ازدواج و تهیه وسایل 

اعطای هر نوع امتیاز ،جوانان آسان سازی شودت بانکی برای لازندگی داده شود و بهره مندی از تسهی

زیادی به ازدواج جوانان  کویژه ای که باعث تشویق جوانان به ازدواج گردد و این امر را تسهیل کند،کم

 3.مند به امر ازدواج می شوندلاقه خواهد کرد در این صورت آنان تشویق و ع

 واگذاری مسکن با قیمت ارزان -2-2

از جا و محلی است که انسان در آن آرامش می یابد و از عوامل تشویق به زندگی داشتن مسکن عبارت    

امر ازدواج را آسان  نگرانی ها به خاطر مسکن و تأمین این نیاز اساسی و ضروری زمینه عرف.مشترک است

تر می سازد.البته نباید چنین تلقی کرد که فقدان مسکن در اول زندگی مان جدی در امر ازدواج می 

شد،چرا که زندگانی بزرگان و اطرافیان حکایت از این دارد که کسانی که در ابتدای زندگی از مسکن با

مستقلی برخوردار بودند،کم بودند و به این شکل نبود که آنان بعد از تأمین مسکن اقدام به تشکیل 

اگر .ن شده اندش و زحمت فراوان،صاحب مسکلازندگی نموده باشند،غالب افراد بعد از ازدواج پس از ت

                                                           
 .245بقره، 1
 .248،ص2تفسیر اهل بیت)علیهم السلام(،جالطائی، 2
 .89پاشایی،ازدواج آسان و پایدار:موانع و راهکارها،ص 3
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ارزشی  مهریه امر با.باید توجه داشت که فزونی مهریه از حد عرفی به دشواری ازدواج منجر می شود   

از مهریه به  قرآن کریم.است از جانب مردی که زن می خواهد سال ها با او زندگی مشترک داشته باشد

در مجموع می توان گفت مهریه،وسیله ای است که پیوند زن و شوهر را از .عنوان هدیه تعبیر می کند

 1.ابتدای زندگی تقویت کرده و زمینه گسترش روابط عاطفی مثبت را فراهم می کند

رای تقویت لبته مهر و محبت بین زن و مرد،زمینه های اساسی می خواهد و قرار دادن مهریه فقط با   

امام صادق  هآن است نه ایجاد آن.به همین جهت،زیاد گرفتن مهریه،موجب محبت نمی شود،چنان ک

   2«دختر است.مهریه زیاد دلیل بر شومی و بدیمنی »:فرمودندلام(علیه الس)

ةِ فَکَثْرَةُ مَهْرِها »در این مورد می فرماید:(علیه السلام)امام صادق   
َ
اَمّا شؤُْمُ الْمَرْأ

 3«.شومی و ناخجستگی زن،زیاد بودن مهریه او و نافرمانی از شوهرش می باشد»«وَعُقُوقُ زَوْجهِا

بعضی از خانواده ها به خیال خودشان برای اینکه پایه های زندگی را برای دخترشان محکم کنند و    

بگیرند.در حالی که سعی می کنند تا می توانند مهریه را دست بالا ؛داماد،هوس نکند دختر را طلاق دهد

ناخواسته با همین عمل خود به نحوی بنیان زندگی فرزندشان را متزلزل می کنند؛زیرا آن امری که سبب 

استحکام و استقرار کانون خانواده می شود،مهریه سنگین نیست؛بلکه وجود صفا و محبت و دوستی بین 

و همین امر،سبب از بین رفتن محبت زوجین است.مهریه زیاد در دل مرد ایجاد کینه و دشمنی می کند 

میان دو نفر در امر ازدواج وساطت (انسان)بهترین وساطت این است که.و تزلزل زندگی آنان می گردد

های دیگری که برخی در حق این سنّت اسلامی روا می دارند آن از کج فهمی.کند تا سر و سامان بگیرند

ی و یا اینکه در بین خانواده ما چنین مرسوم است که گاهی مهریه زیاد را برای چشم و هم چشم

 4.است،مطرح می کنند.بدیهی است که این گونه آداب و رسوم نیز برخلاف فلسفه ازدواج است

                                                           
 .207،ص امینی،انتخاب همسر 1
 .78،ص14حرعاملی،وسائل الشیعه،ج 2
 .91،ص5محمدی ری شهری،میزان الحکمه،ج 3
 .221امینی،انتخاب همسر،ص 4
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از اثرات سوء دیگر مهریه سنگین این است که مجلس خواستگاری به مجلس چانه زدن برای بالا یا    

شأن یک دختر نیست و ارج و ارزشش ضایع می پایین آوردن مهریه،مبدل می شود که این عمل در 

شود؛زیرا در این حالت،با زن به صورت یک کالا برخورد می شود و این درست برخلاف تصور آن خانواده 

ای است که می پندارد با سنگین گرفتن مهریه،ارزش و اعتبار دخترش را بالا برده و او را در بین دیگران 

ات دیگر مهریه آن است که باعث دشمنی و کدورت می شود همانگونه همچنین از اثر1.سربلند کرده است

لا تغلوا بمهور النساء فتکون »که امام علی)علیه السلام(می فرماید:

 2« مهریه زن ها را سنگین نگیرید که موجب کدورت و دشمنی می گردد.»«عداوه

قدر سفارش به سبکی و آسانی باید توجه داشت که وقتی در مورد مهریه که سنتی الهی می باشد،این    

های عرفی و اجتماعی خود مانند:برگزاری مجالس یا خرید طلا و  شده است،به طریق اولی باید در سنّت

البسه سبک گرفته و این امور را دشوار نگیریم تا بتوانیم در رسیدن به هدف ازدواج آسان و گرایش جوان 

 3م.به ازدواج، موفق باشی

با ترویج فرهنگ عمومی آسان سازی در ازدواج،ازدواج باید دقیق و مطمئن هم باشد  بنابراین باید گفت   

این نه موجب کینه و  و به همین دلیل انصاف این است که در تعیین مقدار مهریه،حد اعتدال رعایت شود

 4.و کدورت بین خانواده ها و نه موجب دل سردی جوانان از ازدواج می شود

باید از طرف خانواده ها سنگین گرفته نشود و معتدل باشد؛چون مهریه معتدل صه این که مهریه لاخ   

یل زندگی مشترک مناسب و مفید است و همین امرموجب می شود که زن کبرای دختر و پسر،برای تش

 5.،مسئولیت های خانوادگی را بر عهده بگیرندرو مرد با دل گرمی بیشت

 

                                                           
 .96شمس الدین،انتخاب همسر و ازدواج،ص 1
 .11،ص15الشیعه،جحرعاملی،وسائل  2
 .96شمس الدین،انتخاب همسر و ازدواج،ص 3
 .124کمالی،قرآن و مقام زن،ص 4
 .132صهمان، 5
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 نتیجه

مهم موضوع راهکارهای عملی اقتصادی آسان سازی ازدواج از منظر آیات و روایات از جمله موضوعات    

ازدواج یک سنت الهی است؛زیرا خداوند انسان را مورد بحث در حوزه های دینی و اقتصادی می باشد.و 

دارد که باید باید توجه داشت که ازدواج شرایط و ملاک های خاصی  ،لذازوج و دو جنسیتی آفریده است

طبق آنها انجام گیرد،از جمله اینکه ساده و روان برگزار گردد.در اسلام ازدواج آسان به معنای آن است 

 .که پایه و اساس آن بر ساده زیستی و دوری از تجملات و پیروی از سیره ائمه باشد

وقعات در تهیه در جوامع امروزی به دلیل ازدیاد مشکلات به خصوص مشکلات مالی،بالا رفتن ت   

 امر از جوانان اغلب دوری سببو ... و درآمد ثابت  جهیزیه،برگزاری مراسم مجلل،مهریه،نداشتن کار

 ،لذا ضروری بوده که به این بحث پرداخته شود.است شده ازدواج

زوج های جوان و خانواده هایشان توقعات خود را کم کنند و در امر ازدواج سختگیری نکنند خیلی  اگر   

از جوانان به راحتی می توانند ازدواج کنند و تشکیل خانواده دهند که این امر موجب افزایش آرامش 

مقاله تبیین  ،لذا با توجه به این امر هدف در اینفردی و اجتماعی و کاهش فساد در جامعه می گردد

 راهکارهای عملی اقتصادی آسان سازی ازدواج بوده است.

مین أنداشتن کار مناسب و درآمد ثابت،عدم توانایی مالی برای برگزاری مراسم عروسی و تحاصل آنکه    

هایی است که از نمونهو مهریه سنگین  مین جهیزیهأهای طرف مقابل،عدم تمکن مالی برای تخواسته

هایشان توقعات خود را کم اگر زوج های جوان و خانواده،لذا جوانان از ازدواج شده استباعث دوری 

دوری از ،چرا که های خیلی پایینی زودتر و به راحتی تشکیل خانواده دهندتوانند با هزینهمی،کنند

لکه های کم بضاعت یا کم درآمد جامعه نیست ب های اضافی تنها مخصوص زوجتشریفات و بریز و بپاش

همه خانواده ها را شامل می شود.براین این کار ترویج یک نوع سبک زندگی ایرانی اسلامی است که 

مهمترین راهکارهای عملی اقتصادی ازدواج آسان همچون سنگین نگرفتن به اساس در مقاله حاضر 

واج و... در ازدمهریه،کمک و همیاری،ایجاد مراکز خرید جهیزیه و واگذاری مسکن،گسترش فرهنگ وقف 

 شد. پرداخته
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