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 چکیده

دانند که چه برکات  یتفاوت هستن ونم یب یانسان ها متاسفانه نسبت به شکر گزار

 . داشته باشد شانیبر زندگ تواندیم یخوب یوآثارها

،  یاله یو معنو یماد یکه ناسپاس بودن در برابر نعمت ها میکنیم انیمقاله ب نیا در

از خداوند در  یشکر گزار یبرا اتیدر روا گرید یواز سو رساندیانسان را م یخوار

  . رساندیرا م یشکر گذار یشده که ارزش بالا انیب ییوآثارها دیبرابر نعمت ها فوا

در  یمند تیرضا کیکه او به  شودیخودش باعث م یدر زندگ یهر فرد یگزار شکر

باعث بدست  ایخودش را بهتر بداند  یقدر داشته ها ونعمت ها نکهیا ایبرسد  یزندگ

که  میکرد انیکه در مقاله ب گریخوب د یآثارها یلیوخ شودیم یاله تیآوردن رضا

 .شودی م آخرتو ایفرد در دن یآنها باعث سعادت مند یهمه 

آثار ، شکر.زندگی فردی ،شکر گزاری  :یدیواژگان کل  
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 مقدمه:

ایمان و اعتقادات فردی با نوشتن این مطالب تا حدودی به  یمرب کیبه عنوان  هدف:

 و اطلاعات فردی افراد کمک کنم .  در شکرگزاری

 میخواهیبلکه م قوی ،را  اعتقادات و ایمان مردم میتوانینم قیتحق نیما در ا

پیش رویشان بگزاریم و اطلاعات کسب کرده را در را  و آثار مفید  شکرگزاری

 اختیارشان قرار دهیم.

به شکرگزاری در زندگی و میکنیم فیرا تعر آثار شکرگزاریمقاله  نیدر ا ما روش:

از اطلاعات مهم  یسر کیتا افراد با خواندن آنها به  میکنیم انیب و فردی پرداختیم

 کنند . دایدست پ

 بیان مسئله

چه  یو شکرگزار م،یشکرگزار باش دیکه چرا با دیاشهیموضوع اند نیتا به حال، به ا ایآ

و  یشکرگزار تیمختلف بارها بر اهم انیدر گذشته، اد گذارد؟یما م یدر زندگ یریتاث

 ،یعلم و تکنولوژ شرفتیبا وجود پ زیامروزه ن یاند و حتکرده دیتاک یآن بر زندگ ریتاث
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 یهیکه شکرگزار هستند، از طول عمر و روح یمعتقدند افراد ناسادانشمندان و روانشن

که در طول روز، عادت به  یافراد یبر رو یقاتیبرخوردار هستند. با انجام تحق یشادتر

اصلا  ایکه کمتر شکرگزارند و  یبا افراد سهیدارند در مقا یو سپاسگزار یشکرگزار

 راتیتاث یآوردند؛ شکرگزار دستب یزیشگفت انگ جینتا دهند،یانجام نم یشکرگزار

 2افراد شاکر گذاشته بود. نیو اخلاق در ا دگاهیافکار و د ه،یبر روح یمثبت فراوان

  نهیشیپ

 اتیب نیشاه ،یمترجم اکبر عباسکتاب اثر مرکب ، دارن ، ،  یهارد :سندهینو  ،

 .1۳۹۴،سال انتشار شیانتشارات نسل نواند ،یناشر چاپ

 یتارراسیپنجم(و ونی)لژ ریزهرا راهنما همسفر من،  یرهجو، : همسفر سندهینو 

 .1۴02دوازدهم(بهمن  ونیو ارسال: راهنما همسفر بهناز )لژ

 زه قانون جذب ، دو معج ،یمعنو یآموزش قانون جذب،  زندگ ، ریام،  یفیشر

 .2017, 22آگوست  یشکرگزار

 سوال اصلی

                                                           
 دارن در کتاب اثر مرکب یهارد - 2
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 ؟  ستیچ  یدر زندگ یشکر گزار  

 سوال فرعی

 یفرد یدر زندگ یشکر گزار  

 یمعنو یدر زندگ یشکر گذار  

 یماد یدر زندگ یشکر گزار 

  شکرگزاریمفهوم 

ها است. در ها و موهبتبابت داشته یسپاسگزار بودن و قدردان یبه معنا یشکرگزار

 یلیخود زنده بودن هم دل یحت د؛یقدردان و شکرگزار باش دیتوانیم یبرابر هر موضوع

و در  کندیخوب حال شما را بهتر م یدر روزها یاست. شکرگزار یقدردان یبرا

 دی. شادیمسلط شو یو دوباره به زندگ دیکن رها عبواز چالش کندیبد کمک م یروزها

 یشناس. روانستین طورنیاست اما ا یصرفا مذهب یرفتار یشکرگزار دیفکر کن

 .۳ثابت کند شود،یم لیروزانه تبد نیبه روت یرفتار را، خصوصا وقت نیا ریتاث تواندیم

 

                                                           
 ۱۴۰2بهمن  ۱۵همسفران یکشنبه  -شمس  یندگینما - 3
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فرماید: من مردم را اوند مىاز رسول خدا صلى الله علیه و آله نقل شده است که خد

م، امّا آنان شکر دهپرستند. من به آنان روزى مىکنم، امّا آنان غیر مرا مىخلق مى

 1۶.نماینددیگرى را مى

 و محترم شدن در نزد خداوند گرامی

 زاین یدر آورد، او را ب یزگاریگناهان به عزت پره یکه خداوند او را از خوار یکس

و  لیا آن که یکند ب یو قدرتمندش م زیداشته باشد و عز یآن که ثروت یگرداند، ب یم

 «ود.با او همدم ش یآن که کس یآورد ب یبه درش م ییداشته باشد و از تنها یتبار

خود  یو معنو یماد یاگر انسان دل به خدا ببندد و خداوند را محور زندگ یراست به

مقام برسدکه فقط از  نیو اگر به ا دیجز خداوند نخواهد ترس یقدرت چیقرار دهد، از ه

ابهت و  زی، خداوند ن ها و مشکلاتش یگرفتار یضمن رفع تمام ، دیخدا پروا نما

خواهد  یعزت و بزرگ گرانیودر چشم دهدد یقرار م گرانیعظمت او را در دل د

 17.افتی

                                                           
 درسهایى از قرآن،چاپ یازدهم ،محسن ،  یقرائت - ۱6

 ۱9۵8ص  3الحکمه ج زانیم -۱7
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 آن نشدن قطع و نعمت استمرار

 یخدا 18«الشُّکرُ منَِ الْعبَِادِ نْقَطِعَی یمنَِ اللَّهِ حَتَّ دُیالْمَزِ نْقَطِعُیلَا »امام باقر)ع( فرمودند: 

را  یبنده ها شکرگزار یکند، مگر وقت ینعمت را قطع نم یادیو ز ریمهربان، برکت و خ

: دیگو یرا دارند، خدا هم م داخ شیخمد خدا، شکر خدا، ستا یتا وقت یعنیقطع کنند. 

و  ریباشد خ ادینعمت، ز ینعمت، شکرگزار یان( هرچقدر قدرد7/می)ابراه «دَنَّکمیلَأَز»

در خودمان  دیشود. پس اگر قطع شد با ینعمت از طرف خدا قطع نم یادیبرکت و ز

مورد کفران نعمت است، انشاءالله که  کی. میکرد دایکه ما کجا مشکل پ میکن یبررس

 .میمتعال باش یخدا یشاکر نعمت ها شهیمه

 شکرگزار مندی سعادت

است تا به  شتریب یشکرگزار نیاش به سبب ا یخداوند( سعادتمند یشکرگزار)نعمتها

است، در  یویدن ینعمتها تنها کالا رایشده است، ز یو یکه موجب شکرگزار ینعمت

 1۹. و هم )پاداش( آخرت است ایهم نعمت دن یکه شکرگزار یحال

                                                           
 ۵۱ص/68بحارالانوار/ج - ۱8

  ۱/۱/2۰۱۴  ،23الزیارات عدد  ،تأریخ التسجیل - ۱9
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است تا به  شتریب یشکرگزار نیاش به سبب ا یخداوند( سعادتمند یشکرگزار)نعمتها

است، در  یویدن ینعمتها تنها کالا رایشده است، ز یو یکه موجب شکرگزار ینعمت

 .و هم )پاداش( آخرت است ایهم نعمت دن یکه شکرگزار یحال

 نتیجه گیری

 یلیخ یشکر گزار ینسبت به مسئله  دمانید میسیمطالب را بنو نیا نکهیما قبل از ا

که  میدیپژوهش فهم نیاز ا یول میتفاوت بود یوکم بود که نسبت به آن ب یسطح

 یاست که علما یجوامع بشر یدر زندگ یدیاز جمله مسائل کل یشکر گزار یمسئله 

جامع السعادات ومرحوم ابوحامد  ابدر کت ینراق یهمچون مرحوم محمد مهد یاخلاق

 لیالعلوم از آن بحث کرده وجزء فضا ایدر کتاب اح یطوس یمحمد بن محمد غزال

 یو معنو یماد یخداوند در برابر نعمت برکات آن درزندگ رایبر شمرده اند ز یخلاقا

 یدر زندگ یمقاله به موضوع آثار شکر گزار نی.در ا شودیآشکار م یجوامع انسان

سطح  شیو به افزا تیرا تقو یشکر گزار ی هیتا در خواننده آن روح میرداختپ یفرد

 جامعه کمک کند. یفرهنگ
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