
 

 

 

 

 1اثرات تربیتی عبادت درتحکیم بنیان خانواده
 

 

 

 

 دهیچک

ای دارد. های دینی جایگاه ویژهخانواده و عوامل مؤثر در تربیت و استحکام آن از مباحث مهمی است که در آموزه  

خانواده های اخلاقی، اعتقادی و عبادی دین اسننلام در تقویت بنیان این پژوهش با هدف شننناسننایی و تحآیل آموزه

ستقیم به متون            ست که با مراجعه م سنادی ا سی ا شتار، روش مطالعه و برر ست. روش تحقیق در این نو شده ا انجام 

اصآی دینی انجام شده است. پژوهش با مرور جایگاه عبادت و اعتقادات دینی در خانواده آغاز شده و سپس به تشریح 

آنها در تربیت، انسننجام، و اسننتحکام خانواده پرداخته اسننت. نمودهای مختآف باورهای دینی و اعمال عبادی و نقش 

های دینی، از جمآه ایمان به خدا، توکل، عدالت، عبادات همچون نماز و           نتایج حاکی از آن اسنننت که الت ام به آموزه    

های اخلاقی و اجتماعی در ها، اف ایش محبت و همدلی، و پیشنننگیری از آسنننی روزه، نقش مؤثری در کاهش تنش

 .شودساز پایداری و رشد سالم خانواده مینواده دارد و به این ترتی ، زمینهخا

 

های اسلامی، پایبندی دینیعبادت، استحکام خانواده، تربیت دینی، آموزه :هاکلیدواژه

 
 ء)س( اراکمدرسه ال هراحوزه عآمیه  2. مهتاب محمدی، دانش آموخته و طآبه سطح  1
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 مقدمه

ترین رکن سنناختار اجتماعی اسننت که  خانواده به عنوان مهمهای دینی در تربیت و تحکیم بررسننی نقش آموزه

ضمین می      ضای آن را ت های خانوادگی در ها و بحرانکند. با توجه به اف ایش چالشسلامت روانی و تعادل رفتاری اع

جامعه معاصننر، نیازمند شننناخت دقیق و عآمی از چگونگی ت ثیر باورها، اعتقادات م هبی و اعمال عبادی بر کاهش  

های اخلاقی و اجتماعی در خانواده هسنننتیم. پ یری، و پیشنننگیری از آسنننی ها، اف ایش همدلی و مسنننیولیتنشت

تواند به عنوان عامآی های دینی میآیا و چگونه پایبندی به آموزه»بنابراین، سؤال اساسی این تحقیق عبارت است از:   

پاسننب به این سننؤال، علاوه بر « مت خانواده عمل کند؟مؤثر در بهبود کیفیت روابط خانوادگی و ارتقای ثبات و سننلا

 .تواند راهنمای عمآی برای تقویت بنیان خانواده در سطح فردی و اجتماعی فراهم آوردغنای عآمی، می

دهی شنننخ،نننیت، باورها و ترین نهاد اجتماعی، نقش بنیادینی در شنننکلترین و در عین حال مهمخانواده، کوچک

ای از عوامل مادی و معنوی اسنننت که در    کند. ثبات و پایداری این نهاد، وابسنننته به مجموعه        رفتارهای فرد ایفا می   

های بندگی و ارتباط با     ترین جآوهها توجه ویژه شنننده اسنننت. عبادت، به عنوان یکی از مهم     های دینی به آن  آموزه

های دینی کند. آموزهی مؤثر ایفا میخداوند، علاوه بر ت ثیرات فردی، در تنظیم روابط میان اعضننای خانواده نی  نقشنن

سیم نموده     سلام، با ارائه الگوهای عبادی و اخلاقی، چارچوبی مشخص برای تقویت بنیان خانواده تر اند. این مقاله بر ا

 .ها در تحکیم روابط خانوادگی بپردازدها و ت ثیر آنآن است تا با رویکردی عآمی و تحآیآی، به بررسی این آموزه

های متعددی نظیر فروپاشننی روابط، ها با چالشهای مادی و فناوری در ع،ننر حا،ننر، خانوادهپیشننرفتبا وجود 

سیولیت     ،عف در م صمیمیت،  سی    کاهش  سترش آ شکلات،    های اجتماعی مواجهپ یری، و گ سیاری از این م اند. ب

تواند نقش عبادت و الت ام به آن میهای دینی دارد. در این میان، های اخلاقی و آموزهریشه در فاصآه گرفتن از ارزش

عبادت چه نقش تربیتی در تحکیم  :کننده داشننته باشنند. پرسننش اصننآی این پژوهش آن اسننت کهبازدارنده و ترمیم

 تواند از بروز بحران در خانواده جآوگیری نماید؟های دینی چگونه میکند و پایبندی به آموزهبنیان خانواده ایفا می

ست. برخی پژوهش    مطالعات متعددی در شده ا ،ایت  حوزه دین و خانواده انجام  ها به ت ثیر ایمان و معنویت بر ر

شویی پرداخته  ، و برخی دیگر به نقش تربیت دینی «(1۴۰۰صادقی،  »و « 1۳۹۸حسینی،  »های اند )مثلاً پژوهشزنا

دت به عنوان یک محور عبااند. با این حال، بررسنننی متمرک  بر های اجتماعی پرداختهدر پیشنننگیری از آسنننی 

ستحکام خانواده  کوشنند با تمرک  بر متون کمتر مورد توجه قرار گرفته اسننت. این پژوهش می تربیتی مؤثر در ا

 .های عبادی، این خلأ عآمی را تا حد امکان برطرف سازددینی و تحآیل آموزه

امبر اکرم )ص( و سیره اهل بیت های بنیادی قرآن کریم، سنت پیدر این پژوهش، چارچوب نظری بر مبنای آموزه

صرف، دارای نقش       سلام فراتر از یک عمل فردی  ست؛ چرا که عبادت در ا شکل گرفته ا های اجتماعی و تربیتی )ع( 

مهمی اسننت. عبادت به عنوان تجآی عمآی ایمان، در ایجاد آرامش روانی، اف ایش محبت، تقویت گ شننت، همدلی و 

کند. آیات   ثیرگ ار بوده و نقش کآیدی در اسنننتحکام بنیان خانواده ایفا می       نظم اخلاقی میان اعضنننای خانواده ت     

و احادیث معتبر از امام عآی )ع( و امام صنناد) )ع( بر اهمیت ( 1۴)طه، « أَقِمِ ال،ننةلا َ لِ ِکیری»متعددی از جمآه آیه 

متون دینی بسنننتر نظری مسنننتحکمی تربیتی عبادت و کارکرد آن در تحکیم روابط خانوادگی ت کید دارند، که این 

 .آورندبرای بررسی عآمی این مو،وع فراهم می
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شان می   شینه پژوهش ن شویی و      پی ،ایت زنا سلامت روانی، ر سی ارتباط دین و  دهد که مطالعات متعددی به برر

نقش (« 1۳۸1شننجاعیان )»و (« 1۳۹۵حسننینی )»اند؛ برای مثال، تحقیقات کاهش تعار،ننات خانوادگی پرداخته

مطهری »های  اند. همچنین پژوهش ها ت یید کرده   عبادت و معنویت دینی را در بهبود روابط خانوادگی و کاهش تنش    

اند. با به تشننریح کارکردهای عبادی در ایجاد انسننجام و همدلی در خانواده پرداخته(« 1۳۸۵مطهری )»و (« 1۳۷۳)

های خانوادگی ها و آسی ان عامل بازدارنده از بروز بحراناین حال، تمرک  ویژه بر نقش تربیتی و روانی عبادت به عنو

در ادبیات پژوهشی کمتر دیده شده است. این تحقیق ق،د دارد با تکیه بر منابع دینی و تحآیل عآمی، این خلأ را پر     

بررسی  کرده و ت ثیرات عبادی را در بهبود کیفیت زندگی خانوادگی و تحکیم روابط میان اعضا به صورت جامع مورد   

 .قرار دهد

شننده در حوزه دین و خانواده از چند جنبه متمای  اسننت. نخسننت آنکه،  پژوهش حا،ننر با سننایر مطالعات انجام

شویی پرداخته          ،ایت زنا سلامت روان یا ر سی کآی رابطه بین دین و  شین به برر سیاری از تحقیقات پی اند، اما این ب

با رویکردی خاص و متمرک ، نقش مسنننتقیم و      عه  عمآی عبادت را به عنوان یک عن،نننر تربیتی و روانی در      مطال

شننناختی عبادت در محیط خانواده، کند. این تمرک  دقیق بر ابعاد رفتاری و رواناسننتحکام بنیان خانواده تحآیل می

سبت به پژوهش  شامل قرآن     های کآیوجه تمای  مهمی ن صآی دینی  ست. دوم اینکه، این تحقیق با اتکا به متون ا تر ا

صننورت مسننتند و گیری از چارچوب نظری مسننتحکم اسننلامی، بهکریم، احادیث معتبر پیامبر و اهل بیت )ع( و بهره

پردازد؛ در حالی که برخی مطالعات پیشنننین عمدتاً بر        عمیق به تبیین نقش عبادت در بهبود روابط خانوادگی می   

اند. در نهایت، این پژوهش با تآفیق     نی پرداخته اند و کمتر به منابع دی   های تجربی و پیمایشنننی اسنننتوار بوده   داده

های دینی و عآمی، چارچوبی جامع برای فهم اثرات عبادی در کاهش تعار،نننات، تقویت همدلی و ارتقای            دیدگاه  

ای نقش مؤثری ایفا های تربیتی و مشاوره تواند در طراحی برنامهدهد که میپ یری اعضای خانواده ارائه می مسیولیت 

 .کند

 یوم شناسمفه

 خانواده الف.

گیرد و فرزندان حاصل ای است که از ازدواج یک زن و یک مرد شکل میخانواده به مفهوم محدود، واحد اجتماعی

ها و  دانند که با هدف    ای از افراد میکنند. تعاریف دیگری نی  خانواده را مجموعه    از این پیوند، خانواده را تکمیل می   

سقف گ    شترک زیر یک  ،یت مدنی،      1آیندرد هم میمنافع م شخ سلام، خانواده به عنوان گروهی از افراد دارای  در ا

حقوقی و معنوی معرفی شده است که هسته اصآی آن، ازدواج مشروع میان زن و مرد است. نکاح، عقدی است که بر    

گیرند. عهده می شننود و با آن، طرفین ویایف و حقو) جدیدی بهاسنناآ آن رابطه زوجیت بین زن و مرد برقرار می

گیرد و اعضننای خانواده از روابط قانونی، اخلاقی و عاطفی برخوردار ارتباط خویشنناوندی در سننایه نکاح شننکل می  

شرع         2گردندمی سیس آن و قبول تکالیفی که  ست که زن و مرد اراده خود را برای ت  شکیل خانواده بر این ا ساآ ت ا

ست، تحقق می  ضای آن با پیوندهای    انواده یک نهاد حقوقی محسوب می بخشند؛ بنابراین خ معین کرده ا شود که اع

  ۳.اندخونی و تعهدات حقوقی و اخلاقی به یکدیگر مت،ل

 
 .۴۵ه، صشناسی خانواداحمدی، جامعه.  1

 .۳۴ه، صمطهری، معنویت و خانواد.  2
 .۸۷، صحسینی، نقش ایمان در پایداری خانواده.  ۳



3 

 

 

ای تاریخی اسنننت که جدا از اجتماع کآی نیسنننت و به عنوان واحدی شنننناسنننی، خانواده پدیدهاز دیدگاه جامعه

داراست. به همین دلیل، در مطالعات مربوط به خانواده، باید  های نهاد و گروه را شود که ویژگی اجتماعی شناخته می 

 1آن را هم به عنوان یک نهاد و هم به عنوان یک گروه ارادی بررسی کرد که عضویت و رهبری در آن مشخص است     

 هاست، ساختاری حقوقی و اجتماعی است که   بر این اساآ، خانواده علاوه بر آنکه پایگاه اصآی تربیت و انتقال ارزش  

 .شودگیری شخ،یت و هویت افراد میساز شکلگیرد و زمینهروابط و ویایف اعضا را در بر می

 

 تیمفهوم تربب: 

و شکوفا ساختن    یعیطب یاست از کشف استعدادها    عبارت تیو ترب میگفته است : تعآ  تیترب فیدر تعرافلاطون 

 لیفضننا جادیا یدولت برا ایخانواده  آهیدانسننته اسننت که به وسنن یاز اعمال یرا مجموعه ا تیترب  ینارسننطو،  2آنها 

 ۳دانسته است. ردیپ  یدر افراد صورت م یو مدن یاخلاق

شده است.    انیب یفیتعار  ین تیترب یاند برا سته ی یم میکه در قد یاسلام  شمندان یاند انیم درفارابی می گوید: 

ست که: تعآ    انیب تیترب فیدر تعر شته ا ست از هدا  تیو ترب میدا س  تیعبارت ا سوف یف آهیفرد به و  یبرا میو حک آ

 ۴در آخرت ییو کمال نها ایدن نیاول در ا لبه سعادت و کما یابیفا،آه به منظور دست نهیدر مد تیعضو

سینا،   ست : تعآ  تیترب فیدر تعرابن  ست از برنامه ر  تیو ترب میگفته ا شده در     تیو فعال ی یعبارت ا سبه  محا

سلامت خانواده و تدب   شد کودک ،  سان به کمال دن   یبرا یشیون اجتماع  ریجهت ر صول ان سعادت جاو  یویو  دانیو 

 ۵یاله

 یاز نوع تیرا به دست آورد که او قائل بوده است، ترب نیا تیترب فیدر تعر توانیم  ینغ الی  یتیترب یآرا انیم از

ستمرار برا  ا،ت یمعرفت ، ر آهیبه وس  لاتیبه قوا و تما یجیتدر یاعتدال بخش  قینفس و باطن از طر ریتدب  لین یو ا

 6به دست آورد.  یبه انس و قرب اله

 ج: مفهوم عبادت

شه ثلاثی  « عِبادَ »واژه  صل، این ماده بر     « عَبدََ»از ری ست. در ا شده ا دلالت « ت لل»و « خضوع »)ع ب د( گرفته 

بادی  .دارد قاموآ المحیط می  فیروزآ ید در ال بادَ ُ:  :»گو عةُ مع الخُضنننوع    »العِ طا با       ؛ ال عت همراه  طا بادت، ا ع

 .۷«خضوعاست

 
 .۸۷، صهها و نظریهمکت ،  شامآو.  1
 1۷۳-16۷، ص 1، ، ج  تیو ترب میفآسفه تعآ سندگانیگروه نو. ،  2
 مدارانه است. تیغا یبه گونه ا فیتعر نیا 1۷۸-1۷۳ص  همان،.  ۳
 ۴61-۳۷۴ص  همان،.  ۴
 . ۳۸۴ص  همان،.  ۵
 ۳۰۵همان، ص .  6
  .2۵۵، ۴ج. فیروزآبادی، قاموآ محیط،  ۷
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؛ العبودیة ایهار الت لل، و العباد  أبآغ منها، لأنها غایة الت لل:» نویسددر مفردات الفاظ القرآن می راغب اصفهانی

 .رساند، زیرا نهایت ت لل را می1«تعبودیت، آشکار کردن ت لل است و عبادت از آن شدیدتر اس

عبادت، اطاعت همراه با خضننوع و ؛ العباد ُ: الطاعةُ مع الخضننوع و الت ل» :گویددر لسننان العرب می ابن منظور

 .2«فروتنی است

 عبادت دراصطلاح یعنی؛ 

نیت تقرب به شننود که با در اصننطلاح عآمای اسننلام، عبادت مفهومی فراتر از اطاعت دارد و شننامل هر عمآی می

 .خداوند و در چارچوب شریعت انجام شود

ه؛ العباد  هی غایة الت لل مع الخضوع لله تعالى وحد» :نویسدسوره فاتحه می ۵در مجمع البیان ذیل آیه  طبرسی

 .۳«عننبننادت نننهننایننت تنن لننل هننمننراه بننا خضننننوع بننرای خننداوننند مننتننعننال بننه تنننننهننایننی اسننننت        

 ۴.عبادت، عمل مکآف اسنننت  ه؛ فعل المکآف عآى خلاف هواه تعظیماً لرب   العباد   » :گوید در التعریفات می  الجرجانی 

 .بنننرخنننلاف هنننوای ننننفنننس خنننوینننش، در منننقنننام بننن رگنننداشننننننت پنننروردگنننارش          

عبادت هرگونه گفتار یا کرداری است که با نیت قرب به خدا و در مسیر ر،ایت او    ازمطال  بیان شده برمی آید که،  

 .گرددو باطنی )ایمان، توکل( میانجام شود و شامل اعمال یاهری )نماز، روزه( 

 

گیری شخ،یت، باورها و   کننده در شکل ترین نهاد اجتماعی، نقشی تعیین ترین و بنیادیخانواده به عنوان کوچک

ترین عوامل پایداری و انسجام خانواده، وجود پیوندهای عاطفی، اخلاقی و معنوی رفتار اعضای خود دارد. یکی از مهم

ای از ارتباط آگاهانه و خا،عانه انسان با خداوند، نه تنها اب اری برای تقرب فرد اعضاست. عبادت، به عنوان جآوهمیان 

هایی همچون به پروردگار است، بآکه کارکردی تربیتی و اجتماعی نی  دارد. حضور عبادت در زندگی خانوادگی، ارزش

صداقت و رعایت     مسیولیت  صبر، گ شت، همدلی،  کند و با ایجاد آرامش روانی و حقو) دیگران را تقویت میپ یری، 

سنننازد. از این رو، بررسنننی آثار تربیتی عبادت در ها و اف ایش محبت متقابل را فراهم میمعنوی، زمینه کاهش تنش

ئه راهکارهایی برای ارتقای            تحکیم بنیان خانواده، فرصنننتی برای تبیین نقش دین در تقویت روابط خانوادگی و ارا

 .سلامت روانی و اخلاقی در محیط خانه خواهد بود

که   :بندی کرد توان در چند محور دسنننته  بر اسننناآ تحآیل منابع دینی، اثرات تربیتی عبادت در خانواده را می    

 درادامه به آن میپردازیم.

 تقویت ایمان و باورهای دینی .1

صآی هویت و جهت    شاکآه ا سا باورها و اعتقادات دینی،  ستحکام    ن را میگیری رفتاری ان سازند و در پایداری و ا

کننده دارند. هنگامی که زن و شننوهر به اصننول ایمانی پایبند باشننند، روحیه اعتماد،  روابط خانوادگی نقشننی تعیین

شود و فضای خانواده از آرامش و انسجام بیشتری      پ یری در زندگی مشترک تقویت می همدلی، گ شت و مسیولیت  

 
 . ۳۵۴، مفردات، صراغ  اصفهانی.  1
 . 2۷۳، ص۳. ابن منظور، لسان العرب، ج 2
 . ۵۵، ص1. طبرسی، مجمع البیان، ج ۳
 .1۴۳. جرجانی، تعریفات، ص ۴
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کند، که به روشنی نقش باورهای دینی را در تحکیم بنیان خانواده و استحکام روابط عاطفی نمایان پایدار تبدیل می

 .دسازمی

های خانوادگی شناسی خانواده نشان داده است که همدلی و محبت، نقشی کآیدی در کاهش استرآمطالعات روان

هایی که سطوح بالایی از زوج ،دهدکند. نتایج پژوهش لارنس و همکاران نشان میو اف ایش انسجام روابط ایفا می

پ یرتر بوده و کمتر درگیر تعار،ات های زندگی انعطافگویی عاطفی دارند، در مواجهه با چالشهمدلی و پاسب

همسو است که محبت و 1«وَجَعلََ بَینَکمُ مَوَدةًَّ ورََحمَةً» های قرآنی همچون آیهها با آموزهشوند. این یافتهفرساینده می

کند. از منظر دینی، همدلی صرفاً یک واکنش هیجانی گ را نیست، بآکه در اآ پیوند زناشویی معرفی میرحمت را اس

های عمیق یک درخت، بنیان خانواده را در شود که همانند ریشهپرتو ایمان، به یک سبک پایدار زندگی تبدیل می

  2.سازدها و ناملایمات مستحکم میبرابر بحران

ندی    ازاین رو، به        به آموزه پایب ها  نه تن بادی،  مال ع به       های دینی و اع که  مان، بآ عد فردی ای یک بُ عنوان عنوان 

ورزی، گ شت،  هایی همچون نماز، روزه، توکل، عدالتکند. مؤلفهسازوکاری کارآمد در تحکیم بنیان خانواده عمل می 

پ یری و ارتقای پیوندهای     ولیت آوری، تقویت مسنننی واسنننطه ایجاد آرامش روانی، اف ایش تاب    همدلی و محبت، به   

آورند. این عناصننر، همچون خانوادگی فراهم میهای درونای پایدار برای حل تعار،ننات و کاهش تنشعاطفی، زمینه

سازند و آن را به محیطی  ها مقاوم میتنیده یک تار و پود منسجم، ساختار خانواده را در برابر بحران  های درهمرشته 

شا    سر شواهد عآمی و دینی، چنین خانواده   ر از مودت و رحمت بدل میامن، هدفمند و  ساآ  تنها در ای نهکنند. بر ا

آورد که ای سنننالم و پایدار فراهم میرسننند، بآکه الگویی برای جامعهسنننطح روابط داخآی به آرامش و انسنننجام می

 .سازدهای الهی را در عمل متجآی میارزش

 

  اعیهای اخلاقی و اجتمپیشگیری از آسیب .۴

های ترین کارکردهای پایبندی به آموزههای اخلاقی و اجتماعی در بسننتر خانواده، از مهمپیشننگیری از آسننی  

ای که اعضننای آن به اصننول اخلاقی، عفت، صننداقت،    های الهی اسننت. خانواده دینی و تربیت مبتنی بر ارزش

کند و زمینه رشد فردی و جمعی ایجاد می  پ یری پایبند باشند، فضایی امن و سالم برای   داری و مسیولیت امانت

،د  ساند. آموزه اجتماعی را به حداقل میبروز رفتارهای انحرافی و  شن و ال ام ر آور های دینی با ارائه چارچوبی رو

ای در مقابآه با فسننناد اخلاقی، خشنننونت، خیانت، اعتیاد و سنننایر برای رفتار فردی و جمعی، نقش پیشنننگیرانه

تنها از طریق بازدارندگی درونی ناشننی از ایمان و تقوا، بآکه با کنند. این پایبندی، نهفا میمعضننلات اجتماعی ای

شننود و های عاطفی در خانواده میگیری تعار،ننات و گسننسننت تقویت همبسننتگی و تعهد متقابل، مانع شننکل

 .کنداستحکام و انسجام آن را در بآندمدت تضمین می

کنند. یمان و تقوا در پیشننگیری از انحرافات اخلاقی و اجتماعی ت کید میصننراحت بر نقش اآیات قرآن کریم به

ترین اعمال  عنوان یکی از بنیادییعنی نماز، به۳ ؛وَالمُْنکَرِ الْفَحْشَا ِ  عَنِ ٰ  إِنَّ الص  َاةَ تَنْهىَ »: فرمایدخداوند متعال می

 
 .21. روم  1
 .2۴–1۵، صص 22شناسی خانواده، و همکاران، مجآه روان لارنس.  2
  .2۵. عنکبوت،  ۳
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دهد که پایبندی به      ای در جآوگیری از فحشنننا و منکر دارد. این بیان قرآنی نشنننان می  عبادی، نقش بازدارنده   

شگیرانه    سازوکار پی سلامت جامعه فراهم می واجبات و پرهی  از محرمات،  آورد. همچنین در ای در تربیت فرد و 

سَانِ وَإِیتَا ِ ذِی الْقُرْبىَ إِنَّ ال َّهَ یَأْمُرُ بِالْعَدْلِ»: سنوره نحل آمده اسنت   ۹۰آیه  شَا ِ  عَنِ ٰ  وَیَنْهىَ ٰ   وَالإِحْ  وَالمْنُکَرِ الْفَحْ

سان  عدالت، نقش بر که ،1«وَالْ َغيِْ شت  رفتارهای از نهی و دیگران، به نیکی و اح  روابط تحکیم در تجاوزگرانه و ز

سانی  شگیری  و ان سی   از پی ستر  در. کندمی ت کید هاآ  فردی هایلغ ش از تنهانه هاآموزه این به عمل خانواده، ب

 امنیت و احترام اعتماد، بر مبتنی محیطی و شودمی تعار،ات  و هاتنش گیریشکل  مانع بآکه کند،می جآوگیری

 .سازدمی فراهم اخلاقی

شگیری از انحرافات اخلاقی و اجتماعی به    ،ومین)ع( نی  پی حفظ خانواده و جامعه عنوان رکن مهم در روایات مع

ترین مؤمنان از نظر یعنی کامل ؛أَکْمَلُ المُْؤْمِنِینَ إیِمَانًا أَحْسَنُهُمْ خُ ُقًا»: معرفی شده است. پیامبر اکرم)ص( فرمودند

تنها معیار دهد که اخلا) نیکو و رفتار پسننندیده نهاین حدیث نشننان می 2«ترین آنان اسننت.اخلا)ایمان، خوش

سپری در برابر لغ ش  کمال ایمان ا مَن »: فرمایندشود. امام عآی)ع( نی  می ها و انحرافات محسوب می ست، بآکه 

سَهُ لَمْ یَنْتَفِعْ بِهِ النَّاسُ    صْ ِحْ نَفْ صلاح نکند، مردم از او بهره   ؛ لَمْ یُ سی که خود را ا . این بیان، بر ۳«ای نخواهند بردک

نشننان روایت شننرط هرگونه سننلامت رفتاری ت کید دارد. این ن پیشعنواها بهاصننلاح درونی و پایبندی به ارزش

صننورت مسننتقیم از دهد که دینداری حقیقی، با ایجاد تقوای درونی، کنترل امیال و رعایت حقو) دیگران، بهمی

 .نمایدکند و انسجام و پایداری آن را تضمین میهای اخلاقی و اجتماعی در خانواده جآوگیری میبروز بحران

،ومین)ع(، می    با ستناد به آیات قرآن و روایات مع سی    ا شگیری از آ های اخلاقی و اجتماعی توان دریافت که پی

ست. آموزه           نه سلامت جامعه ا ستحکام خانواده و  سی برای ا سا ،رورت فردی، بآکه یک راهبرد ا های تنها یک 

قی، محیطی امن و عاری از تعارض را در دینی با ایجاد تقوای درونی، مهار تمایلات نادرست و تقویت فضایل اخلا

ورزی و دهند. وقتی اعضنننای خانواده بر پایه ایمان و عمل به واجباتی همچون نماز، عدالت            خانواده شنننکل می  

ها شننود و از بروز انحرافات و بحرانخآقی رفتار کنند، بنیان روابطشننان بر اعتماد و صننداقت اسننتوار می  خوش

تنها موج  گونه که در عنوان پژوهش حا،ننر مطرح اسننت، نهد پیشننگیرانه، همانگردد. این رویکرجآوگیری می

 .ساز رشد معنوی و انسجام پایدار خانواده نی  خواهد بودشود، بآکه زمینهکاهش تعارض و انحراف می

 

 

 

 

 

 

 
 . ۹۰. نحل،  1
 ؛۹۹، ص2کآینی، الکافی، ج.  2
  .۴12، ص۹۰۳6غررالحکم، ح، خوانساری .  ۳
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 نتیجه گیری

 

های دینی، به ویژه ایمان به خداوند، توکل، عدالت و انجام اعمال عبادی، نقش بنیادینی در سلامت  باورها و آموزه

کنند. این باورها با ایجاد معنا و هدفمندی در زندگی، آرامش          روانی، رفتار اخلاقی و کیفیت روابط خانوادگی ایفا می    

پ یری، احترام متقابل و اخلا) مداری را ویت کرده و مسنننیولیتروانی و انسنننجام عاطفی را در اعضنننای خانواده تق

های اجتماعی شده و  ها، تعار،ات و آسی   های دینی مانع از بروز تنشدهند. همچنین، پایبندی به آموزهاف ایش می

 ازجمآهکند. فضای خانواده را به محیطی سرشار از محبت، همدلی و حمایت متقابل تبدیل می

دهد و رفتارهای سنازنده را در  اسناآ پایداری و انسنجام خانواده را شنکل می   باورهای دینی؛  تقویت ایمان و .1

 .کنداعضا ترویج می

شه ارتقای مسولیت پإیری و پایبندی به حقو) دیگران؛   .2 های عبادی، موج  برقراری نظم گیری در آموزهبا ری

 .شودو اعتماد متقابل در خانواده و تقویت بنیان آن می

های ناشننی از عبادت اسننت که اسننتحکام پیوندهای حاصننل روحیه معنوی و ارزش؛ همدلی و محبت اف ایش .۳

 .کندعاطفی و تحکیم بنیان خانواده را تقویت می

با       .۴ ماعی؛  های اخلاقی و اجت فات و       پیشنننگیری ازآسنننی   تاری در برابر انحرا جاد سنننپرهای فکری و رف ای

ای گیری جامعههای الهی، زمینه شننکلو پایبندی به ارزشهاسننت که با تقویت ایمان، خودکنترلی ناهنجاری

 .کندای پایدار را فراهم میسالم و خانواده

ها و فشننارهای زندگی را یافته و زمینه رشنند  شننود خانواده توانایی مقابآه با چالشچنین فضننایی باعث می

نقش باورهای دینی و اعمال هدف اصننآی تحآیل و بررسننی   .معنوی و تربیتی هر یک از اعضننا فراهم گردد

دهد که های عآمی نشننان میعبادی در تحکیم بنیان خانواده و ارتقای کیفیت زندگی مشننترک اسننت. یافته

سلامت          شویی و  ،ایت زنا ستحکام خانواده، ر ستقیمی با ا می ان باورمندی و الت ام به تعالیم دینی، ارتباط م

ا با تبیین دقیق این ارتباط، به عنوان مبنایی برای تقویت کند تروان اعضننای آن دارد. این پژوهش تلاش می

توان نتیجه  های خانوادگی ارائه شنننود. در نهایت، می فرهنگ دینی و راهکاری موثر در پیشنننگیری از بحران  

گرفت که اعتقادات دینی و عمل به آن، علاوه بر ت ثیر فردی، نقشننی کآیدی در حفظ پویایی، همبسننتگی و  

بات خانواده ای   باورها می   فا می ث ند به عنوان یکی از مهم  کند و از این منظر، تعمیق این  ترین راهکارهای   توا

 .تربیتی و اجتماعی جهت ارتقای کیفیت زندگی خانوادگی مورد توجه قرار گیرد

 

 

 

 



14 

 

 

 منابعفهرست 

 قرآن کریم. •
 . 1۳۷2نهج البلاغه، ترجمه جعفرشهیدی، تهران، آموزش و انقلاب اسلامی،  •

، مجآه 1۰و  ۹، ،میمه شماره «هانقش ایمان و اعتقاد م هبی در درمان بیماری»احمدی ابهری، عآی،  .1

 .1۳۷6پ شکی تهران، اندیشه و رفتار، تهران، انستیتو روان

ران، پژوهشگاه عآوم انسانی و مطالعات فرهنگی، حسینی، عآی، نقش ایمان در پایداری خانواده، ته .2

1۳۹۵. 

الدین محمد، شرح غررالحکم و دررالکآم، ت لیف تمیمی آمدی، تهران، دانشگاه تهران، خوانساری، جمال .۳

1۳۷۳. 

 .1۳۷۴شناسی شخ،یت، تهران، نشر رشد، ها در روانها و نظریهشامآو، سعید، مکت  .۴

 .1۳۸6شناسی، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، رش اسلام و روانفر، محمدر،ا، خانواده در نگسالاری .۵

 .1۳۷۳مطهری، مرتضی، معنویت و خانواده، تهران، انتشارات صدرا، چاپ اول،  .6

، تهران، مرک  تحقیقات اسلامی، انتشارات دارالکت  الاسلامیة، 1مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه، ج  .۷

 .1۳6۸چاپ اول، 

 . 1۳۹۵نورمحمدی، عآی، نماز وخانواده، نورسا، قم،  .۸

 منابع عربی

ترجمه و تحقیق: عبدالحسین شعبانی، چاپ سوم.  .صحیح بخاریبخاری، محمد بن اسماعیل.  .1

 .1۳۸۳، تهران: انتشارات اسوه

بیروت: دار إحیاء التراث العربی،  .القاموآ المحیط .مجدالدین محمد بن یعقوبفیروزآبادی،  .2

1۴۰۹(. 

 )،1۴12دمشق: دار القآم،  .المفردات فی غری  القرآن .راغ  الأصفهانی، حسین بن محمد .۳

 )1۴1۴بیروت: دار صادر،  .لسان العرب .ابن منظور، محمد بن مکرم .۴

 .)1۴۰۴چاپ  بحارالأنوار، بیروت، دار احیاء التراث العربی،مجآسی، محمدباقر،  .۵

 ). ۳6۷قمی، ابن قولویه، کامل ال یارات، نشرالفقاهه، بی تا،  .6

 ش1۳۷2تهران: ناصر خسرو،  .مجمع البیان فی تفسیر القرآن .طبرسی، فضل بن حسن .۷

 )1۴۰۳بیروت: دار الکت  العآمیة،  .التعریفات .الجرجانی، عآی بن محمد .۸

های اخلاقی در روزه، بیروت، دار إحیاء التراث العربی، آداب روزه و مراقبتکآینی، محمدبن یعقوب،  .۹

 ، بی تا.نسخه چاپی 
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