
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم                                

طلاق بر کودکان و راهکارهای دین و روانشناسی برای رسیدن به وضعیت  پیامدهای

 مطلوب 

 1زهرا برزویی                                                                          

 چکیده  

.  طلاق از جمله معضلات اجتماعی و فرهنگی است که آثار و پیامدهای بسیاری را به دنبال دارد

اما بیشترین   ،آوردمی ها و مشکلات فراوانی به بار اگرچه طلاق هم برای زن و هم برای مرد آسیب 

دهد نشان می  ،  طبق مطالعات صورت گرفته در زمینه طلاق . بینندآسیب و تاثیر را کودکان می 

های روحی و روانی و  اند فارغ از سن و جنسیت بیشترین آسیب کودکانی که والدینشان طلاق گرفته

زیرا طلاق والدین برای آنان به منزله کانون و مرکز اصلی زندگی آنان و   ، اجتماعی را دارند

حال   . کندهای فراوانی را برای فرزندان ایجاد می که آسیب  ،  همچنین چتر امنیتی به اسم خانواده است

توصیفی بر اساس تعالیم دین و روانشناسی به بررسی آثار و پیامدهای   -  این تحقیق به روش تحلیلی 

.   دهدن به وضعیت مطلوب ارائه می مواجهه با کودکان طلاق پرداخته و راهکارهایی برای رسید

امروزه میزان طلاق و جدایی زن و مرد به طور چشمگیری افزایش یافته که سبب از هم گسستگی  

زیرا برای کودکان  ،  کندهای بسیاری گشته این امر بیشترین آسیب را به کودکان وارد میخانواده 

پس به این دلیل ایجاب   .  گیری شخصیت و آینده و هدف آنان خانواده استجایگاه رشد و نمو و شکل

به کارگیری این عوامل  ها و ارائه راهکارهایی برای آن و کند که به بررسی این پیامدها و آسیب می

های بسیاری بر این کودکان  دهد که آسیب ها نشان می یافته   . ها پرداخت در جهت بهبودی این آسیب 

رود که  توان به احساس گناه که حتی تا جایی پیش می ترین آنها می وارد و تاثیر گذاشته که از مهم 

ممکن است به آسیب وارد کردن به خود بکشد و همینطور اضطراب و افسردگی که زندگی فردی و  

دهد و خشم و نوسانات اخلاقی اشاره نمود که راهکارهایی  گاهاً اجتماعی را مورد هجمه قرار می 

چون توکل به خدا در زندگی الگوبرداری از افراد موفق و تلاش برای رسیدن به هدف ارائه کرد که  

 به  این کودکان برای ادامه زندگی سالم و خوب کمک کرد. ببخشد و  ها را بهبود این آسیب 

 راهکارهای روانشناسی  ،راهکارهای دینی  ، پیامدهای طلاق  ،: طلاق، کودکان طلاقکلیدواژه
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 مقدمه 

پدیده پیچیده و چند جانبه رو به افزایش در جوامع امروزی است که صرفاً یک اتفاق حقوقی  ،   طلاق 

ای عمیقاً تاثیرگذار بر تمام اعضای خانواده به ویژه کودکان است  بلکه تجربه ، بین زوجین نیست 

ای از پیامدهای منفی  کودکان به عنوان آسیب پذیرترین گروه در این میان در معرض طیف گسترده 

 .گیرندناشی از این تحول خانوادگی قرار می 

مواردی چون از دست دادن  . دهد ساختار و پویایی خانواده را به طور اساسی تغییر می،  طلاق 

والدین و حضور دائمی یکی از آنها کاهش ثبات روانی و اقتصادی در خانواده و نیز بروز تنش و  

 . توانند تعادل روانی واجتماعی کودکان را بر هم زنند درگیری میان والدین و عوامل دیگری که می 

  دهد که کودکان طلاق در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به مشکلات رفتاریشواهد علمی نشان می 

بنابراین در این تحقیق به اثرات ناشی از طلاق والدین  . تحصیلی و اجتماعی قرار دارند  ، عاطفی   ،

از   .گرددارائه می   طلاقبر فرزندان پرداخته و راهکارهایی برای بهبود وضعیت و شرایط کودکان 

شود اما  لحاظ دینی طلاق گرچه مکروه و ناپسند است و به عنوان آخرین راه حل در نظر گرفته می 

های بیشتر و حفظ حقوق افراد در شرایطی که ادامه زندگی ممکن نیست و  به دلیل جلوگیری از آسیب 

 . زیان بار باشد جایز دانسته شده است 

دار مسئولیت  از این رو با اهتمام به اهمیت خانواده به عنوان یکی از نهادهای مهم جامعه که عهده 

شود و فرزندان در  توان گفت با طلاق این نهاد ضروری و مهم هم گسسته می می  ،  فرزندان هستند

های  های شدیدی به آنها وارد گشته و این پیامدهای سوء بسیاری هم برای خانواده این میان آسیب 

 .  آیندگان و هم بر آینده جامعه خواهد داشت 

در   خداوند متعال  طلاق به عنوان یک تحول و رخداد بزرگ از آنچنان اهمیتی برخوردار است که

 : فرمایدبه این موضوع پرداخته و می   آیات متعددی

حُوهنَُّ   أوَْ  بمَِعْرُوف   فَأمَْسِكوُهنَُّ  أجََلهَُنَّ  فبََلغَْنَ  الن ِسَاءَ   طَلَّقْتمُُ   وَإِذَا»   ضِرَارًا تمُْسِكوُهنَُّ  وَلَ  بمَِعْرُوف   سَر ِ

 ......  نَفْسَهُ   ظَلَمَ  فَقدَْ  لِكَ ٰ  ذَ  یَفْعلَْ  وَمَن ل ِتعَْتدَُوا 

  به[   كردن رجوع  با]    را آنان ،  شدند نزدیك خود  عد ه پایان  به  و دادید طلاق  را زنان كه هنگامى و

  براي  را  آنان  و.   كنيد رها خوشي و نيكي  به[   رجوع  ترك  با ]   یا دارید نگه  ، متعارف و شایسته طور

 «  ( ۲۳۱بقره /  )  ......  كنيد ستم  و تعد ي  آنان بر  تا  ندارید نگه زدن زیان و رساندن آزار

های دینی طلاق چه پیامدهایی برای کودکان دارد و چه راهکارهایی  حال سوال این است که در آموزه 

 برای آن بیان نموده است؟  

ای و مقالت علمی  تحلیلی و با ابزار فیش برداری از منابع کتابخانه  -  این تحقیق به روش توصیفی

 . پژوهشی سعی دارد پیامدهای طلاق بر کودکان را از نظر دین و روانشناسی مورد بررسی قرار دهد

این موضوع در مقالت و منابع متعددی مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته یکی از منابعی که در این  

کتاب عوامل و پیامدهای طلاق نوشته حمیدرضا اعتمادی که عوامل  تحقیق از آن استفاده شده 

و کتاب طلاق و  دهد گوناگون منجر به طلاق و پیامدهای ناشی از طلاق را مورد بررسی قرار می 

های وارد شده بر کودکان طلاق را مورد  اثرات آن بر فرزندان نوشته معصومه کشاورز که آسیب 

نوشته فاطمه رجبی  ترین مقالتی که در این تحقیق از آن استفاده گردیده  مهم  و دهدبررسی قرار می

شناسایی پیامدهای   » و نوشته زکیه امانی و دیگران مقاله  «و تاثیر آن بر فرزندان طلاق» مقاله  



 

 

اند و تحقیق حاضر سعی دارد پیامدهای  است که به این موضوع پرداخته  «طلاق والدین بر فرزندان

طلاق بر کودکان و راهکارهای دین و روانشناسی را برای رسیدن به وضعیت مطلوب مورد بررسی  

 قرار دهد. 

 

 .مفهوم شناسی ۱

 طلاق  

  رها ی معنا به  لغت  در که شده  گرفته  ق« ل  ط»  شهیر از  طلاق«» واژه  ،یعرب و یفارس زبان در

  ی معنا به طلاق« »  دهخدا، لغت فرهنگ در.  است  رفته کاربه  بند   و دیق  گشودن و کردن آزاد  ساختن،

 2دارد  اشاره یی زناشو وند یپ از زن ییرها مفهوم به و  آمده زن« از  تیزوج د یق برداشتن»

 «یشرع و  یقانون طی شرا با  گری کدی از شوهر و زن یی جدا» مفهوم به  طلاق«» ن،یمع فرهنگ در

 3است  کردن« آزاد» یعنی یاصل  یمعنا  همان از برگرفته  که آمده

در اصطلاح فقهی به معنای زائل نمودن پیوند نکاح با صیغه مخصوص و قطع پیوند زناشویی  طلاق 

های روحی روانی جسمی و  منظور از پیامدهای طلاق در اصطلاح عبارت است از آسیب  .4است 

های اساسی  سست و جدایی و اخلال در بنیان ق گکند زیرا طلابر فرزندان وارد می  اجتماعی و......

 5.شود خانواده است که منجر به جدایی همیشگی همراه لوازم آن می

 جایگاه . ۲

های جوان  ای که زوج به گونه  ، سیطره فرهنگ مدرن در جهان باعث نگرش مثبت به طلاق شده است

در جوامع اسلامی نیز به دلیل پذیرش   . کنندزندگی مبتنی بر طلاق را به عنوان سبک زندگی تلقی می

طلاق را نه  ، این امر در حالیست که قرآن کریم   .این رویکرد آمار طلاق پیوسته رو به فزونی است 

همه قوانین  ،بست زندگی تشریع کرده به عنوان سبکی از زندگی بلکه به مثابه راه برون رفت از بن

کی از عناصر نظریه قرآنی درباره  . یمربوط به خانواده را نیز در همین راستا سامان داده است 

این باور است که زوجیت زن و مرد منشا الهی دارد به این معنا که خداوند متعال این دو   ، طلاق

 6. ت صنف را برای زوجیت یکدیگر آفریده اس

ن خَلقَكَُم الَّذِي  رَبَّكُمُ  اتَّقوُا  النَّاسُ   أیَُّهَا یَا ا  وَنِسَاءً  كَثِیرًا  رِجَالً  مِنْهُمَا وَبَثَّ  زَوْجَهَا مِنْهَا  وَخَلَقَ  وَاحِدَة   نَّفْس   م ِ

 ..... 

  جفتش و  آفرید تن  یك از را  شما  آنكه  ، بپرهيزید پروردگارتان[    هايِ  فرمان با مخالفت]  از!    ممرد اي

  منتشر و پراكنده   را بسياري  زنان و مردان ،  تن دو آن  از و آورد  پدید او[    جنس]    از[   نيز]   را

 ....  7ساخت 
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مردسالری در آن جامعه باعث به  از آنجا که موقعیت منحط زن در جامعه جاهلی و حاکمیت فرهنگ 

شریعت اسلام با تاکید بر   ، وجود آمدن انواع رفتارهای ظالمانه در نظام طلاق نسبت به زن شده بود

  به این صورت که . دجاهلی را اصلاح و تعدیل کر بسیاری از قوانین طلاق  ،اصالت و انسانیت زن

بعضی از انواع طلاق را رایج در جاهلیت را از اساس باطل اعلام نمود و بعضی دیگر را با  

که   ، کرد عاصطلاحاتی همراه با توصیه به رعایت حقوق زنان تایید و بعضی انواع طلاق را تشری

تواند به عنوان راهی برای  از آنجا که طلاق می  8. اهمیت طلاق در گذشته است  این امر نشان دهنده 

های جدی روانی به ویژه در شرایطی که رابطه زناشویی به  حفظ سلامت روان و جلوگیری از آسیب 

پس این موضوع از دیدگاه روانشناسی هم بسیار حائز   . شدت آزاردهنده شده است در نظر گرفته شود

ترین پیامد  اهمیت است بدون شک با توجه به تحقیقات پیشین در زمینه طلاق از گذشته تا به حال عمده 

منفی ناشی از این رویداد دردناک بروز اختلالت روانی به ویژه افسردگی است از سوی دیگر به  

این اختلالت روانی در والدین بیشترین   .دلیل ارتباط متقابلی که میان والدین و فرزندان وجود دارد

پس آنچنان که بیان شد امر طلاق چه از نظر دینی و چه در   ، نمایدآسیب را به فرزندان وارد می 

 . ای برخوردار استی از جایگاه و اهمیت ویژهموارد روانشناس

 پیامدهای طلاق بر کودکان . ۳  

 احساس ناامنی و ترس از ترک شدن  ۱.۳

که در آن  احساس ناامنی و ترس از ترک شدن در کودکان طلاق حالتی پیچیده و چندوجهی است 

کودک، به دلیل تجربه جدایی والدین، اطمینان خود به ثبات و پایداری روابط مهم زندگی را از دست  

بیند. او ممکن است این اضطراب را  بینی میدهد و جهان پیرامونش را ناپایدار و غیرقابل پیش می

ظاهر آرام و بدون تعارض است، تجربه کند، زیرا تجربه اولیه طلاق برایش  حتی در شرایطی که به 

های موقت  به یک »الگوی تهدید دائمی« تبدیل شده است. این احساس معمولً در قالب ترس از جدایی 

های عاطفی  ـ مانند رفتن والد به محل کار یا سفر کوتاه ـ یا نگرانی مدام درباره از دست دادن حمایت 

ازحد به والد یا مراقب  ابستگی بیش یابد. در چنین شرایطی، کودک ممکن است واطرافیان بروز می

اصلی پیدا کند و برای اطمینان از حضور و حمایت او، رفتارهایی مانند تماس مکرر، چک کردن  

حضور فیزیکی یا دنبال کردن او در خانه را نشان دهد. حتی در بازی یا روابط دوستانه، این ترس  

کند.  اعتمادی یا نیاز دائمی به اطمینان گرفتن از علاقه دیگران بروز میو بی  به شکل حسادت، شک 

گیری سبک دلبستگی اضطرابی همراه است که  شناسی رشد، چنین الگویی اغلب با شکلاز نظر روان 

تواند بر عملکرد تحصیلی، تعاملات اجتماعی، و توانایی کودک در برقراری روابط باثبات در  می

کودک را مختل کرده   منیا ی دلبستگ  یساختار خانواده، الگو یگسست ناگهان  .9آینده تأثیر منفی بگذارد 

 .بردیرا بال م ی اجتناب  ای  یاضطراب  یسبک دلبستگ  جادی و احتمال ا

گذارد  افتد و همانطور که گفته شد تاثیر منفی زیادی بر فرزندان می دلیل متعددی اتفاق می طلاق با 

 . که یکی از این اثرات ترس و نگرانی و احساس ناامنی است،

 
تاریخ اسلام در آینه ، ۲۷جلد  ،  (( های طلاق در جاهلیت و تحول نظام طلاق جاهلی با ظهور اسلامگناه ))،پیشوایی، فریده، پیشوایی مهدی، 8

 ۴ ،ص ۱۳۸۹سال هفتم پاییز ، ۳شماره ،پژوهش 
 ( ۸۹–۸۷صص ،۱۴ش  ،یپژوهمجله خانواده ((،طلاق بر کودکان یـ اجتماع یروان یهاب یآس یبررس))، ۱۳۹۷فاطمه،  ،یموسو . 9



 

 

به حضور و همراهی همیشگی پدر و مادرش اطمینان و اعتماد داشته حال دیگر کنار هم  که کودکی 

طبیعی است که در این شرایط کودک احساس امنیتی که تا پیش از این داشته را از    ،نخواهند بود

 .10شود  دهد و نگران می دست می 

برای مثال کودکان دبستانی که به   .گذاردهای سنی متفاوت تاثیر میگروه  چنین احساسی بر کودکان با

دانند و علت را  کنند آنها خود را مقصر میوالدین وابستگی بیشتری دارند زمانی که آنها را ترک می 

این احساس عدم امنیت در آنها ممکن است خود را به این   . بیننددر وجود خود یا رفتارهای خویش می 

  های قبلشکل نشان دهد که آنها تقاضا کنند موقع خواب چراغ اتاقشان روشن باشد در حالی که شب 

دهد و نوعی ترس  به این ترتیب کودک اطمینان به خود را از دست می  ، چراغ اتاقشان روشن نبوده

برای همین  . دهد ته از دست می کند و امنیت روانی که از بودن در کنار پدر و مادر داش روانی پیدا می 

 11. ممکن است در تمام اوقات به وجود یک اسباب بازی در کنار خود احتیاج پیدا کند

حال احتیاج است که به شکلی این ترس و ناامنی را در کودکان خود کاسته و از بین ببریم آنگونه که  

گرداند و انسان را  در روایات بیان شده خواندن این آیه از قرآن کریم ترس را از وجود انسان پاک می 

 . سازداز این حس رها می 

ُ  حَسْبُنَا  وَقَالوُا إِیمَاناً فزََادهَُمْ  فَاخْشَوْهُمْ   لكَُمْ  جَمَعوُا  قَدْ  النَّاسَ   إنَِّ  النَّاسُ   لهَُمُ   قَالَ  الَّذِینَ   الْوَكِیلُ  وَنعِْمَ  اللَّّ

[   مكه]  ممرد از  انبوه لشكري :  گفتند  آنان به [    دشمن نفوذي عوامل و منافق ]  مِ مرد كه كساني همان

:    گفتند و ،  افزود ایمانشان  بر[  تهدید این]    ولي.  بترسيد  آنان  از ،  اند آمده  گرد شما  با  جنگ براي

 12.   است[   كارگزاري نيكو ]  و وكيل نيكو  او  و ،  است بس  را ما  خدا

خداوند کفایت کننده و ولی و حافظ و   ؛و چه زیباست این ذکر حسب الله و نعم الوکیل یعنی گفتند  

متولی امور ماست و نیکو وکیل یعنی نیکو کفایت کننده و نیکو پناه و معتمدی است که امور به او  

وقتی کودک اعتماد پیدا کند و با قلبش حضور کسی را که در همه حال مراقب و   13. واگذار شود

 . دیگر از تنهایی و رها شدن خود توسط والدینش هراسی ندارد ،همراه اوست درک کند 

از جمله احساس نارضایتی و   ؛ اندجامعه شناسان به برخی از پیامدهای طلاق بر کودکان اشاره کرده

دار سرپرستی  کاهش دلبستگی به پدر و یا مادری که عهده  ،از دست دادن عزت نفس  ،سردرگمی

که بسته به سنین   تنهایی و خشم و.... ،نگرانی و احساس طرد شدن  ،احساس شدید فقدان  ،کودک نیست

سن کودک داشتن یا نداشتن برادر و   ، میزان ستیزه پدر و مادر پیش از جدایی، مختلف متفاوت هست 

وجود پدربزرگ و مادربزرگ و سایر خویشاوندان و نیز روابط فرزندان با پدر و مادر   ،خواهر

بیشتر کودکان پس از جدایی پدر    ،که بر کودک گذاشته شده تاثیر مستقیم دارند همگی در اثرات منفی 

شوند و  سردرگمی و وحشت و ترس می  ،و مادر دچار مشکلات عاطفی از جمله اضطراب عاطفی 

 14.دهداکثراً در سنین پیش از مدرسه رخ می 

  یثباتی ب  حس اقوام،   با  یمقطع ای مدتیطولن ی زندگ ای  مختلف یهاخانه   نیب کودک  مکرر ییجابجا 

  کی یریگشکل  مانع  تنهانه   یتیوضع نیچن.  دهدی م شیافزا  شدتبه  را روزمره یداریناپا و ی طیمح
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عمل کنید که   . اند: »اعْمَلوُا فكَلٌُّ مُیسََّرٌ لِمَا خُلِقَ لَهُ« گردد. در روایات نیز، پیامبر اکرم)ص( فرموده 

این کلام، با بیانی موجز، ارتباط عمیق   73. شودهر کس برای کاری که برای آن آفریده شده، آسان می 

    کند.های ذاتی و مسیر تحقق فردی را تبیین می میان تلاش، شایستگی 

مواجه   ید یو ناام ی سرانجامی با حس ب یرا دارند، گاه نیکه تجربه طلاق والد یو نوجوانان کودکان

تلاش   ، یاسلام میباز دارد. در تعال  نده ی آ یبرا  یزیرها را از برنامه آن  تواند ی مسئله م نیو ا شوندیم

انسان است.   لرشد و تکام یضرورت برا کی بلکه   ،یفرد لت یفض کیبه هدف نه تنها    دنیرس یبرا

جاودان   یالِلِْْنْسانِ إِلَّ ما سَعى«  قاعده  سَ یْ»وَأنَْ لَ  سوره نجم میفرماید؛ ۳۹شریفه  ه یدر آ میقرآن کر

  دهدی دارد که به خرج م  یبستگ ی تیکوشش و جد زانیهر فرد به م ی زندگ جهی که نت کندی م انیرا ب

کودکان   یچراغ راه برا  کیبه عنوان  تواندی اصل م  نینباشد، ا مطلوب یرونیب  طی اگر شرا یحت 74.

  ژه یبه و  ،یقرآن ییگوقصه  قی از طر توانند ی سرپرستان م ایمشاوران   ان،یطلاق عمل کند. مرب 

ها،  با بحران ییاروی)ع( که با وجود فراق خانواده و رووسفیحضرت   یمانند زندگ ییهاداستان 

جلسات اگر    نیا 75. کودکان زنده کنند  نیرا در دل ا زهیو انگ  دیماند، ام  بندیهمچنان به اهداف خود پا 

  یابیثبت آن در دفترچه اهداف، و ارز ،ی هدف کوچک هفتگ کیمانند انتخاب  ی عمل نیبا تمر

کند و   جاد یرا در کودک ا یریپذت یحس کنترل و مسئول   تواندی هفته همراه باشد، م انیدر پا شرفتیپ

 سوق دهد.      ی جیتدر  تیاو را به سمت موفق

  زشیاست که با کاهش انگ  نیکودکان طلاق ا  جیاز مشکلات را ی کی ، یتیشناسان تربروان دگاه ید از

  ندهی آ رینتوانند مس  شودی امر باعث م  نیا شوند؛یرو مروبه  یشخص یستگیو افت احساس شا یدرون

مدل   ت،یوضع نیمقابله با ا ی برا یردکارب یاز ابزارها ی کی . کنند  ی طراح  یدرستخود را به 

مند   و زمان  نانهیبواقع ، ی ابیقابل دست ،قابل سنجش ،هدف مشخص  یهایژگیاست که و  یگذارهدف

  ا ی ی لیبتواند هدف تحص  ده،ید  یروان بی آس نیالدکه از طلاق و یکودک یوقت د.دهی را آموزش م

او به شکل   ت یبه آن برسد، احتمال موفق  دیو چگونه با ی کند و بداند چه زمان نییتع یمشخص یاجتماع

  نیبه ا ، یمهارت زندگ یهادر کارگاه  تواندی مثال، مشاور مدرسه م یبرا.  ابد یی م شیافزا  یمعنادار

را   د« یجد یمهارت ورزش ی ریادگی» ای  سال«م یمعدل ن ش یامثل »افز یکودکان کمک کند تا هدف

  زانیم ادداشت یکنند و هر هفته با  یبه آن را طراح  دنیرس یبند و زمان ریانتخاب کنند، سپس مس

       76کنند.   تیتعهد خود را تقو  شرفت،یپ

 

 مشورت با بزرگان  ۵.۴

تواند  ای به عنوان یک عمل عقلانی و معنوی دارد که می در سنت اسلامی، مشورت جایگاه ویژه 

در سوره مبارکه شوری   های ناشی از فروپاشی خانواده را برای کودکان کاهش دهد. قرآن کریم آسیب 

دهد مؤمنان حتی در امور شخصی و  که نشان می .  بَیْنهَُمْ« فرماید: »وَ أمَْرُهُمْ شوُرى می  ۳۸آیه 

کنند. این اصل وقتی در زندگی  گیری را بر اساس خرد جمعی و تبادل نظر بنا می خانوادگی، تصمیم 

های تحصیلی، اجتماعی و هیجانی به افراد  ها در تصمیمشود آنکودکان طلاق نهادینه شود، باعث می 

فرموده است: »مَنِ  البلاغهنهج ۱۶۱حکمت باتجربه و سالم رجوع کنند. حضرت علی)ع( نیز در
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 ۶۵ص  ۳شماره



 

 

جالَ شارَکَهَا فِی عُقوُلِها«  شود و کسی که خودرأی باشد نابود می  ؛اسْتبََدَّ برَِأیِْهِ هَلکََ وَ مَنِ شاوَرَ الر ِ

آمده است که شورا   تفسیر نمونهشود. همچنین در کسی که مشورت کند، در عقل دیگران شریک می 

شود و به ویژه در تربیت نسل  زا میهای عجولنه و آسیب و مشورت، موجب جلوگیری از تصمیم 

 77. جوان اهمیت ویژه دارد 

اند، به  شناسی رشد، کودکان و نوجوانانی که تجربه طلاق والدین را پشت سر گذاشته از منظر روان 

ر و مادر به  پد هماهنگ و زمانهم حضور  یعنی—خانواده حمایت ساختاری دلیل کاهش یا فقدان 

  هاییتصمیم  یا  تکانشی هایتصمیم  اتخاذ  خطر معرض  در—عنوان حامی عاطفی، رفتاری و اقتصادی

شود که  این وضعیت باعث می   . گیرندمی  قرار پیامدها  دقیق ارزیابی  بدون و هیجان یپایه  بر

ترین فشار بیرونی یا هیجان درونی بتواند مسیر انتخاب فرد را تغییر دهد و احتمال افت  کوچک

تحصیلی، ورود به روابط ناسالم یا حتی بروز رفتارهای پرخطر را افزایش دهد. در چنین شرایط  

حساسی، آموزش مهارت »جستجوی نظر متخصص« که سازمان جهانی بهداشت آن را یکی از ده  

تواند همانند یک مداخله حمایتی مؤثر عمل کند. برای  زندگی معرفی کرده است می مهارت بنیادی 

شناسان کودک، و حتی  های گروهی مشاوره با حضور مشاوران مدرسه، روانمثال، اجرای نشست 

ودک بیاموزد قبل از  کند تا کهای طلاق، فرصتی ایجاد می های خانواده مربیان مذهبی آشنا با چالش 

  راهکار انتخاب  یا  هنری،  یا ورزشی رشته یک  به پیوستن مدرسه،  تغییر مانند—های مهمتصمیم

بدین ترتیب، شواهد   78. بگیرد  بهره کارآزموده افراد نظر و تجربه  از— برای حل تعارضات دوستی

پندارد،  کنند که مشورت، برخلاف تصور رایج که آن را صرفاً یک آموزه مذهبی می علمی تأکید می 

  شمار به  پذیرآسیب  گروه این  سازگارانه و  سالم   رشد برای  اجتماعی–در عمل یک ضرورت روانی

 . آیدمی

 

تواند  های دینی می دهد که ترکیب آموزش مهارت مشورت با آموزه نتایج مطالعات اخیر نشان می

داشته باشد. در این الگو، جلسات  آوری و کفایت اجتماعی کودکان طلاق اثرات افزایشی بر تاب 

  شود؛ برای نمونه، آیههایی از آیات و روایات مرتبط همراه می شناسی با بخش گروهی مشاوره روان

ِ«  مبنای آموزش عملی قرار   آل عمران  ۱۵۹ »وَ شَاوِرْهُمْ فِی الْْمَْرِ فَإذَِا عَزَمْتَ فَتوََكَّلْ عَلَى اللّ 

 آموزد که پس از مشورت، با توکل به خدا تصمیم بگیرد.  گیرد و کودک میمی
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های اسلامی جنسیت  تاثیر طلاق بر فرزندان پژوهش » فاطمه ،، بلقیس، وحیدی ، ساوادوگو. ۶

 ۱۳۹۸ ،« خانواده و

   ۱۳۹۶سال  ۱۷، شماره  ،«بررسی پیامدهای طلاق بر بهداشت روانی کودکان  »،احمدی، زهرا. ۷

سال   ۲۹شماره   ،« جسمی و روانی کودکان طلاق مجله بهداشت  سلامت »،سمیه   ،نوروزی. ۸

۱۴۰۱  

نشر    ،« طلاق  معارف اسلامی در کاهش مشکلات روانی کودکان راهکار»،محمدباقر  ،. حسینی۹

 . بوستان قم

 کودکانمبتنی بر دلبستگی و علائم اضطراب جدایی در  درمان»، ،خلیل ،اسماعیل پور. ۱۰

 ۱۳۹۶سال  ۱۲،شماره  ،« روانشناسی 

دانشگاه علوم   مجله ، «افسردگی با دعا و نیایش   درمان »،فاطمه  ، لطفی  ،سلیمان، زادهیحیی . ۱۱

 ۱۳۹۱سال  ،پزشکی بابل

  ،« آموزان  رابطه مشکلات خانوادگی با عملکرد تحصیلی دانش بررسی  »، ،نسرین،کاردان . ۱۲

 ۱۳۹۴سال ،فصلنامه خانواده پژوهی 

پایان نامه  عسگرپور حمید بررسی عوامل پیش بینی کننده افت تحصیلی در کودکان طلاق . ۱۳

 ۱۳۹۸کارشناسی ارشد سال 

  ، «طلاقاضطراب و ترس از شکست بر عملکرد تحصیلی کودکان   تاثیر »،،زهرا ،یوسف زاده  . ۱۴

 ۱۳۹۷سال  ،پایان نامه کارشناسی ارشد 

بررسی مشکلات رفتاری اجتماعی دانش آموزان در  ،))حجازی الهه ، کیامنش علیرضا . ۱۵

 ۱۳۸۴سال   ((،های طلاق خانواده 

  ۴شماره  ((،های تربیتی والدین و اثر آن بر انسجام اخلاقی کودک یام پتعارض ،))رضوی لیلا .۱۶

۱۳۹۵ 

بررسی رابطه طلاق والدین با مشکلات عاطفی   ،)) رضایی حامد ،تقوی معصومه،موسوی علی .۱۷

 ۱۳۹۷سال  ((، و رفتاری فرزندان

  ۱۳۹۴سال  ((، آسیب شناسی روانی کودکان طلاق ،)) جزایری علیرضا و همکاران.۱۸

 ۱۳۹۴سال ((،آثار و پیامدهای طلاق بر سلامت روانی کودکان،)) جهانگیر ،پناغی، لیلی . کرمی۱۹

های روانشناختی در فرزندان والدین جدا  بررسی رابطه کیفیت خواب با شاخص   ،))موسوی علی.۲۰

 ۱۴۰۰سال  ((، شده



 

 

سال    ((،توکل و پیوند آن به معرفت الهی از منظر امام حسین علیه السلام،))تاجیک علیرضا .۲۱

۱۳۸۳ 

 ۳۰شماره   ((،کارکردهای معنوی توکل به خدا در قرآن و روایات ،))واعظی محمود و دیگران. ۲۲

 ۱۳۹۳ال ،س

های روانشناختی دانش  مقابله مذهبی مثبت در بهبود شاخص  نقش   ،))رحمتی مریم،زهرا  . علوی۲۳

 ۱۴۰۱سال  ((، آموزان طلاق دیده

تاثیر برنامه پرورش استعداد بر خودکارآمدی   ،)) حشمتی نادر،فرهادی زهرا  ،یرزازاده علیم .۲۴

 ۱۴۰۰سال ،  ۳شماره   ((،های طلاق کیفیت زندگی نوجوانان خانواده 

اثربخشی برنامه آموزش بخشش و  ،)) یوسفی فاطمه  ،دهقان پور حمیدرضا ، صادقی لیلا.۲۵

 ۱۳۹۸سال ، ۴شماره   ((، های روانشناختی نوجوانان طلاق دیدهشاخص 

  ((، تعارضات پس از طلاق بر سازگاری اجتماعی نوجوانانتاثیر  ،)) صادقی مریم   ،هاشمی رضا. ۲۶

 ۱۳۹۹سال  ۳شماره 

 

 


