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 بررسی تربیت نوجوان دختر درآینه روایات

  1لیلا رزمجویی

 چکیده  

های جمعی و  های تربیتی متعددی روبرو هستند. گسترش رسانه ر دنیای امروز، نوجوانان با چالشد

های بیگانه، از جمله عواملی  ها و هنجارهای اجتماعی، و ترویج فرهنگ های اجتماعی، تغییر ارزش شبکه

گیری  توانند بر تربیت نوجوانان، به ویژه دختران، تأثیر منفی بگذارند. در این شرایط، بهره میهستند که 

هاا   ها در مواجهه با این چالش تواند راهگشای مربیان و خانواده های دینی و روایات اسلامی، می از آموزه

پاردازد. باا    اسلامی مای این پژوهش به بررسی ابعاد مختلف تربیت نوجوان دختر از منظر روایات  باشد.

گیری شخصیت و  توجه به اهمیت دوران نوجوانی به ویژه در دختران و تأثیرات عمیق این دوره بر شکل

های تربیتی صحیح از دیدگاه منابع دینی امری ضروری  آینده فردی و اجتماعی، شناخت اصول و روش

ان در آینه روایاات اسات کاه بار     بر این اساس هدف اصلی مقاله حاضر بررسی تربیت دختر نوجواست. 

انجاا  شاده   ، و با روش کتابخانه ای گیری از منابع روایی معتبر تحلیلی و با بهره-توصیفیاساس روش 

دهد که روایات اسلامی به نکاتی مانند: تکریم و احترا  به شخصایت دختار از    ها نشان می یافتهاست ، 

همان زمان نوجوانی تاکید دارد و عفت و حیا رو به عنوان دو صفت بارز و اصل تربیتای بارای  تربیات    

بر، شاکر،  دختران نوجوان تأکید دارند. همچنین آموزش احکا ، معارف دینی، و فضایل اخلاقی نظیر ص

 پذیری به عنوان زیربنای تربیت صحیح مورد توجه قرار داده اند.  مهربانی و مسئولیت

 نوجوان.  روایات، ،تربیت ، دختر واژه های کلیدی :

  

                                                      
 Salam101salam101110@gmail.com.  ، حوزه علمیه نرجسیه ، نورآباد ممسنی 2دانش آموخته سطح -1



2 
 

 مقدمه 

سازترین مراحل زندگی هر فرد  ترین و سرنوشت دوران نوجوانی، به ویژه در دختران، یکی از حساس

ات گسترده جسمانی، روانی، اجتماعی و عاطفی هماراه اسات، بساتر اصالی     است. این دوره که با تغییر

آورد. در ایان مقطاع حیااتی، نوجواناان باا       ها و باورهای فردی را فاراهم مای   گیری هویت، ارزش شکل

هاا و هادایت صاحیح در ایان      شوند که نحوه مواجهه با آن شماری مواجه می های بی ها و فرصت چالش

کناد. از ایان رو، تربیات صاحیح و      ایفا میآنها  عیین آینده و جایگاه اجتماعیمسیر، نقش بسزایی در ت

هدفمند دختران نوجوان، نه تنها برای خود آنان، بلکه برای سلامت و پیشرفت جامعاه نیاز از اهمیات    

 ای برخوردار است. العاده فوق

ای ارزشمند  در جوامع اسلامی، منابع غنی دینی، به ویژه روایات معصومین )علیهم السلا (، گنجینه

دهند. این روایات، با نگاهی عمیاق و جاامع باه     قرار می افراد از رهنمودها و اصول تربیتی را در اختیار 

باکرامت و دارای فضاایل  پذیر،  ابعاد وجودی انسان، راهکارهایی را برای پرورش نسلی متعهد، مسئولیت

هاای   کنند. با این حال، در عصر حاضر که نوجوانان باا انباوهی از اطلاعاات و فرهناگ     اخلاقی ارائه می

های دینی در زمیناه تربیات دختاران     متنوع و گاه متضاد روبرو هستند، بررسی دقیق و کاربردی آموزه

 رسد. نوجوان، بیش از پیش ضروری به نظر می

های تخصصی و جامعی که باه   موضوع تربیت دختران در اسلا ، متأسفانه، پژوهشبا وجود اهمیت 

بررسی ابعاد مختلف تربیت نوجوان دختر از منظر روایات بپردازناد، بسایار محادود اسات. بسایاری از      

اناد و کمتار باه     تحقیقات موجود، به صورت کلی به موضوع تربیات فرزناد یاا تربیات دینای پرداختاه      

های  اند. بر این اساس با توجه به چالش ربیت دختران در دوران نوجوانی توجه کردههای خاص ت ویژگی

های تخصصی، ضرورت دارد که با بررسی دقیق روایاات   تربیتی موجود در عصر حاضر و کمبود پژوهش

اهل بیت )علیهم السلا (، اصول تربیتی کاربردی و متناسب با شرایط امروز استخراج شود و در اختیاار  

 اندرکاران تعلیم و تربیت قرار گیرد. ها و دست یان، خانوادهمرب

موضوع تربیت، به ویژه تربیت دینی و اخلاقی، از دیرباز مورد توجه اندیشمندان، مربیان و محققاان  

های مختلف علو  انسانی، الهیات و علو  تربیتی بوده است. با این حاال، مطالعاه متمرکاز بار      در حوزه

، هرچند به صورت ضمنی در برخی تحقیقات اشاره شده، اما باه  «در آینه روایات تربیت نوجوان دختر»

در این راساتا برخای کتاب و     تر است. های عمیق عنوان یک حوزه تخصصی و مستقل، نیازمند پژوهش

( کتاا  مباانی تربیات اسالامی     1مقالات وجود دارد که به معرفی چند نمونه از آنها پرداخته می شود.
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( کتا  روانشناسی رشد و نوجوانی تألیف جواد اژه ای، در هر صاورت  2رتضی مطهری و تألیف شهید م

در نوشتار حاضر به اصول تربیت دختر نوجوان در وجه تمایز نوشتار حاضر با این کتب در این است که  

 اینه روایات پرداخته می شود و حال آنکه در سایرپژوهش ها به طور جامع به این امار پرداختاه نشاده   

اصول تربیت دختار نوجاوان در ایناه روایاات چاه      است . اکنون سوآل اصلی این پژوهش آن است که 

 هستند؟ محقق درصدد است با کاوش در منابع روایی به این مهم پاسخ دهد. 

 مفهوم شناسی .1

 ای لغوی و اصطلاحی بررسی می شود.در این قسمت از نوشتار لغات مهم از نظر معن

عربی « تربیت»واژه  1است.« پروراندن، آدا  و اخلاق را به کسی آموختن»به معنیدر لغت :.تربیت1-1

و باا  تفعیال اسات. در ایان      2.«رَبَوَ»ی  ی تربیت از ریشه واژه است.« پرورش»است. معادل فارسی آن

و در مشتقات مختلف آن، می توان این معنا را به ناوعی   3.ریشه، معنای زیادت و فزونی اخذ شده است

« رَباوَ »، زیرا نسبت به سطح زمین برآمده است. نفس زدن را 4شود گفته می« رَبوَه»یافت. مثلاً به تپهباز

تربیت دراصطلاح عبارت است از فرایند یااری   گویند، به سبب اینکه موجب برآمدن سینه می شود. می

رسانی به متربی برای ایجاد تغییر تدریجی در گستره زمان در یکی از ساحت های بدنی، ذهنی، روحی 

و رفتاری که به واسطه عامل انسانی دیگر به منظور دساتیابی وی باه کماال انساانی و شاکوفا کاردن       

 و رفتارهای او صورت می گیرد. استعدادهای او یا بازدارندگی و اصلاح صفات

در 5.اسات  برنا، جوان، شا ، طفل، کودک، نوبالغ، نوخاساته، نورساته  درلغت به معنی : : . نوجوان 1-2

نوجوان موجودی معرفی شده است که از نظر بدنی در حال دگرگونی و تحول، از لحاظ عاطفی اصطلاح 

داند چه  خواهد اما نمی محیط است. همه چیز می نابالغ، از نظر تجربه محدود و از دیدگاه فرهنگی تابع

کند همه چیز دارد اما در واقع  داند. تصور می داند اما چیزی نمی کند همه چیز می باید بخواهد. فکر می

کند  برد نه از امتیازات بزرگسالی، در رویا و تخیل زندگی می چیزی ندارد. نه از مزایای کودکی بهره می

                                                      
 ، ذیل واژه تربیتمعین، فرهنگ فارسی معین -1

 «.ربو»ابن منظور ، لسان العر ، ذیل واژه -2

 «ربو»فراهیدی، العین، ذیل واژه -3

 «ربوه»طریحی، مجمع البحرین، ذیل واژه -4

 539دهخدا : لغتنامه دهخدا ،ص -5
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نوجوانان را موجاوداتی    (،لیه السلا )ع ت. ارسطو سیصد سال پیش از تولد مسیحاما با واقعیت روبروس

 1.اند خود را به دست غرایز بسپارند مزاج تعریف کرده است که آماده پرشور و آتشی

گرفته شده به فرزند مادینه انسان گفته می شود همچناین باه معنای    « دت»در لغت از : . دختر 1-3

گفته می شود به معنای  « دوشیزه»باشد. در اصطلاح به دختر ، نیز می ولیدة ، بولة، دخت  ،بنت  ، ابنه

 2.زنی که مرد ندیده و ازدواج نکرده است

 

 اهمیت دوره نوجوانی و تربیت دختر در این دوره از دیدگاه روایات.2

گیری شخصیت، هویت و آینده فرد اسات.   کننده در شکل دوران نوجوانی، مقطعی حساس و تعیین

شاوند کاه نیازمناد     ای مواجه مای  در این دوره، نوجوانان با تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی گسترده

سااز رشاد و    تواناد زمیناه   تربیات صاحیح در ایان دوران، مای     3توجه ویژه و راهنمایی صحیح هستند. 

هاای مهام در    های اخلاقی و دینی، و آمادگی برای ایفای نقاش  گیری ارزش شکوفایی استعدادها، شکل

تواناد منجار باه     زندگی فردی و اجتماعی باشد. از طرفی، غفلت از تربیت صاحیح در ایان دوران، مای   

 های اجتماعی گردد. انحرافات اخلاقی، مشکلات رفتاری و آسیب

 افکنده آن در که چیزی هر است، خالی زمین مانند نوجوان دل »دند: اما  علی )علیه السلا ( فرمو

دهد که دوران نوجوانی، دورانی حسااس و تأثیرگاذار اسات. در     این حدیث نشان می 4.«پذیرد می شود،

گیرند. بناابراین، بایاد مراقاب     این دوران، نوجوانان به شدت تحت تأثیر محیط و اطرافیان خود قرار می

 بود که نوجوانان در معرض عوامل مثبت و سازنده قرار گیرند.

ی از جمعیت جامعاه، نقاش بسازایی در توساعه و پیشارفت      دختران، به عنوان مادران آینده و نیم

کنند. تربیت صحیح دختران، نه تنها به نفع خود آنان، بلکه باه نفاع خاانواده، جامعاه و      جوامع ایفا می

پاذیر را پارورش    توانند نسلی ساالم، متعهاد و مسائولیت    شده، می های آینده است. دختران تربیت نسل

 .5ی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، نقش مؤثری ایفا کنندهای مختلف علم دهند و در عرصه

                                                      
 214،  ص روان شناسی رشدپارسا، -1

 324عمید: فرهنگ لغت عمید ، ص-2

  120صکاوه ،  آیین تربیت نوجوان ،  -3

 «قَبِلَتْهُ ءٍ شیَْ مِنْ فِیهَا أُلْقیَِ مَا الْخَالِیَةِ کَالْأرَْضِ الْحَدَثِ قَلْبُ »81، ص 16شرح نهج البلاغه ابن ابی الحدید، ج -4

 186امینی ،  آیین تربیت ، ص-5
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هاای   روایات اهل بیت )علیهم السلا (، به عنوان یکی از منابع اصلی معارف اسلامی، حااوی آماوزه  

ارزشمندی در زمینه تربیت هستند. این روایات، با ارائه الگوهای رفتاری، بیان اصول اخلاقی و تربیتای،  

ها در تربیت نوجوانان باشند. باا ایان    توانند راهنمای مربیان و خانواده انسانی، میو ترسیم اهداف والای 

مند و جامع، در اختیار عماو  قارار    های تربیتی موجود در روایات، به صورت نظا  حال، متأسفانه، آموزه

 نگرفته است.

 اصول تربیت نوجوان دختر از دیدگاه روایات معصومین)علیهم السلام(.3

سلامی با ارائه رهنمودهای جامع و کاربردی، مسیر روشنی را برای تربیت صحیح دختاران  روایات ا

تواند به رشد شخصیتی سالم، افزایش عازت نفاس، و    ها می کنند. عمل به این آموزه نوجوان ترسیم می

سااز تربیات نسالی ماؤمن، عفیاف و       های مثبت در جامعه منجر شود و زمینه آمادگی برای ایفای نقش

در این قسمت از نوشتار به معرفی برخای از مهمتارین اصاول تربیتای دختار نوجاوان از        مد باشد.کارآ

 دیدگاه روایات پرداخته می شود. 

 اصل مهروزی و محبت  .3-1

محبات و  و اباراز   ، ناوازش فرزندان نوجوان مخصوصا دختران یکی از بهترین وسائل پرورش عواطف

جسم فرزندان برای رشد به غذا ،آ  و هوا و خوا  نیاز دارد، روح و روان  گونه که است، همانمهرورزی 

فرزندان نوجوانان مخصوصا روان  ترین غذای مطبوع است زیرا محبت محبّت و نوازشآنها نیز نیازمند به 

 1دختر در سن نوجوانی است.

آرامش ، آسایش یکی از ثمرات و برکات محبت به فرزندان نوجوان و مخصوصا دختران،سبب ایجاد 

برای خانوادده است که مسلما این ایجاد آرامش سبب استحکا  خاانواده نیاز    هم برای آنها و هم و رفاه

می شود، مخصوصا برای والدین یک آرامش خاطر از این طریق به دست مای آیاد زیارا وقتای والادین      

دهند و به صورت عملی  خود نشان می نوجوان خود را به فرزندان و مخصوصا دختران محبّت و نوازش

برابار  دهند مسلما آنها به یک نوعی از شجاعت، اعتماد به نفس و روحیاه قاوی در    این کار را انجا  می

دست پیدا می کنند و از نظر جسمی و روحای در هماه اماور تحصایلی، ورزشای و ... موفاق        مشکلات

و  آساایش حقیقای دسات پیادا      و وقتی والدین این چنین فرزندان خود را ببیند به آراماش  2شوند می

                                                      
 35صف آراء و کمیلی، محبت درمانی: منظر تطبیقی دین و روان شناسی ، ص -1

 12محبت به کودک، ص عارفی، آثار تربیتی-2
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در قرآن و احادیث معصومین در این باره بسیار بحث به میان آمده است 1. است اخلاقی تربیت از جدی

یوسف به پادشاه گفت: مرا بر خزائن این سرزمین  ؛2»فرماید: از جمله آن که در سوره یوسف خداوند می

لیه حضرت یوسف)ع در تفاسیر در خصوص این آیه آمده است: .«بگمار، که من نگهبانی دانا هستم

و  خودباوریای از  ( خودش درخواست مسئولیت کرد و خود را شایسته آن دانست. این نشانهالسلا 

گیرد که در خانواده به او  ای در کودک وقتی شکل می های فردی است. چنین روحیه اعتماد به توانایی

 3.مسئولیت داده شود و حمایت شود

پاذیر و   ، مسائولیت بااور  خاود های اصلی والدین و مربیان تربیتی، پرورش فرزنادانی   یکی از دغدغه

ها هنوز درک دقیقی از نقاش تربیتای    اری از خانوادهمستقل است. با وجود منابع اطلاعاتی فراوان، بسی

هاای ماوثر و در عاین حاال      ندارناد. یکای از روش   دختاران نوجاوان  گیاری شخصایت    خود در شاکل 

، استنوجوانی  در سن آنهاهای واقعی و هدفمند به  ، واگذار کردن مسئولیتآنها  مانده در تربیت مغفول

 4.دوشمی  خودباوری در آنهارش روحیه رهبری و ها و پرو این تربیت، باعث رشد شخصیتی آن

 

های  ریزی های کوچک، برنامه گیری که از سنین پایین در انجا  کارهای خانوادگی، تصمیم دخترانی

شوند، تدریجاً به احساس توانمندی، مفیاد باودن،    های ساده مشارکت داده می روزانه یا حتی مسئولیت

ی  بهانه از این تجربیات به دختران نوجوانکردن  رسند. در مقابل، محرو  استقلال و اعتماد به نفس می

نفاس در   گیری، ترس از شکست و کاهش عازت  مراقبت یا راحتی، منجر به وابستگی، ضعف در تصمیم

شود، ناگزیر باید تصمیم بگیارد. ایان    داده می آنهاوقتی مسئولیتی به د. لذا شو نوجوانی و بزرگسالی می

شاود در آیناده در برابار     کند و باعث مای  های شناختی و اجتماعی او کمک می فرصت، به رشد مهارت

 5.بیشتری عمل کند خودباوریهای پیچیده زندگی، با شهامت و  موقعیت

                                                      

 «مسَْئُولاً عَنْهُ کَانَ أُولَئكَِ کُلُّ وَالْفُؤَادَ وَالبَْصرََ السَّمْعَ إِنَّ  علِْمٌ بهِِ لَكَ لَیْسَ مَا تَقْفُ وَلَا »36اسراء : -1

 «عَلیِمٌ حَفِیظٌ إِنِّی  لْأَرضِْٱ خَزَآئِنِ علَىَ جْعَلْنیِٱ قَالَ »55 یوسف :-2

 273،ص11المیزان ، جطباطبایی ، تفسیر -3

پذیر از منظر قرآن و  های تربیت کودکان مسئولیت بررسی شیوهحاج ملک ، پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان:  -4

 39، صروایات

پذیری و اعتماد به نفس در تربیت فرزندان در  نقش تشویق، مسئولیت»ملاصادقی رکن آبادی و همکاران ، مقاله  -5

 320، صمقایسه آن با روانشناسیقرآن و حدیث و 
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  نوجوان ارتباط مثبت با  .3-6

 ل اسای در تربیت دختران نوجاوان ، برقارار ارتباا، مثبات     اصویکی دیگر از  منابع دینیاز دیدگاه 

، نبود محبات و  پرخاشگری ، خشمارتبا، منفی ثمراتی چون همان گونه که زیرا با آنها است ؛  والدین 

ایجاد می کند و هماین ماوارد    دخترانعاطفه در بین اعضای خانواده مخصوصا در بین رابطه والدین و 

 1.می شود آنهاباعث ایجاد مشکلات اخلاقی و رفتاری در بعد تربیتی نیز 

دریافت کامال توجاه و محبات از سامت والادین       باعث با دختران نوجوان،  از طرفی ارتبا، مثبت

 اسات،  آنهاا  تربیت صاحیح مؤثر در امر و این وجود خودآگاه می شوند  عزت و کرامت شود و آنها به می

ی دینی و حتی روان شناسی دینی ارتبا، منفی والدین و فرزندان سبب ایجااد  گاه آموزه هازیرا از دید

، کتاک زدن مل کلامی )تحقیر کردن، مسخره کردن، فحش دادن، داد زدن( و جسمی )ی شاپرخاشگری

هاایی روحای و جسامی مانناد:      ...( باشد که هماواره مشاکلات و بیمااری   کنترل بیش از حد جسمی و

مانند: سوء ظن، فحاش   هایی مثل اضطرا ، افسردگی و مشکلات رفتاری لافزایش احتمال ایجاد اختلا

و ... را بارای    و عد  خودباوری دادن به دیگران، پرخاشگری به همسالان خود و عد  وجود عزت نفس

 2ایجاد کند. آنها

ارتبا، مثبات برقارار   بنابراین تنها عاملی که می تواند همه این اثرات نامطلو  را از بین ببرد عامل 

 است.  دختران نوجوانکردن با 

 ،که سبب کرامت به نفس انسان می شود تاس و البته روایی قرآنییک راهکار  مثبتتقویت روابط 

، آن جا انسان باید همگان را گرامی بدارد، زیرا خدای سبحان انسان را گرامی داشته استبر این اساس 

کند تاا   را گوشزد می مثبت این آیه تقویت روابط  ،« 3 بخشیدیم کرامت را انسان وما »که می فرماید: 

 و ساربلندی زنادگی  نفس عزت  در جامعه با کمال با کرامت دختران نوجوانروابط منفی کاهش یابد و 

 4.دنو با روح بزرگواری رشد کن کنند

 

 
                                                      

 38نینوایی ، اعتماد به نفس راه خوشبختی ،ص -1

 22سپاس ، اثرات پرخاشگری والدین با فرزندان ، ص-2

 «آدَم بَنی کَرَّمنا ولَقَد »70اسراء : -3

 329، ص 17جوادی آملی ، تفسیر تسنیم ، ج-4
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 نتیجه گیری 

و فناوری روبارو هساتند کاه ایان      در دنیای معاصر، نوجوانان با تغییرات سریع فرهنگی، اجتماعی،

دهد. در این میان، دختران نوجاوان   ها و رفتارهای آنان را تحت تأثیر قرار می ها، نگرش تغییرات، ارزش

های متعاددی کاه در آیناده بار عهاده       های خاص جسمی، روانی و عاطفی، و نیز نقش به دلیل ویژگی

تربیات نوجاوان   »پارداختن باه موضاوع    ن اساس بر ای اند. های مضاعفی مواجه خواهند گرفت، با چالش

تواند نقش ماؤثری در ارتقاای    ای برخوردار است و می ، از اهمیت و ضرورت ویژه«دختر در آینه روایات

 سطح تربیت دینی و اخلاقی دختران و بهبود وضعیت جامعه ایفا کند.

بزرگسالی می پیوندناد.  به پهنه سال هایی اطلاق می شود که کودکی را به منظور از سن نوجوانی 

شروع نوجوانی با تغییرات بدنی هم زمان می شود و در نتیجه ردیابی ظااهری آن آساان تار اسات؛ در     

حالی که پایان آن بر حسب شکل گیری ساخت های عقلی و تغییرات عاطفی و اجتماعی نوسانی تر در 

 نظر گرفته شده است.

بردی، مسیر روشنی را برای تربیت صحیح دختاران  روایات اسلامی با ارائه رهنمودهای جامع و کار

تواند به رشد شخصیتی سالم، افزایش عازت نفاس، و    ها می کنند. عمل به این آموزه نوجوان ترسیم می

سااز تربیات نسالی ماؤمن، عفیاف و       های مثبت در جامعه منجر شود و زمینه آمادگی برای ایفای نقش

. اصال  1یتی دختر نوجوان از دیادگاه روایاات عبارتناد از :   کارآمد باشد. د برخی از مهمترین اصول ترب

. 5. تربیات دینای و اخلاقای    4. اصل آموزش عفت و حیاا  3 . اصل تکریم و احترا 2مهروزی و محبت 

  .. ارتبا، مثبت با نوجوان 6مسئولیت گذاشتن بر عهده دختران و
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