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 اسلامی روانشناسی دیدگاه از کودکان لجبازی علت

 1لیلا اُبایان فینی

 چکیده

زیادی را برای والدین و مربیان های تواند چالشمی لجبازی یکی از رفتارهای رایج در کودکان است که

 لجبازی در کودکان. تواند به والدین در مدیریت و اصلاح آن کمک کندمی ایجاد کند. درک علل این رفتار

های تواند منجر به مشکلات رفتاری و اجتماعی در آینده شود. از این رو، بررسی علل آن از دیدگاهمی

-تحلیلی روش که بهاین مقاله هدف از تدوین . مختلف، از جمله روانشناسی اسلامی، حائز اهمیت است

ریشه یابی علت لجبازی کودکان از دیدگاه روانشناسی اسلامی  بررسی ،ای استو با ابزار کتابخانه توصیفی

 تربیتی، جمله از مختلفی عوامل در ریشه تواندمی کودکان لجبازی اسلامی، روانشناسی دیدگاه زااست. 

 در انضباط و نظم وجود عدم نامناسب؛ شامل تربیت عوامل این از برخی. باشد داشته معنوی و روانی

 روانی؛ مشکلات .باشد لجبازی تربیتی عوامل از تواندمی دیگران با کودک مقایسه و بدنی تنبیه خانه،

 دینی تربیت عدم معنوی؛ مسائل .باشد لجبازی روانی عوامل از تواندمی فعالی بیش و افسردگی، اضطراب،

 یک کودکان لجبازی .باشد لجبازی معنوی عوامل از تواندمی او معنوی نیازهای به توجه عدم و کودک،

 تواندمی معنوی و روانی تربیتی، عوامل اسلامی، روانشناسی دیدگاه از. است متعدد علل با پیچیده پدیده

 . باشد داشته نقش رفتار این بروز در

 معنوی. روانی، تربیتی، اسلامی، روانشناسی کودکان، لجبازی،: کلیدی کلمات

 

 

 

  

 
 .سجادیه، تهرانی علمیه طلبه سطح دو مدرسه 1
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 مقدمه

 تا و شودمی آغاز سالگی دو سن از تقریبی طور به که است کودکان در رایج رفتارهای از یکی لجبازی

های خواسته برابر در کودک مقاومت و مخالفت صورت به رفتار این. کندمی پیدا ادامه دبستان سنین

 انجام از خودداری مانند مختلفی اشکال در تواندمی لجبازی. کندمی پیدا بروز خود مربیان یا والدین

 کودکان لجبازی تردید، بی .شود ظاهر پرخاشگری حتی و کردن، گریه جویی، بهانه شده، خواسته کارهای

 و تنش ایجاد به منجر تواندمی رفتار این. کند ایجاد مربیان و والدین برای را زیادیهای چالش تواندمی

 موارد، برخی در. نیست منفی رفتار یک همیشه لجبازی اما،. شود آموزشی محیط و خانواده در درگیری

 حد از بیش لجبازی وجود، این با  .باشد کودک رشد و طلبی استقلال ازای نشانه تواندمی لجبازی

 در اجتماعی و رفتاری مشکلات به منجر تواندمی شدید لجبازی. شود تبدیل مشکل یک به تواندمی

 بالایی اهمیت از آن مدیریت برای مناسب راهکارهای یافتن و لجبازی علل درک رو، این از. شود آینده

 کودک زندگی در متعددی مشکلات به منجر تواندمی لجبازی شد، گفته که همانطور .است برخوردار

 برخوردار بالایی اهمیت از آن حل برای مناسب راهکارهای یافتن و رفتار این علل بررسی رو، این از. شود

 درمان و علل مورد در ارزشمندیهای دیدگاه تواندمی جامع، علم یک عنوان به اسلامی روانشناسی .است

 یافتن و رفتار این بهتر درک در مربیان و والدین به تواندمی ها دیدگاه این. دهد ارائه کودکان لجبازی

به همین دلیل این مقاله درصدد پاسخگویی بدین  .کند کمک آن مدیریت برای مناسب راهکارهای

 چیست؟ اسلامی روانشناسی دیدگاه از کودکان لجبازی علت یابی پرسش است که ریشه

 توان به مقالات زیر اشاره کرد:ی عنوان میدر مورد پیشینه

»بررسی لجبازی در کودکان« به نویسندگی طیبه یوسف زاده کوهستانی، در این مقاله نویسنده مقاله  ✓

ابتدا به خصوصیات لجبازی پرداخته است، سپس راهکارهایی برای دوری لجبازی کودکان ارائه داده 

 است.

کودکان مقابله با لجبازی های تحت عنوان »لجبازی کودکان«، به راهای کتایون خوشابی در مقاله ✓

 پرداخته است.

ای با عنوان »بررسی لجبازی کودکان و راهکارهایی برای رفع محمد سعادتی و همکاران نیز در مقاله ✓

 آن« از نظر روانشناسی غربی پرداختند.
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ی حاضر با مطالعات پیشین در این است که این مقاله درصدد است تا به طور اخص به وجه تمایز مقاله

لجبازی کودکان از دیدگاه روانشناسی اسلامی بپردازد. به همین دلیل به علل  بررسی ریشه یابی علت

 تربیتی، روانی و معنوی پرداخته خواهدشد.

 . مفهوم شناسی 1

در هر پژوهشی نیاز است تا واژگان کلیدی و پرتکرار از نظر لغوی و اصطلاحی مورد واکاوی قرار گیرند 

کودک  و گردد. در این مقاله نیر به واکاوی واژگان لجبازی تا هر گونه ابهام از نظر خواننده برطرف

 پرداخته خواهد شد.

 . لجبازی1-1

 1است. لجبازی در لغت به معنای لجوجی، ستیهندگی، لجاجت، ستیزه کاری، خیرگی آمده

لجبازی رفتار منفی است که کودک در برابر دستورات والدین مقاومت کرده و آنان را در اصطلاح نیز 

رعایت نخواهد کرد. والدینی که آرامش نداشته باشند، نخواهند توانست که آرامش را در زندگی جاری 

کان سازند، در نتیجه کودک برای لذت بردن و در برخی موارد آزار والدین دست به لجبازی خواهد زد. کود

لجباز نیاز به شنیده شدن، دیده شدن، مورد تمجید قرار گرفتن دارند. آنان با خشم و عصبانیت درصدد 

 2استقلال خواهی هستند. 

طبق نظر بهترین روانشناس چنین اختلالی به دلیل وجود مشکلات در زمینه ی خویشتن داری هیجانات 

کند مانند می شود که حقوق دیگران را نقضمی شکارین مشکلات در رفتار هایی اا باشد و می و رفتار ها

 اجتماعی یا صاحبان قدرت قرارهای پرخاشگری ، تخریب اموال و .... و یا فرد را در تعارض مهم با هنجار

 
 .175، ص 13دهخدا، لغتنامه دهخدا، ج   1

خدابخش پیرکلانی و همکاران، بررسی تک موردی در اثر بخشی درمان حساسیت زدایی تدریجی بر اختلال اضطراب   2

 .25فراگیر ، ص 
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اختلاف زناشویی ، خشونت ، تعارضات بین والدین با اختلال رفتار در کودکان رابطه ی مستقیم  . دهندمی

 1.کندمی ذیری ، انضباط غیر موثر و مهارت ضعیف در حل مسئله را فراهمدارد و خطر تحریک پ

 . کودک1-2

»طفل«  شود که در زبان عربی به اومی فرزند انسان از زمان تولد تا بلوغ، کودک یا »صغیر« نامیده

در  .3کودک در لغت یعنی کوچک، صغیر، فرزندی که به حد بلوغ نرسیده)پسر یا دختر( است 2گویند.

اصطلاح حقوقی برای کلمه صغیر آمده است: »پسر و دختری که به بلوغ شرعی نرسیده است، از 

شود، بدون این که احتیاج به صدور حکم می باشد. به محض رسیدن به بلوغ حجر او محومی محجورین

 4«.سوی حاکم شرع باشد، اگر پیش از بلوغ به حدی رسد که دارای تمیز باشد او را صغیر ممیز گوینداز 

 . علل تربیتی لجبازی کودکان از دیدگاه روانشناسی اسلامی2

از دیدگاه روانشناسی اسلامی، تربیت صحیح کودک یکی از مهمترین عوامل در پیشگیری از لجبازی 

 :تواند در بروز لجبازی در کودکان نقش داشته باشد عبارتند ازمی ی کهاست. برخی از عوامل تربیت

 . عدم وجود نظم و انضباط2-1

داشتن نظم و انضباط در تمامی مراحل زندگی فردی، اجتماعی و حتی عاطفی مهم است. نظم انسان را 

زمان کودکی و سنین در مسیر صحیح و بهتر شدن قرار خواهد داد. به همین دلیل آموزش آن حتی در 

های اساسی برای کودکان است. سازد و یکی از مهارتپایین مهم است و زیربنای شخصیتی انسان را می

 را شما؛ أمَرِكُم نظَمِ وَ اللََّهِ بِتَقوَى أُوصِيكُماامام علی علیه السلام نیز به فرزندان خود سفارش کرده است: »

 5«.کارهایتان در نظم رعایت و الهی تقوای به کنممی سفارش

 
 اضطراب اختلال بر تدریجی زدایی حساسیت درمان بخشی اثر در موردی تک بررسی همکاران، و پیرکلانی خدابخش  1

 .27، ص فراگیر
 .5989، ص 6. انوری؛ اخیانی، فرهنگ بزرگ سخن، ج 2
 .496، ص 2. معین، فرهنگ فارسی معین، ج3
 .214، ص3لنگرودی، ترمینولوژی حقوق، ج. جعفری4
 .421. ص 47نهج البلاغه، نامه   5
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 سبب خواهد شد که  عدم وجود نظم و انضباط، عدم وجود قوانین و روال مشخص در خانهاز طرفی 

والدین در مورد رفتارهای مناسب و نامناسب کودک توافق نداشته باشند، یا قوانین را به طور مداوم تغییر 

 1.کودک شوندهای ند و به راحتی تسلیم خواستهدهند. همچنین، ممکن است در اعمال قوانین قاطع نباش

شوند، ممکن است برای جلب توجه والدین می با نظم و انضباط نامناسب بزرگای کودکانی که در خانه

 آموزند که با لجبازیمی خود به لجبازی متوسل شوند. این کودکانهای یا به دست آوردن خواسته

 2.برسندخواهند می توانند به آنچهمی

 دلایلالف: 

رود و چه چیزی مجاز و می داند چه رفتاری از او انتظارنمی کودک:عدم وجود قوانین مشخص •

 .چه چیزی ممنوع است

داند چه رفتاری در چه زمانی مناسب نمی شود ومی کودک گیج و سردرگم:تغییر مداوم قوانین •

 .است

تواند با لجبازی قوانین را تغییر دهد و به می آموزد کهمی کودک:عدم قاطعیت والدین •

 .خود برسدهای خواسته

کودک ممکن است برای جلب توجه والدین به لجبازی متوسل  :عدم توجه به نیازهای کودک •

 3.شود

 راهکارهاب: 

 .قوانین را به طور واضح و شفاف برای کودک توضیح دهید: ایجاد قوانین مشخص •

 .به طور مداوم اجرا کنید و از تغییر آنها خودداری کنیدقوانین را : ثبات در قوانین •

 .کودک نشویدهای در اعمال قوانین قاطع باشید و به راحتی تسلیم خواسته :قاطعیت در تربیت •

 4.به نیازهای عاطفی و جسمی کودک توجه کنید :توجه به نیازهای کودک •

 
 .82-81تربیت، ص رفیعی محمدی، بیست اصل در   1
 .143 صشعاری نژاد، روان شناسی رشد،  2
 .35-32؛ عزیزی لاطران، علل لجبازی درکودکان، ص عزیزی  3
 .28-24؛ محمددوست، راهبردهای عملی در درمان لجبازی کودکان و نوجوانان، ص علیزاده ثانی  4
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با خواندن قرآن کریم، دعا و ذکر، و برگزاری مراسم : ایجاد محیطی معنوی در خانه ➢

 .مذهبی در خانه، محیطی معنوی برای کودک خود ایجاد کنید

را برای کودک ای الگوهای مناسب و شایسته: انتخاب الگوهای مناسب برای کودک ➢

 1 .خود انتخاب کنید تا از آنها تقلید کند

این نیازها شامل نیاز به دعا و ذکر، نیاز به انس با قرآن .کودکان مانند بزرگسالان نیازهای معنوی دارند

اگر به نیازهای معنوی  .های دینی استکریم، نیاز به شرکت در مراسم مذهبی و نیاز به آموزش آموزه

روانی شود و به کودک توجه نشود، ممکن است دچار اضطراب، افسردگی و سایر مشکلات روحی و 

 2د.لجبازی متوسل شو

توانید به تربیت دینی فرزند خود کمک کنید و از بروز رفتارهای می دینی،های با رعایت این آموزه

تربیت دینی کودک یکی از مهمترین عوامل در در نتیجه . نابهنجاری مانند لجبازی در او پیشگیری کنید

دینی مانند های تربیت دینی صحیح برخوردار باشد، با آموزهکودکی که از  .پیشگیری از لجبازی است

شود و در برابر مشکلات و سختی می صبر، شکیبایی، احترام به والدین و اطاعت از دستورات الهی آشنا

  .شودنمی کند و به لجبازی متوسلمی ها صبر و شکیبایی پیشه

  

 
 های آموزش مفاهیم دینی به کودکان، پرتال جامع علوم انسانی.مقدسی پور، اصول و روش 1
 .10، نقش معارف و متون دینی در هویت کودکان، صهدیارم 2
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 نتیجه گیری

تواند علل مختلفی داشته باشد. در این مقاله، به می کودکان است کهلجبازی یکی از رفتارهای رایج در  

لجبازی  .بررسی علل روانی، جسمی و معنوی لجبازی کودکان از دیدگاه روانشناسی اسلامی پرداخته شد

تواند علل مختلفی داشته باشد. مطالعات نشان داده است می یکی از رفتارهای رایج در کودکان است که

عدم تعادل در قوای . افسردگی از جمله علل شایع روانی لجبازی در کودکان هستند و که اضطراب

شیطان، ترس از های نفسانی، غلبه خوف و غضب، عدم ایمان و توکل به خدا، گناه و معصیت، وسوسه

 .آینده، و عدم توجه به نیازهای معنوی کودک از جمله علل معنوی لجبازی در کودکان هستند

با استفاده از راهکارهای ارائه شده در این  .درمان لجبازی کودکان، ابتدا باید علت آن شناسایی شودبرای 

 .توان لجبازی کودکان را درمان کرد و به آنها کمک کرد تا زندگی سالم و موفقی داشته باشندمی مقاله،

 :برخی از این راهکارها عبارتند از

مقابله با های آموزش مهارت؛ تقویت اعتماد به نفس کودک ؛ایجاد محیطی امن و حمایتی برای کودک

یجاد نظم و ؛ اتشویق کودک؛ دعا و ذکر؛ صبر و شکیبایی؛ ایمان و توکل به خدا؛ اضطراب به کودک

تربیت دینی ؛ حل مسئله به کودکهای آموزش مهارت؛ تقویت تمرکز کودک؛ انضباط در زندگی کودک

در پایان، لازم به ذکر است که لجبازی کودکان یک مشکل  است. کتوجه به نیازهای معنوی کود؛ کودک

 .توان آن را درمان کردمی رایج است و با استفاده از راهکارهای مناسب
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