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 های اخلاقیرابطه بلوغ زودرس و ناهنجاری

 1فخر فاطمه محسنی

 چکیده

ای طبیعی در زندگی کودک است که در آن باعث بروز و پدید آمدن بلوغ، به معنای مرحله

شود. اهمیت و ضرورت این برخی دگرگونی جسمی و روانی و رشد و بالا رفتن ادراکات عقلی می

-که بلوغ زودرس اگر زود تشخیص و ردیابی شود، اشکالی در رشد ایجاد نمی بحث برای این است

بلوغ زودرس در کودکان و نوجوانان، یکی از مواردی است که امروزه ذهن بسیاری کند ولی همین 

های والدین کودک در سن رشد، مورد توجهّ از والدین را مشغول کرده و به عنوان یکی از نگرانی

ای است. در قرآن کریم و احادیث از بلوغ، با وش تحقیق به صورت کتابخانهقرار گرفته است. ر

تعبیری خاص، نام برده شده است. در این مقاله سعی بر آن شد که نشان دهیم اگر فردی دچار 

بلوغ زودرس شود و منجر به ظهور رفتارهای ناهنجار شود، راهی را برای حفظ سلامت معنوی و 

اده هستند وترین عنصر خانشود که والدین که از مهماین زمانی محقّق میاخلاقی آن پیدا کنیم و 

-ی اول و بعد با آگاهی به موقع از حالات فرزند خود و با ارتباطبتوانند با تربیت صحیح در وهله

 گیری صحیح بتوانند این سلامت را تضمین کنند.

 کلیدواژه: بلوغ، نوجوان، خانواده،والدین. 
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 مقدمه

ریزی سالی را پیباشد که در عبور از این دوره، زیربنای زندگی بزرگای بحرانی میبلوغ، مرحله

کند. شناخت تغییرات جنسی، روحی و اجتماعی این دوره حساس از زندگی، بسیار دارای می

اهمیت است. بنابراین باید به دنبال شناخت این تغییرات و تحولّات باشیم تا به سلامت ذهنی و 

 ای وارد نشود.سمی کودک لطمهج

سال و جوان از بزرگ»توان به کتاب های قبلی که در این زمینه، صورت گرفته، میاز پژوهش

از محمدتقی فلسفی اشاره کرد که در این منبع از عوارض بلوغ زودرس به « نظر افکار و تمایلات

ی بحث شده است ولی در اجمال بحث شده است ولی بیشتر درباره موضوع اختلالات رفتارطور 

تری از عوارض و تأثیرات بلوغ زودرس که در حیطه رفتارهای ناهنجار مقاله پیش رو با ابعاد دقیق

 شوند، پرداخته شده است.گنجانده می

با توجهّ به اهمیتی که به درمان و آشنایی با اختلالات ناهنجار در زمان بلوغ زودرس داریم، در 

نشان دهیم چگونه بلوغ را تعریف کنیم و علل و عوامل آن را بشناسیم  این مقاله بر آن شدیم که

ی آخر به پرداختن به راهکارهایی برای تواند داشته باشد و بعد در وهلهکه چه عوارضی را می

 درمان آن بپردازیم.

 سؤال اصلی:

 های اخلاقی چیست؟یی بلوغ زودرس و ناهنجاررابطه

 مفهوم شناسی

 بلوغ -1

به سر رسیدن،  ؛)به سن بلوغ رسیدن، بالغ شدن( رسیدن به، منتهی شدن به ،ی لغوی بلوغمعنا

آغاز  و در اصطلاح عبارت است از 1رسیدن به سن رشد، مرد شدن، زن شدن، رسیدگی به سن رشد

ای طبیعی در زندگی کودک است که در آن، با پیدایی و شکوفایی غریزه جنسی و پدید مرحله

نان نایل زی مردان و های جسمی و روانی و رشد عقلی و ادراکی، به مرتبهدگرگونیاز آمدن برخی 

 2شود.می
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 خانواده -2

و در اصطلاح،  1خانواده، در لغت به معنای خاندان، دودمان، خیل خانه، تبار، اهل خانه و ...

مجموعه افرادی متشکل از دو یا چند نفر که از طریق تولد، ازدواج یا فرزند خواندگی با یکدیگر 

 2کنند.پیوند دارند و با هم زندگی می

 ناهنجاری -3

و در اصطلاح  3باشد.ناهنجاری در لغت به معنی خودرأیی، سرکشی، نافرمانی، بدکاری می

 4یی از حدّ معمول و متوسط را ناهنجاری گویند.عبارت است از هر گونه واگرا

 نوجوانی -4

نوجوان بودن،  5نوجوان در لغت به معنای پسرامردی که تازه پا به دایره جوانی نهاده باشد.

ای گذرای رشد فیزیکی باشد؛ و در اصطلاح عبارت از مرحلهحداثت، حداثت سن، صفت نوجوان می

دهد. این تغییرات زیستی )بلوغ جنسی(، و جوانی روی میو روانی انسان است که میان کودکی 

-ها تنها تغییرات زیستی و روانگیرد، هر چند که از میان آنشناختی را در بر میاجتماعی، روان

 6گیری کرد.توان به آسانی اندازهشناختی را می

 والدین -5

ست. ه معنی پدر و مادر او در اصطلاح ب7والدین در لغت به معنای زاد آوران یا پدر و مادر

توانند والدین بیولوژیکی گردد که مید یا فرزندان هم اطلاق میهمچنین والدین به سرپرست فرزن

 8)طبیعی( یا پدر و مادرخوانده فرزند باشند.

 

                                                           

 .474. عمید، فرهنگ فارسی عمید، ص1

 .57. خدادی و دیگران، خانواده و بزهکاری نوجوانان، ص2

3 .Abadis. ir 

4 .Fa.  M. wiki pedia. org 

 .5667، ص8. حسینی دشتی، معارف و معاریف، ج5

 . سایت ویکی پدیا.6

 .5721. حسینی دشتی، معارف و معاریف، ص7

 . سایت ویکی پدیا.8
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 و بلوغ جنسی بلوغ زودرس

اختلال شود. این بلوغ زودرس به ظاهر شدن زود هنگام علائم بلوغ جسمی و هورمونی گفته می

ی غیر طبیعی دیگری، پیامدهایی در تواند دلایل بسیار مختلفی داشته باشد و مانند هر پدیدهمی

 پی خواهد داشت.

-سال آغاز می 14تا  9بین سنین سال و در پسر  13تا  8بین سنین بلوغ، معمولاً در دختران 

لوم، این روند طبیعی دهند که به دلایلی نامعشود. پزشکان بلوغ زودرس را زمانی تشخیص می

 زودتر آغاز شود و با رشد استخوان و جهش رشدی همراه باشد.

های سالگی نشانه 9سالگی و پسرانی که قبل از سن  7ودرس در دخترانی که قبل از سن زبلوغ 

شود. تقریباً یک کودک از میان پنج هزار کودک به مهم بلوغ در آنها دیده شود، تشخیص داده می

 1شود.دچار میبلوغ زودرس 

 بلوغ جنسی

آید و جسم و روان ای در وجود دختران و پسران پدید میجانبهبا فرا رسیدن بلوغ، تحولّات همه

های بلوغ، تمایل جنسی به شدّت بروز گردد. بر اثر فعل و انفعالآنان به طور طبیعی دگرگون می

ی نیرومند، به کشش این غریزه کشد. دختران و پسران،کند و مانند آتش ملتهبی زبانه میمی

 پرورند.قید و شرط در سر میشوند و برای ارضای آن، فکر آزادی بیمجذوب یکدیگر می

سازد، کند، عواطف و احساسات را شکوفا میبلوغ جنسی، سایر غرایز خفته را نیز بیدار می

بخشد. خلاصه نیرو میآورد و به اعضا و عضلات بدن قوتّ و استعدادهای نهفته را به فعلیّت می

شوند، که بلوغ، به منزله پلی است که نوبالغان، با پیمودن آن، از دنیای کودکی خارج میاین

گذارند و خواستار آزادی و پیوندند و پسران در جهان مردان قدم میدختران به گروه زنان می

 2شوند.استقلال شخصیت می

ای است در غریزهآن، علیم و تربیت ندارد، زیرا آدمی برای رسیدن به بلوغ جنسی، احتیاج به ت

شود. شاید بتوان گفت که اهمّ حکمت وجود این مرتبه حیوانی نفس، که در سنّی خاص آشکار می

با پیدایش و نمایان شدن غریزه جنسی در انسان، نسان و هر حیوانی، بقاء نوع است. غریزه در ا

د که اگر آگاهی قبلی از آنها و کیفیت به انجام نکنمی هایی در ابعاد مختلف، او را احاطهمسئولیتّ

 ها، تردید و شک در عقاید و ... حتمی خواهد بود.رساندن آنها نباشد، هجوم اضطراب

                                                           

1 .www. Chetor. com 

 .234از نظر افکار و تمایلات، ص . فلسفی، بزرگسال و جوان2
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رشد فکری و شخصیتی قبل از بلوغ جنسی، نگاه نوجوان و جوان را به بلوغ جنسی مثبت نموده 

 -های جنسی که بر سر راه افراد شهوی و هوسهای و آنها را از اضطراب، ترس، هیجان و آلودگی

کمین کرده، نجات خواهد داد.اطلّاع قبلی از وجود بلوغ جنسی و  -به مرحله بلوغ جنسی رسیده 

آگاهی از حکمت و عوامل هدایت و بازدارنده آن از انحراف، قدمی بزرگ و مثبت در کنترل و اصلاح 

 1آن است.

باشد. رشد جنسی از همان دوران کودکی و ریجی میبلوغ جنسی، امری دفعی نیست بلکه تد

شود؛ به همین جهت برنامه تعلیمی و طفولیتّ آغاز تا سرانجام به بلوغ لازم و یا کامل منتهی می

 تربیتی برای اصلاح و کنترل و هدایت آن در مسیر خاص انسان از بدو تولدّ باید صورت گیرد.

های صحیح تربیتی و پیاده کردن آنها در ان، تهیهّ برنامهها به نحوه رفتار با کودکتعلیم خانواده

ها، ایجاد ها، ادارات، سازمانمدارس، کنترل برخوردهای نامطلوب اجتماعی در مدارس، خیابان

مراکز تفریحی و ... وظیفه نظام حاکم، با کمک گرفتن از نیروهای مردمی و عالمان جامعه است. با 

های اجتماعی و غلبه عامل ها، مدارس و محیطدر خانواده وضع نابسامان تعلیمی و تربیتی

برانگیختن شهوت حیوانی بر مسائل انسانی  و الهی و در انتظار بودن اصلاح و کنترل غریزه جنسی 

 2های شهوی، امری غیر معقول است.و دور ماندن نوجوانان و جوانان از انحراف

 بلوغ در آیات و روایات

سه تعبیر به کار رفته است: بلوغ نکاح، بلوغ حلُُم و بلوغ أشدّ. بیشتر در قرآن درباره بلوغ، 

-دانند که در آن توانایی ازدواج پیدا میرا رسیدن کودک به سنیّ می« بلوغ نکاح»مفسران، مراد از 

 3اند.شود، اماّ برخی مراد از آن را احتلام دانسته

در این میان،  4ن به اوان بلوغ جنسی است.به اتّفاق مفسّران، رسید« بلوغ حُلمُ»همچنین مفهوم 

نامیده شده که انسان بالغ، « مبلوغ حُلُ»که زمان بلوغ از آن رو توضیح راغب اصفهانی مبنی بر این

 5داری نفس از خشم را دارد درخور ذکر است.شایستگی و توانایی حلم، به معنای نگاه

اند که در آن قوای جسمی و ی دانستهرا رسیدن به سنّ« بلوغ أشدّ»بیشتر مفسران، مراد از 

 1اند.( ذکر کرده62تا  18باره سنین مختلفی )از رسد ولی در اینعقلی به رشد و شکوفایی می

                                                           

 .323- 322. امین زاده، فرهنگ تعلیم و تربیت اسلامی، ص1

 .325 - 324. همان، ص2

 .275، ص4. طباطبایی، ترجمه تفسیر المیزان، محمدباقر موسوی، ج3

 .227، ص15. همان، ج4

 .537ص، 1. راغب اصفهانی، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ القرآن، غلامرضا خسروی، ج5
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 تغییرات رفتاری -6

تواند همراه با بلوغ زودرس پذیری، طغیان عاطفی، و تغییرات خلقی میبرای دختران تحریک

گرانه را ایجاد شود. پسران ممکن است میل جنسی نامتناسب با سن خود و همچنین رفتار پرخاش

 1نند.تجربه ک

 میزان بالای افسردگی و اضطراب -7

سالان خود، میزان افسردگی و کنند، نسبت به همکودکانی که بلوغ زودرس را تجربه می

شود، اماّ در پسران، کمتر دیده اضطراب بالاتری دارند. این تأثیر در دختران به طور مداوم یافت می

ق این باشد که افزایش خطر افسردگی و اضطراب ترین پیامد این اتّفاشده است. شاید نگران کننده

 2های کالج نیز ادامه یابد.ممکن است تا سال

 عزّت نفس پایین -8

 ،سالان خود که به موقع یا دیرتر از موعدشوند، نسبت به همدخترانی که دچار بلوغ زودرس می

رسد پسرانی به نظر می برند.شوند، از اعتماد به نفس پایین و ادراک بدنی ضعیف رنج میبالغ می

 3شوند.که دچار بلوغ زودرس هستند، کمتر دچار این اثرات منفی می

 خطر بیشتر سوء مصرف مواد -9

کنند، ممکن است در معرض خطر سوء مصرف دختران و پسرانی که بلوغ زودرس را تجربه می

سن کودکانی که زودتر به رسد که سیگار کشیدن در بین مواد نیز قرار بگیرند. به ویژه، به نظر می

کنند، بسیار سالان خود و یا کسانی که بلوغ دیررس را تجربه میرسند در مقایسه با همبلوغ می

 4بیشتر است.

 درمان بلوغ زودرسراهکارهایی برای 

شود و به نسبت هنگامی که بلوغ در سنین پائین شروع شود، رشد قدیّ کودکان بیشتر می

سال که بلوغ کامل شد، رشد  3 – 2بلندتری خواهند داشت ولی پس از سن خود، قد کودکان هم

سالان کوتاه قدّی خواهند شد. از نظر شکل فیزیکی نیز ممکن قدّی متوقّف شده و در نهایت بزرگ

 است مشکلاتی دیده شود. به علاوه از نظر روانی نیز اینکودکان دچار مشکلات زیادی خواهند شد.

                                                           

 . همان.1

 . همان.2

 . همان.3

 . همان.4
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سن و یا رویش موهای صورت و کلفتی صدا در قاعدگی در دختران کمها یا ایجاد رشد سینه

سالان خود، باعث بروز اضطراب شدید در این کودکان و والدین سن و مقایسه با سایر همپسران کم

 های جنسی نیز وجود دارد.شود، به خصوص در دختران مبتلا، احتمال سوء استفادهآنها می

. ،موقعیت درمان را به دنبال داردموقعوغ زودرس بامراجعه زود وبههای بلآگاهی والدین به نشانه

سن ی درمواردی بالاتر ازکودکان همنکته مهم این است که هوش این کودکان طبیعی وحتّ

ممکن است دچار اختلالات رفتاری،  ،هاثیر هورموننیز تأ دلیل تغییرات ظاهری وبه  خوداست ولی

شوند. درواقع بلوغ زودرس برای کودک وخانواده او، مشکل ی افسردگی های تهاجمیوحتّحالت

احتمال سوءاستفاده جنسی ودر پسران، گرایش به  ،خصوص دردختران مبتلامهمی است وبه

 .است ثیرپذیریازرفتارهای نامناسب آن وجود دارد. لذا آموزش دقیق به والدین الزامیأتروتپسربزرگ

ودوستانه بادختر یا پسرمبتلای خود، برای او توضیح  جاد یک رابطه صادقانهیوالدین باید باا

رس ایجاد طبیعی است وحالاکه دروی به صورت زود ،یدهندکهپیدایش این تغییرات درچه سنّ

 هایی ضروری است. ها ودرمانقبتا، چه مرشده

خود های سن و سالدر برقراری ارتباط دوستانه این کودکان با هم نها،آمان ارتباط والدین بامعلّ

بسیار حیاتی است. در واقع در محیط مدرسه است که عدم توجهّ به شرایط جسمی و روحی این 

تواند باعث بروز مشکلات روانی، جدّی گردد. و لذا معلمّان آگاه و دلسوز، در برقراری کودکان می

 1هایشان، نقش کلیدی دارند.شاگردیارتباط طبیعی بین این کودکان و هم

 گیرینتیجه

باشد. بلوغ، زمانی را در زندگی عنوان مقاله رابطه بلوغ زودرس و ناهنجارهای اخلاقی می

گانه و که بدن از نظر جنسی تغییر کرده و نیز احساسات و رفتارها از حالت بچه کندتوصیف می

دهد. گاهی این تغییرات زودتر از موعد در فرزند مشاهده سالی تغییر میکودکی به حالت بزرگ

 شود.می

-مجموع آنچه که در این مقاله بررسی شد ما به این نتیجه رسیدیم که دوران بلوغ که یک وهله

سازد، اگر منجر به بلوغ زودرس شود و حالات و رفتارهای ناهنجاری از ای از سرنوشت انسان را می

ه جمله: افزایش تنش روانی، جهش در احساسات، افکار ناسنجیده و کاهش عزتّ نفس و ... ک

بررسی کردیم، همه این عوامل اگر کنترل نشوند، اثرات سوئی را ممکن است به دنبال داشته 

 باشند. 

                                                           

1 .www. Rpourdast garden.Blogfa. com 
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توانند از بروز چنین مشکلات های لازم در این زمینه میی اول، والدین با آگاهیدر وهله

رات گیری صحیح و مؤثّر مانع از پیشرفت اثجلوگیری کنند و اگر هم مشاهده کردند، با ارتباط

ها و اختلالات غلبه کنند و سلامت ذهنی و منفی آن شوند تا کودک و نوجوان خود بر این نقش

  جسمی خود را حفظ کنند.
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