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 ملاک های انتخاب دوست از منظر اسلام

   1شادی پرواز

 چکیده

ن ها با هم نشینی ، معاشرت و گفت و گوی انسابه و   ؛دوست به معنای کسی است که به دیگری محبت می کند

ارند ، تأثیر  د. دوستان به دلیل انس و الفتی که با هم دوستی گفته می شود به آن ها علاقه دارند که  افرادی

و باعث ایجاد ؛ استخوب و سازنده و گاهی هم  بد و تباه کننده  آثارکه گاهی این ؛بر یگدیگر می گذارند اییبسز

نیز بر اهمیت ی و آموزه های اسلام قرآن کریم  . درکند و مسیر زندگی او را عوض میمی شود زندگی فرد تغیر در 

ملاک  ییساپژوهش به هدف شنا نیا نرویاز ا .شده است تأکید بسیار های اوانتخاب دوست نیکو و بررسی ویژگی

 ه اینب و پرداخته است یفیبا روش توص یاسلام اتیو روا اتیآ یانتخاب دوست به بررس یو اخلاق ینید یها

 ،تواضع وملاک های  انتخاب دوست از منظر اسلام عبارت اند از : ایمان ، فروتنی  : نتیجه رسیده است که

علم و خرد،  راستگویی، خوشرویی دنیا دوست نبودن ، حسود نبودن ، برخورداری از روح اجتماعی، برخورداری از

 است.   نداشتن نفاق و دورویی و بخشندگی و سخاوت داشتن ،خیرخواهی و انصاف
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 مقدمه 

انسان ذاتا یک موجود اجتماعی است و در زندگی اجتماعی داشتن  دوست  و هم نشین یک امر اجتناب ناپذیر 

فرد  بااست. انتخاب دوست  یک نقش سرنوشت ساز و اساسی در زندگی هر انسانی ایفا می کند و دوستی 

اعث میشود تا فرد به رشد و مناسب و هم سو با معیارهایی که در دین اسلام برای دوست گزینی  مطرح شده، ب

ای مطلوب از آنجا که دین اسلام، دینِ تکامل انسان است و هدف آن، ایجاد جامعهرستگاری دست یابد و تعالی 

باشد، انتخاب دوست نقشی اساسی در دستیابی انسان به سعادت های انسانی و اسلامی میی ارزشبر پایه

اره دارد و این گونه می فرماید قرآن کریم در سوره ی فرقان به این نکته اش.کندحقیقی در دنیا و آخرت ایفا می

را  که ستمکار دست خود را به دندان می گزد و می گوید : ای کاش با رسول خدا راهی  ور روزیو به خاطر آ»

ای وای بر من، کاش فلان شخص گمراه را دوست خود  انتخاب نکرده بودم. او مرا از یادآوری حق  ،برگزیده بودم

 «1.د حق به سراغ من آمده بودگمراه ساخت ، بعد از آن که  یا

ه بسا انتخابی چ، استکه رفتار و کردارشان بر هم بسیار اثر گذار  هستنددوستان برای یکدیگر همانند آینه  

ن شود و نکته ی ان ها و حسرت های جبران ناپذیری برای انسایاشتباه و هم نشینی  با افراد نا مناسب سبب ز

داوند ندگان شایسته ی خب ز اهمیت می کند این است که دوستی بادیگری که انتخاب دوست خوب را حائ

ه بالاترین کسبب دوستی با او می گردد  ،دوستی با دوستان خدا .مقدمه ای است برای دوستی با حق تعالی 

ست. پس اآنها بوده  همهنعمت هاست و در کلام معصومین و بزرگان دین نیز آمده است و خواسته ی قلبی 

 ضروری است  ولازم  .معیارها و ملاک هایی که اسلام برای انتخاب و گزینش دوست مطرح کرده استآشنایی با 

 ثار زیر اشاره کرد:می توان به آ از میان آنها  ؛آمده استدر آثار قابل ذکری در این زمینه به رشته ی تحریر 

ه در آن کما چاپ شده است  لیو توسط انتشارات دل 1۳۸۴در سال  یاثر غلامرضا بهرام یدوست نیکتاب آئ

نسبت به سایر کتب  پیرامون معیار و ملاکهای انتخاب دوست با استناد به قرآن و احادیث می پردازد کهنویسنده 

 .مطالب کامل تر و طبقه بندی بهتری دارد

 ی هیتوسط نشر 1۳۹۵در سال  یمیرح یمرتض یدر سخنان امام رضا )ع( نوشته  یابیدوست  نیآئ یمقاله 

دوست خوب و آداب دوستی از نظر امام رضا )ع(  پرداخته  یها یژگیکه به و دهیبه چاپ رس یفرهنگ رضو

است. تفاوت مقاله ی حاضر با آثار مشابه این است که این  نوشتار ملاکها و ویژگیهای دوست را در کتب و 
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اله ئی تر  پرداخته است. مقمقالات مختلف  جمع آوری کرده است و به معیارهای انتخاب دوست به صورت جز

  با هدف رسیدن به پاسخ سوال زیر به روش کتابخانه ای به جمع آوری مطاب پرداخته است: ی حاضر 

 دوست از نظر اسلام  چیست؟ ملاک های انتخاب 

 

 مفهوم شناسی   -1

، یاور معشوق ،قعاشدر تعریف واژه ی دوست آمده است که به معنای  فرهنگ فارسیمعنای لغوی : در لغت نامه 

رفیق مهربان، دوست دارنده آمده است و با کلمات ،همدم یار،مید نیز به معنی ع هدر فرهنگ نام و 1.و رفیق است

  2 .باشد حبیب و خلیل نیز مترادف می  ،آشنا

که مترادف و هم معنای  «اءخلّأ»یمعنای اصطلاحی : علامه طباطبایی در تفسیر المیزان در توضیح کلمه 

 دوستی است این چنین بیان کرده است:  

جهت است که آدمی خُلتّ یعنی  داناء جمع خلیل به معنای دوست است و اگر دوست را خلیل گفتند، بخلّأ

ل هق کسانی است که به یکدیگر محبت میکنند. چه متقین اطلاء  مخلّأحاجت خود را به او می گوید. مراد از 

به منظور منافع مادی  دوستی شانشان  با یکدیگر به خاطر خداست و چه اهل دنیا که ی وستآخرت که د

 مرحوم فیض کاشانی نیز در تعریف دوستی این چنین می گوید :   .۳است

محبت دارد، زیرا با غیر  وبا افرادی که به آن ها علاقه  گفتگوی انساناشرت و معدوستی یعنی هم نشینی، 

معاشرت ندارد.  این دوستی و محبت و ارادت یا لذاته است یا مجازی و واسطه ای  قصد کسیدوست معمولاً 

 .  ۴به وسیله ی آن به دوست حقیقی برسد انساناست که 
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این است که با افراد با ایمان یکی از معیارها و ملاک هایی که برای انتخاب دوست در اسلام به آن  توصیه شده 

یرفته و به وجود بهشت و جهنم عمیقاً باور دارد و راه  ذن  مؤمن که دین را پنسایک ا دوستی کنید. زیر ا

عبودیت و بندگی را در پیش گرفته تا به سعادت برسد می تواند دوست مناسبی  برای یک مسلمان دانا باشد و 

کسی که دنیا پرست و بی دین باشد که سبب تزلزل او نیز نه  تگاری برسانداو را به خدا نزدیک تر کند و به رس

قرآن کریم  در این مورد آیه ای را بیان کرده است که مؤمنان را از برقرار کردن پیوند دوستی با . 1می شود

ست و سرپرست کافران را دو ،ر می دارد: افراد با ایمان نباید به جای مؤمنانحذران و مشرکان و منافقان بر فکا

. در این آیه خداوند به مؤمنان توصیه می 2خود انتخاب کنند و هر کس چنین کند هیچ رابطه ای با خدا ندارد

شود چون این  کند که  با مؤمنان دوستی کنند، زیرا دوستی با کافران سبب استعمار و چیرگی  بر مؤمنان می

پی منافع خود هستند. پیامبر اکرم )ص( در مورد دوستی افراد در ظاهر دوستی و دلسوزی می کنند اما در باطن 

یک پیکر  مثل افراد با ایمان در دوستی و نیکی با یکدیگر هم چون اعضای :میان مؤمنان این چنین می فرمایند

این روایت نشان  .۳اعضای دیگر را قرار و آرامش نخواهد بود ،د آیدراست که چون بعضی از آن رنجور شود و به د

  .۴که داشتن ایمان برای انتخاب یک شخص به عنوان دوست تا چه اندازه مهم است می دهد

 

 تواضع و فروتنی   -2-2

تواضع در روابط . ی زندگی اجتماعی استه تواضع و فروتنی یکی از اصول مهم اخلاقی است که این ویژگی لازم

واَخْفضِْ جَناَحَکَ » )ص( می فرماید:  خطاب به پیامبر اکرم متعالاجتماعی چنان حائز اهمیت است که خداوند 

   (.پرو بال مرحمت ، بر تمام پیروان با ایمانت به تواضع بگستران )و ۵«لمَِنِ اتَّبَعَکَ

طا کار را می انسانی که به رغم مقام و مرتبه ی بالایش تواضع می کند، چون کسی است که در  موضع قدرت خ

کند،  ن نفوذ میاو چشم می پوشد. چنین کسی بسیار  راحت تر از سایر افراد به دلهای دیگرا کیفربخشد و از 

 رماید:  فی را جلب محبت بیان نموده و می تنهمان گونه که امام علی )ع(  از جمله آثار تواضع و فرو
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در دل ها جا باز می کنند و قلوب  و رافراد فروتن زود ت (.1ره ی تواضع است)محبت ثم،  «ثَمَرةَُ التَّواضعُِ المَحبَّةُ»

دهند. به  میل و رغبت نشان می گروه مردم به آن ها میل پیدا می کند افراد بیشتری  نسبت به دوستی با این

از غرور و  ندست کشید ،به دیگران و داشتن دوستان صمیمی و ارتباط اجتماعی موفقه رسیدن بیان دیگر را

   .2در مقابل روی آوردن به فروتنی و برخورد احترام آمیز با دیگران می باشدبزرگ شمردن خود و ، خود خواهی 

 

 راستگویی   -3-2

استی یکی از صفات و ویژگی هایی است که در انتخاب دوست باید مورد توجه قرار گیرد. کسی که و رصدق 

بر حذر باش از دوستی با  »: ندراستگو باشد ، مورد اعتماد و اطمینان است. امام  علی )ع( در این مورد می فرمای

دروغ گویی  .۳نظر تو دور جلوه می دهددر دور را نزدیک و نزدیک را  «دروغگو، چرا که او مثل سراب است

)ع( در  علیراستگویی یک رذیله ی اخلاقی است که  سبب تباهی خودشخص و دیگران می شود امام  فبرخلا

. پس در می یابیم که ۴، خواری در دنیا و عذاب در آخرت استمورد نتیجه ی دروغ می فرمایند: نتیجه ی دروغ

افراد دروغگو در نظر دیگران بی اعتبار هستند  و در قلب های آنها جایگاهی ندارند. مسلما دوستی و هم نشینی 

   .۵با افراد دروغگو اثرات نامطلوبی در وجود انسان خواهد داشت

 خوش رویی   -2 -۴

برای انتخاب دوست معرفی کرده است، داشتن  اخلاق نیکو می باشد، حسن خلق آن اسلام  ملاک دیگری که

 ،ن شده باشد و با خوی خوش ، اخلاق نیکو انسانی و اسلامی مزیّ هاست که فرد به اخلاق و صفات پسندید

ین خصیصه اعمال و کردار خود را تطبیق دهد و نحوه ی برخورد و روابط خود با دیگران را تنظیم کند . اهمیت ا

ای پیامبر در حقیقت تو » . 6به اندازه ای است که خداوند در قرآن پیامبر خود را با چنین صفتی  معرفی می کند

   .7«عظیم آراسته ای وبه خلقی نیکو 
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 کی،از مردم دور و به جهنم نزد دوراز خدا دور ،از بهشت  لیو از جهنم دور است .بخ می،به مردم نزد کینزد

 ی جهینت یکینزد نی،ا لیاست تا انسان بخ کتریبه مردم نزد ی، انسان بخشنده و سخ تیبراساس روا« 1است. 

بذر  گرانیو احسان به د یسخاوت ورز رایانسان سخاوتمند و مردم حاکم است ز انیاست که م یمحبت و الفت

 یکیاز معصوم نقل شده :)هرکس به مردم ن تیسازد ،همان گونه که در روا یم نهیمحبت را در دل انسان ها نهاد

نموده و مودت  یرحم یگرانبی،چون نسبت به د لیبرخلاف انسان بخ 2کند ،خواستار دوام محبت از آن ها شود .

 یتاست ،از قاموس معاشرت خود حذف نموده است .انسان مومن وق یاز عوامل ارتباط یکیو محبت را به عنوان 

او  زمانندیکند ،آن ها ن یکند ،با خود فکر م یم  یزندگ نیزم یکره  نیا یهم رو یگریخودش  د ریغ ندیب یم

که خداوند مقررشان ساخته ،بهره مند شوند ،مورد  یاله یاز نعمت ها لندیداشته و ما ییخواسته ها و آرزو ها

که انسان مومن منفعت  یاساس فکر نی.با ا  اشنددر امان ب زین گرانیو از مزاحمت د رندیعلاقه و عطوفت قرارگ

 ۳دارد.  یبلکه منفعت و مصلحت عموم  افراد را مقدم برخود م ردیگ یرا صرفا درنظر نم یشخص یطلب

 

  ییعدم دورو-2-11

 شیاش باشد،در ظاهر نما رهیآن است که ظاهر حال انسان در برخورد با مسلمانان بر خلاف باطن و سر ییرو دو

از مفاسد و  یاریصفت منشأ بس نیدر باطن برخلاف آن باشد،ا یبا آنان است ،ول یدهد که اهل محبت و دوست

مومن ،سب مومن  ذاءی،ا بتی،غ ینیچسخن  لیدهد ، از قب یو آخرت انسان را بر باد م ایمهالک  است که دن

امام صادق )ع(در مورد عذاب  ۴.تهلاکت انسان اس یمستقل برا یسبب کی،هتک حرمت و کشف اسرارو ...که هر

در  امتیکند ،در روز ق داریکه مسلمانان را با دوچهره و دو زبان د یکس:» دیفرما یم نیچن نیافراد ا نیا یاخرو

و  تیخصوص نیباشد ،ا کسانیدر نهان و آشکار رفتار و سخنش  دیدوست با.۵دارد نیکه دو زبان آتش دیایب یحال

آن است که آشکار و نهان  یحد دوست نینخست:»توان از سخن امام صادق )ع( برداشت کرد  یرا م یژگیو

 یدوست ی ستهیونه تنها شا ستیدارد قابل اعتماد ن یخصلت نا پسند نیکه چن یکس.6باشد یکی تیدوست برا

ک هستند که و خطرنا دیافرادچنان پل نیرساند .ا یهم م بیباشد و به او آس یبلکه دشمن انسان هم م ستین
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ندارم ،فقط  یاسلام ترس یاز ملل جهان برا کی چیمن هرگز از ه:» ندیفرما یاکرم )ص(در مورد آن ها م امبریپ

در  یزبان و خوش گفتارند ول نیریکه ش ندیترسانم و آنان کافران مسلمان نما و منافق و دورو دایگروه شد کیاز 

 1.دارند  یگام باشما بر نم کیدارند و عملا  یباطن از دشمنان اسلام هستند ،در گفتار با شما هماهنگ

کنند و از کسب  یشود و از مجالس و محافل خود اورا طرد م یهمه م یشد رسوا یمعرف ییکه به دورو یشخص

که  فتندین یافراد نیبا چن ینیو هم نش یمراقب باشد تا در دام دوست اریبس دیانسان با.2ماند یکمالات هم باز م

 شود . یو آخرت او م ایدن یموجب تباه

 

  یریگ جهینت

 

 ریاب ناپذامر اجتن کی ن،یداشتن دوست و هم نش یاجتماع یاست و در زندگ یموجود اجتماع کیذاتا  انسان

فرد مناسب  با یکند .ودوست یم فایا یهر انسان یدر زندگ ینقش سرنوشت ساز و اساس کیاست .انتخاب دوست 

و  یه رشد و تعالشود تا فرد ب یمطرح شده ،باعث م ینیدوست گز یاسلام برا نیکه در د ییارهایو هم سو با مع

ه ضرورت این امر بآشنایی با این ملاک ها بسیار لازم وضروری است. با توجه  رو  نیو از ا ابدیدست  یرستگار

 جیونتا ه استاختپرد این معیارها انیبه ب "،انتخاب دوست از منظر اسلام یملاک ها ":حاضر با عنوان یمقاله 

 حاصل از آن عبارتند از:

 

 یبه او م یکینزد به خداوند و شتریب شیو گرا ینداریو د مانیا تیسبب تقو مانیبا افراد با ا ی:دوست مانیا-1

 شود .

سبب جلب  یژگیو نیافراد است .ا انیارتباط موفق م جادیعوامل ا نیاز مهم تر یکیتواضع:داشتن تواضع -2

 گردد. یافراد م  انیم یبه دوست لیتما زیمحبت و ن

ه علاوه بر ک ییشود ،به خلاف دروغگو یم نیو جلب اعتماد طرف نانیاطم جادیباعث ا یی:راستگوییراستگو-۳

 شود . یم انشیفرد و اطراف یسلب اعتماد باعث تباه

                                                           
 2۵اسلام :دوست نماها ،ص ی،جعفر،نظام اخلاق یسبحان 1
 ،جواد ،همان یمحدث 2



و استحکام  یاست .خوشرو بودن باعث حفظ دوست ستهیدوست شا کیاز لوازم  کویاخلاق ن:داشتن ییخوشرو-۴

 . ستین یو مستحق دوست اوردهین یرا به جا ینباشد ،حق دوست نیچن یشود و اگر کس یآن م

و  یکند و اورا از انجام اعمال شرع یمرگ و آخرت غافل م ادیانسان را از  ایبه دن ی:دل بستگ یدوست ایعدم دن-۵

بار و سراسر  انیز یاشخاص نیبا چن یو دوست ینیهم نش رایکرد ز یافراد دور نیاز ا دیدارد ،با یعبادات باز م

 است . یتباه

که  ی.کس ردیگ یقرارم یشود و فرد حسود مورد غضب اله یم مانیا یعدم حسادت :حسادت باعث نابود-6

دشمن  یکس نیرا دارد ،چن گرانید یداشته ها و نعمت ها ینابود یاست ،آرزو یاخلاق ی لهیرذ نیا یدارا

 دوست شد . یکس نیکه با چن ستین ستهیباشد و شا  یخود م انیاطراف

دارند   تیبودن را دارند ،نسبت به دوستان خود احساس مسول یاجتماع ی هیکه رو ح یبودن :کسان یاجتماع-7

به  مانیبه دور هستند و با ا ینیکنند.آنها از غرور و خود ب یم یو هم درد یبا آن ها هم دل ازیو در مواقع ن

 باشند. یدوستان خود م یو آرامش برا شیآسا جادیها و ا یخداوند ،در صددرفع مشکلات و گرفتار

علم و دانش  شیسبب افزا یدوست نیکه ا رایاست .ز دهیپسند اریبا افراد خردمند بس ی:دوستیخردمند-۸

کنند  یاتخاذ م میو تصم ندیگو یو تفکر سخن م یعلم و آگاه یخردمندان از رو  زچونیشود ون یدوستان م

 شوند . یو سعادت دوست خود م شرفتیو پ تی،منجر به موفق

و  وبیانسان باشد در صدد رفع ع رخواهیکه خ یاست .کس یدوست کی یلازمه  یخواه ری: خیرخواهیخ-۹

 یدر مقابل گناه و خطا ستادنیباشد ،چرا که ا یبه او م انتیدر مقابل دوست خ یاوست و سازش کار یخطاها

 گردد. یم شیدوست و انتقاد سازنده از او موجب اصلاح او و رشد و تعال

دوستش را  ازیدر برابر دوست خود ،سخاوتمند و بخشنده باشد ،ن دیدوست خوب با کی: یسخاوتمند-10

 داشته باشد . ازین زیآن چاگر خودش به  ی،حت دینما ثاریاو ا یبرآورده کند و برا

 یدوست بیتا فر میدقت داشته باش یژگیو نیاست که به ا یضرور اریانتخاب دوست بس ی:برا ییعدم دو رو-11

افراد در باطن دشمن هستند و هدف آن ها  نی.چون ا میافراد ،را نخور نیا ی لهیح یاز رو یو خوش زبان یظاهر

 طرف مقابل است . یضربه زدن و نابود
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