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 1عیسی وندفوزیه فرخی 

 

 چکیده

لاش و هر انسانى در زندگى فردى و اجتماعى خود مطلوب و هدفى دارد که براى تحقق بخشیدن به آن ت

ازمند به دو خود در تلاش است نیانسان با ایمانى که در جهت لقاء الهى و رستگارى و نجات  .کندکوشش مى

کند یاد خدا و صفات نیروى توان بخش و حرکت آفرین و نگاهدارنده است. آن چه که در انسان تحرکّ ایجاد مى

ها و تجاوزها است هاى بى پایانش است و آن چه که بازدارنده از موانعى چون خود بینىجلال و جمال او و نعمت

دا در زندگی هش حاضر این است که به بررسی شمه ای از آثار و برکات یاد خهدف از پژو .همانا یاد خداست

است  دهیرس جهینت نیبه ا،استفاده شده است  یفیتوص وهیش آن از شردر نگاکه  مقاله  نیا فردی انسان بپردازد.

 یو زبان یکر لفظخدا منحصر در ذ ادی ،محبوب در قلب انسان حاضر باشد یعنی ،است یذکر قلب،ذکر  نیبهتر :که

نمودن  ادی :ثلم یویآثار دن یفرد یخدا در زندگ ادیذکر و  ؛شودیاعمال را شامل م ریبلکه قلب و سا ، ستین

زش رمثل آم یار اخروآث نیو همچن.را به دنبال دارد ... و  طانیاز ش یمنیا یو روح  یخدا از انسان ، آرامش قلب

 .به دنبال دارد ... را از دوزخ و ییقبر، رها یهایاز سخت ییرها، گناهان 

 

 

 کلید واژه:آرامش ، دعا ،ذکر ، ذکر قلبی

 

 

 

                                                           

  1 - طلبه سطح 2، مدرسه علمیه ام ابیها )سلام الله علیها(



 

 مقدمه

 یبلکه تمام دستورها ،ستینبرخوردار  از ارزش و اعتبار ،خدا  ادیبه اندازه  یزیچ چیه ،اسلام یمتعال دگاهیاز د

و  یاز نظر اسلام صدر و منشا قدرت و کمال روح. پروردگارش است  یساز توجه انسان به سو نهیاسلام زم  گرید

 2.باشدیم شیخالق خو یاو به سو یو درون یکردن بشر صرفاً توجه قلب یانسان و تنها عامل متعال یبرا یروان

و  ردیگیقرار م یزندگ یدر تنگناها، خدا رو برگرداند ادیانسان از  اگراست که  یاموضوع به اندازه نیا تیاهم و

 گریشود که د یروبرو م یمانیبا خسران و پش زین مربلکه در آخر ع ماند،یجهان باز م نیا ینه تنها از هدف اصل

 3هم ندارد. یراه بازگشت

 یهاتابانسان پرداخته خواهد شد، ک یفرد یخدا در زندگ ادی یو اخرو یویدن یبه بررس پژوهشدر این 

قرآن و  دگاهیاز د در کتاب ذکر یالماس یاند، از جمله: علموضوع پرداخته نیا یبه بررس یادیو مقالات ز یاخلاق

 است. ته... پرداخذکر و آثار و برکات ذکر خدا و لتیمفهوم ذکر، فض یسنت به بررس

خدا را از  ادیرکات بآثار و  ینیامام خم شهیبر اند دیخدا با تاک ادی یتیآثار ترب یدر کتاب بررس ینور لیاسماع

 ،ذکر قتیحق در مورد معنا و ،خدا ادیدر مقاله  یمحمدرضا مصطف نیو همچن ،کرده است یابعاد مختلف بررس

 یو اخرو یویر دندر مورد آثا یترقیدق یدر مقاله حاضر به بررس،... سخن گفته است  آثار ذکر و، مراتب ذکر 

 تالیجیو منابع د یاضر که به کمک منابع کتابخانهپرداخته خواهد شد در پژوهش حا یفرد یخدا در زندگ ادی

 یو اخرو یویآثار دن ،مراتب ذکر،ذکر  قتیمعنا و حق، نوشته شده است  یفیشده است و به روش توص یگردآور

 پاسخ داده است: و به سوالات زیرشده  یبررس، یفرد یخدا در زندگ ادی

 یفرد یدگذکر خداوند در زن یویآثار دن -3مراتب ذکر خداوند کدامند  -2ت؟ سیذکر چ قتیو حق عنام -1

 ؟ ستیچ یفرد یخدا در زندگ ادی یآثار اخرو -4؟ستیچ

 

 

                                                           

  2 - نساجی، مقاله ذکر خدا الهام بخش قلوب 

  3- آل یاسین ، یاد خدا و آرامش روانی



 معنا و حقیقت ذکر

خواه با زبان باشد یا با قلب یا است.« ضد فراموشی»و « به خاطر آوردن» « یاد کردن»در لغت به معناى « ذکر»

است و خلاف نسیان مى « حفظ شىء»به معناى « ذکر»باشد یا در ادامه ذکر. و نیز هردو، خواه بعد از نسیان 

 .4باشد

اینکه خود را متوجه یاد شده کند، یا عبارتست از اینکه آدمى نیروى ادراک « ذکر»به بیان دیگر، 

 .و یا صفات او را به زبان جارى کند و مصداق مهمتر اینکه در قلب به یاد او باشد نام او را ببرد

طبق این معنا ذکر معناى عامى دارد که هر چیزى را شامل مى شود، اماّ آنچه خداوند در قرآن کریم به آن امر 

غفلت و دورى را از قلب مى باشد که در سایه آن انسان غبار « یادآورى نعمتهاى الهى»و « ذکر خداوند»فرموده، 

در حقیقت ذکر خدا، عبارت است از یک حالت خدا بینى روحانى و توجه باطنى به خداى جهان  . 5خود بزداید

اى که آدمى خدا را حاضر و ناظر خویش در محضر پروردگار جهان بداند، کسى که این چنین به یاد خدا به گونه

 .6کنددهد و محرّمات را ترک مىکند، واجبات را انجام مىباشد به دستورات خدا عمل مى

 مراتب ذکر

 الف( ذکر زبانی

به ذکر و یاد خدا است همینکه به خدا  یکسو به این معناست که  است« ذکر لفظى و زبانى»اولین مرتبه آن، 

اما  .ها توجه داشته باشدتوجه کرد به قصد قربت اذکار مخصوص را بر زبان جارى سازد بدون آن که به معانى آن

ارزشى ندارد و شاهد این مدعا اینکه گاه انسان افرادى  این ذکر لقلقه زبان باشد « ذکر لفظى»نه به این معنا که 

هستند، با عمل خویش مرتکب گناه و معصیتى مى « ذکر خداوند»را مى بیند که در عین اینکه با زبان مشغول 

 .7شوند! و حال آنکه ذکر حقیقى، انسان را از گناه باز مى دارد

 ب: ذکر معنوى

گوید، در همان حال معناى آن را بر ذهن خود خطور دهد و به دل سرایت دهد انسانى که به قصد قربت ذکر مى

                                                           
 561، ص حسینی دشتی، دائره المعارف جامعه اسلامی - 4

  5 - فقیهی مقدس، نفیسه، آثار و فواید ذکر خدا و سبک زندگی مومنانه، ص 232 
 مصطفی پور، محمد رضا، مقاله یاد خدا -6

  7-   مصطفی پور، محمد رضا، مقاله یاد خدا - فقیهی مقدس، نفیسه، آثار و فواید ذکر خدا



 .8تا دل از آن متأثر گردد

 ج: ذکر قلبى

گوید و در باطن ذات به مفاهیم ذکرها ایمان دارد که زبان با کند و ذکر مىدر این مرتبه زبان از قلب پیروى مى

ترین اثرات روحى و معنوى را براى انسان شود. این ذکر است که عمیقفتن ذکر مشغول مىپیروى از قلب به گ

( هرکجا که باشید او با 10و هو معکم اینما کنتمدر این مرتبه انسان به جایی می رسد که در می یابد:) .9داراست

 شماست.

 د: ذکر در تمام حالات

اى غفلت کند بیند و با او انس دارد و اگر لحظهحضور خدا مىانسانى که دائم الحضور است و پیوسته خود را در 

البته این مرحله ویژه بندگان خاص خدا است که همیشه با یاد .کنداحساس گناه کرده و به درگاه خدا توبه مى

راه خدا پیوند برقرار کرده و هیچ نوع علاقه و تمایلى که معارض با حبّ الهى و رضا و خوشنودى او باشد در او 

 .11یابدنمى

 آثار ذکر

سانى که به یاد خدا با توجه به این، ذکر و یاد خدا یک مقام باطنى و استکمال حقیقى معنوى و روحانى است و ان

شود خدا امتیاز داده مى پردازد ودر قلب خود به یاد خداست آثار و علائمى دارد که با آن آثار از انسان غافل ازمى

 :شود که برخى از آن آثار عبارتند ازباطنى با آن آثار شناخته مى و وجود آن کمال و حقیقت

 الف( آثار دنیوی

 یاد نمودن خدا از انسان -1

ه مثل در یاد خداست از شیرین ترین ثمراتی که خداوند در رابطه با یاد خدا به اهل ایمان نوید داده ، تقابل ب

 ،خداوند متعال در قرآن کریم می فرماید :

                                                           
 مصطفی پور، محمد رضا، مقاله یاد خدا  - 8

 محمد رضا، مقاله یاد خدامصطفی پور،  - 9

 4حدید ، - 10

 مصطفی پور، محمد رضا، مقاله یاد خدا -11 



 «.مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم.« »12اذکرکم ذکرونیفأ» 

 یقیکنند چه بسا توف کینزدو...  الیخ،مال  ،علم ،به مرکز قدرت یاخود را به گونه کنندیش متلاها اگر انسان

 هاییبایها و سرچشمه همه زها و منبع همه علمخدا به مرکز همه قدرت ادیبا  تواندیحاصل نکنند بنده م

 . 13ندیبب یمحضر نیخود را در چن شهیشود و هم کینزد

 :خداوند متعال فرموده است کهآمده  حیصح ثیدر حد

 «.من همنشین کسی هستم که مرا یاد کند« »  14أنا جلیسً من ذکرنی» 

 ایمنی از شیطان -2

بخصوص در دنیای اگر انسان به یاد خـدا باشـد، از ترفنـدها و وسوسه ها و مکاری ها و فریب های شـیطانی که 

یلم ها چون شدن از ماهواره ها و رسانه های گروهی و بسیاری از روزنامه ها و مجلات و ف امروز با پخش

تحت تـأثیر قرار می دهـد، بی تردیـد در امـان می  اادراک و دل انسان ر و نیروی احساساتجادوگران زبردست 

زدن و ضـربه وارد کردن به انسانی که در حقیقت مؤمن  ن هرگز قـدرت فریفتن و گولشیـاطین و دجالا .مانـد 

 :چنان که قرآن می فرماید .15و غرق یاد خـداست،ندارند

 «16إِنََّ الََّذیِنَ اتََّقَوْا إذَِا مَسََّهُمْ طاَئِفٌ مِنَ الشََّیْطَانِ تَذکَََّرُوا فَإِذَا همُْ مُبْصرُِونَ »

تقوا ورزیده اند، هرگاه وسوسه { نسـبت به گناهان، معاصی و آلودگی های ظاهری و باطنی  }مسـلما کسانی که 

یاد کنند، پس بی درنگ بینا شوند  و از دام وسوسه  }خدا و قیامت را  }شیطان به آنان رسد  هایی از سوی

 رسول اکرم )ص( می فرماید: .هایش نجات یابند

 اَلْوَسْوَاسُ فَذلَِكَ قَلْبَهُ اِلْتقََمَ نَسیَِ إِنْ وَ خنََسَ سُبحَْانَهُ اَللَّهَ ذکََرَ فَإِذاَ آدَمَ اِبْنِ قَلْبِ علَىَ خطَمَْهُ وَاضِعٌ اَلشَّیْطَانَ أَنَّ » 

 «.17 اَلْخنََّاسُ
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 رهایی از دوزخ -3

ل بر عـذاب های گوناگون جسـمانی و روحانی است، برای گناهکاران دوزخ که کانون قهر و غضب الهی و مشـتم

 .38است آماده شـده

، از (ع)ست. امام صادقیکی از وسائـل رهایی از دوزخ، ذکر و یاد خـدا معرفی شـده ا(ع)در احـادیث معصومـان

 :صلی االله علیه و آله چنین نقل کرده است پیامبر اسـلام

 .39و جل أحبََّهُ اللَّه ُ، ومَن ذکََرَ اللَّه َ کثَیرا کتُبَِت لَهُ بَراءتَانِ: بَراءَةٌ مِنَ النَّارِ، وبَراءَةٌ مِنَ النِّفاقِ مَن أکثَرَ ذکِرَ اللَّه ِعز

وع برائت برای او نهر کس خـدا را بیشتر یـاد کنـد، خـدا دوسـتش دارد و هر کس خـدا را بیشتر یاد کنـد، دو 

 .زخ و برائت از نفاقبرائت از آتش دو:نوشـته می شود

 :روایت شده است( ع)در حدیث دیگری از امام صادق

عرض » یـد.سپرهـایی برای خودتان فراهم کن«رسول خـدا صـلی االله علیه و آله به اصـحاب خود فرمود: 

سـایه کرده و بر مـا  صلی االله علیـه و آلـه ! آیـا در برابر دشـمنی که مـا را احـاطه کردنـد: ای رسول خـدا

 :بگویید گفتند: سپر آتش دوزخ چیست؟ فرمود:«. دوزخ نه، بلکه در برابر آتش»افکنـده است؟ فرمـود: 

 «40سبُْحانَ اللهِ، وَ الْحمَْدُ لِلهِ، وَ لا إلهَ إلاَّ اللهُ، وَ اللهُ أکبْرَُ»

 ورود به بهشت -4

معنوی، برای پاداش مؤمنان آماده شـده بهشت که کانون رحمت الهی است و دارای انواع نعمت های مادی و 

 .41های اسلامی، یکی از وسائل ورود به بهشت، ذکر و یاد خداست است. در روایت

 :روایت شـده است (ع)از امام صادق

سایه بهشت خودش  هر کس خـدا را بیشتر یاد کنـد، خدا او را در ".من اکثر ذکر الله عزَّوجلَّ اظلَّه الله فی جنَّته»

 »42.قرار می دهد
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 ؛ بهای بهشت ، گفتن ذکر ثمن الجنة لا إله إلا الله والله أکبر:» در حـدیث دیگری از آن حضـرت روایت شـده است

 .«43است« الله اکبر» و « لا إله إلا الله »

 آباد کردن بهشت -5

است.  از مضمون برخی روایت ها پی می بریم، که در بهشت زمین خالی وجود دارد و آبادی آن به وسیله ذکر

در دنیـا می بینیـم، زمیـن را بـه دوگـونه آبـاد می کننـد: یـا بـا کشـاورزی و درخت کـاری یـا  همان گونه که

نیز وسیله هر دو نوع آبادی در بهشت، ذکر خدا معرفی شده  (ع)معصومان بـا ساختمـان سـازی. در سـخنان

 :44آمده است (ع)است. در حدیثی از پیشوایان معصوم

بهشت قسـمت هایی غیرآباد وجود دارد. هنگامی که شخصـی شـروع به ذکر می کند، فرشـتگان نیز شروع در 

 .45می کنند و گاهی تعطیل می کنند و می گویند صاحب ما ذکر گفتن را تعطیل کرد به درخت کاری

 :در حدیثی از رسول خدا صلی االله علیه و آله روایت شده است

دیـدم قسـمت هـایی از آن آبـاد نشـده است و فرشـتگان را دیـدم که بـا خشت در معراج بـه بهشت رفتم، 

ساختمان می سازند و گاهی دست از کار می کشـند و کار را تعطیل می کنند. علت  هـایی از طلاـ و نقره

ح منتظر می مـانیم تا مصالـح ساختمانی برسـد. گفتم: مصالـ تعطیلی را از خودشان پرسـیدم، گفتند: ما

نَ اللهِ، وَ الْحمَْدُ لِلهِ، وَ لا إلهَ إلاَّ سبحا»:بگویـد ساختمانی شـما چیست؟ گفتنـد: آنکه مؤمن صاحب این ساختمان

 «46.می شویم هرگاه او ذکر بگوید، می سازیم و هرگاه او توقف کند، ما هم متوقف«اللهُ، وَ اللهُ أکْبرَُ
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 نتیجه

 یبلکه تمام دستورها ،ستیخدا از ارزش و اعتبار برخوردار ن ادیبه اندازه  یزیچ چیاسلام ه یمتعال دگاهیاز د

و  یاز نظر اسلام صدر و منشا قدرت و کمال روح .پروردگارش است یساز توجه انسان به سو نهیاسلام زم گرید

و  باشدیم شیخالق خو یسو بهاو  یو درون یکردن بشر صرفاً توجه قلب یانسان و تنها عامل متعال یبرا یروان

 .رسد می  یو اخرو یویذکر خداوند است که به سعادت دن هیانسان در سا

 :است لیذبه شرح  یمتون اسلام دگاهیاز د یفرد یخدا در زندگ ادیمقاله حاضر با عنوان آثار از اینرو 

 یعنیاست  یبذکر قل ،ذکر نیبهتر-2 یانسان به ساحت قدس اله یعبارت است از توجه قلب ،ذکر قتیحق-1 

اعمال را  ریبلکه قلب و سا،ستین یو زبان یخدا منحصر در ذکر لفظ ادی -3.حاضر باشد،محبوب در قلب انسان 

از  یمنیا ،نمودن خدا از انسان ادی :عبارتند از یفرد یخداوند در زندگ ادی یویو برکات دن ثارآ -4 .شودیمل مشا

 ...حکمت و علم و ، یابیخود ،دل ییروشنا ،یو روح یآرامش قلب، طانیش

 یهایتسخو نجات از  ییرها،زش گناهان رآم:عبارتند از  یفرد یخداوند در زندگ ادی یآثار و برکات اخرو-5

 ...آباد کردن بهشت و،از دوزخ  ییرها ،قبر
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