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 اصول روابط سالم بین زوجین از دیدگاه اسلام

 1فوزیه فرخی عیسی وند

 چکیده

 ،بشر نسل مهادا برای که است الهی غریزه دو  پیوند میان مرد و زن پیوندی سرشتین است و مهر میان آن

 بر مبتنی المس روابط اصول شناخته نیازمند پیوند این تداوم و گیریشکل برای مرد و زن لذا .است حیاتی

بنا شده است  روابط سالم و سازنده میان همسران بر اصول تربیتی خاصی .هستند اخلاقی و دینی هایارزش

هدف از . دموجب سالم سازی جامعه شو و که رعایت این ضوابط می تواند باعث استحکام بنیان خانواده

این  .یردگن زوجین از دیدگاه اسلام مورد بررسی قرار پژوهش حاضر این است که اصول روابط سالم بی

 ست و روش جمع آوری اطلاعات بصورتمقاله که در نگارش آن از شیوه توصیفی استفاده شده ا

ازنده و عواملی سهای روابط سالم و ای بوده است. به این نتیجه رسیده است که زوجین باید ویژگیکتابخانه

شم پوشی از احترام و تکریم یکدیگر، چ هستند را بشناسند، اصولی مثل:ثر که در ایجاد این روابط مو

ث ایجاد خطاها، رعایت عفاف و حدود الهی در روابط خانوادگی، شناخت حقوق متقابل یکدیگر که باع

 شوند را رعایت کنند تا به سعادت دنیوی و اخروی برسند.روابط سالم می

 

 ،مودت و ....کلید واژه ها: روابط سالم، روابط زوجین
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 مقدمه

زندگی با ارتباط آغاز  .یکی از موضوعات مهم در فرهنگ جامعه ایرانی خانواده و روابط سالم بین آنها است

یابد و سعادت و خوشبختی به کند، تکامل میماند، رشد میشود. انسان به کمک ارتباط زنده میمی

برقراری پیوند و رسیدن به مفهومی مشترک  چگونگی پیوند با دیگران بستگی دارد. هدف اصلی ارتباط

که  اهمیت و تاثیر کیفیت رابطه بین همسران در سلامت و روانی افراد در جامعه موضوعی بوده 2است.

 سالم بین زوجین پرداخته خواهداین پژوهش به بررسی اصول روابط در  3ت .همواره به آنها تاکید شده اس

 کتاب در حسینی داوود جمله از اندپرداخته موضوع این بررسی  ی بههای اخلاقی و مقالات زیادشد. کتاب

ای از ثار روابط همسران پرداخته است و در مقالهآ و همسران روابط هایویژگی به خانواده در سالم روابط

زاده در علی حسین .همین نویسنده به بررسی روابط بین همسران و اصول روابط صحیح پرداخته شده است

 ،کتاب همسران سازگار در مورد اصول سازگاری زن و شوهر سخن گفته است همچنین محمدعلی قاسمی

در مقاله حاضر  .راهکارهایی در مورد صمیمیت بین همسران ارائه کرده است ،در کتاب صمیمانه با همسران

 کمک به که حاضر پژوهش در شد هدخوا پرداخته زوجین بین روابط اصول مورد در تریدقیق بررسی  به

 هایویژگی است، شده  نوشته توصیفی روش به و است شده گردآوری دیجیتال منابع و ایکتابخانه منابع

همسران عوامل موثر در ایجاد روابط سالم، آثار روابط سالم بین همسران بررسی شده  سازنده و سالم روابط

 عواملی که در ایجاد روابط سالم موثر هستند کدامند؟-1 :است. و به سوالات زیر پاسخ داده شده است

 آثار روابط سالم بین همسران کدامند؟-2 
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 روابط سالم

 ،کننددر فضایی مناسب مشارکت می، فین در مبادله اطلاعات و احساساتطر ،در روابط سالم و صحیح

 گیرند به طور کلیارزش بالایی برای خود در نظر می ،هر دو، با یکدیگر هم آهنگی دارند و در این ارتباط 

یعنی بر پایه تکوین  «اهانت»و  «کرامت» :بر پایه دو بینش متضاد استوار است ،ها با یکدیگرانسانارتباط  ،

اگر انسان را موجودی با شخصیت و با  ،کنیمشخصیت است یا بر پایه برداشت خود از او، با وی رفتار می

کوشیم او میندانیم ، کوشیم این کرامت را در او تقویت کنیم و اگر او را دارای کرامت نفس عزت بدانیم می

از دیدگاه اسلام ارتباطی سالم است که بر پایه تکریم شخصیت و عزت نفس و احترام  4. را تحقیر کنیم 

                      5.  کندها ایمن مینحرافاین اساس پایه گذاری شود در برابر اکه بر روابطی متقابل افراد انسان استوار باشد

کند مورد تاکید از نظر اسلام رابطه زن و شوهر را که بر اساس موازین شرعی و عقد رسمی تحقق پیدا می

   بر یی شاهدقرار داده و ده ها آیه و صدها روایت از معصوم در مورد اهمیت ازدواج و روابط زناشو

گیرد نهاد اجتماعی خانواده است که با ازدواج و رابطه زن و مرد شکل می ترین کانون درموضوعات مهم

گیری آن سهیم ر دو در شکلبنابراین از نظر اسلام این رابطه اجتماعی مشروع و مورد تاکید زن و مرد ه

 6.اند

 گی های روابط سالم و سازنده همسرانژوی

تواند باعث گرمی و استحکام می ،ایت این ضوابطروابط سالم و سازنده میان همسران بنا نهاده شده که رع

 :7مهمترین اصول ارتباطی میان همسران عبارتند از .بنیان خانواده شود
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 احترام و تکریم یکدیگر -1

 یکی از نیازهای روحی و اساسی انسان است. انسان به طور فطری، به احترام و تکریم نیازمند است. ،احترام

رزش مخصوصاً اینکه قرآن انسان را موجودی با ا 8.یت او احترام بگذارندو دوست دارد دیگران به شخص

 9ها را گرامی آفریدیم.یق انسانبه تحق « و لقد کرمنا بنی آدم» فرماید:کند و میمعرفی می

 .ترین روابط انسانی است که در زندگی بشر تعیین شده استترین و خصوصیرابطه زن و شوهر نزدیک» 

این نزدیکی و خصوصی بودن نباید احترام متقابل میان آنان را کمرنگ کند ترکیب بین زندگی خصوصی و 

یک ارزش عمومی یعنی احترام متقابل زیبایی و طراوت خاص به زندگی زناشویی می دهد شاید بتوان 

ها سایر انسانکند از رفتار گفت آن لذتی که یک نفر از رفتارهای احترام آمیز همسر خود احساس می

احترام به زن و مرد به یکدیگر حس ارزشمندی بسیاری در هر دو به وجود می آورد و  ،کنداحساس نمی

 10«.ندگی را شیرین و پایدار می سازدز

هر زنی که به شوهرش احترام بگذارد و آزارش نرساند خوشبخت و سعادتمند » امام صادق )ع(می فرماید: 

 11«خواهد بود

 ز خطاهاپوشی اچشم  -2

کج  ،ها چشم پوشی زن و شوهر از لغزش گذشت و ،بیشترین سفارش اسلام در مورد مسائل خانوادگی »

است زن و شوهر ممکن است گاهی نسبت به یکدیگر مرتکب خطا و اشتباه  .های یکدیگرها و اشتباهخلقی

یت حق شوهر دچار خطا شوند زن امکان دارد در مسئله خانه داری، پخت و پز، توجه به فرزندان، رعا

گردد، مرد نیز ممکن است در رفتار و کردار و اخلاق و روش و قضاوت در حق زن دچار اشتباه شود، 
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 12«اشتباه و خطایی که از هر دو طرف قابل گذشت و چشم پوشی است.

 « 13.میانتان رخت بربندد از کینه هااز یکدیگر درگذرید تا  » پیامبر اکرم)ص( می فرماید:

مرتبه اولش این است که انسان  ،کندکریم راجع به عفو تاکید فراوانی دارد آن را به سه دسته تقسیم میقرآن 

بنابراین مرتبه اول یعنی بدی را دیدن و از آن گذشتن  ،بدی را ببیند اما به خاطر خدا یا انبیا از آن بگذرد

ست که انسان به جایی برسد که اصلاً بدی خواهد این امرتبه دوم بالاتر از این است و آنچه قرآن از ما می

ای گذشت داشته باشد که اصلاً بدی همسرش را نبیند تا بخواهد به اندازه ،را نبیند مثلاً به اندازه آقا باشد

 14گذشت کند و مرتبه سوم عفو که قرآن از زنان و مردان با ایمان انتظار دارد خوبی در برابر بدی است.

 برخورد منطقی -3

برخورد انسانی و منطقی با هم، با وجود انتقادها و  ،های روابط سالم و سازنده همسرانویژگی یکی از

ها به عملکرد یکدیگر است. هرچند در مواردی امکان به کرسی نشاندن سخن خویش وجود دارد ، اعتراض

از همسر خود همچنین ممکن است توقع حقی را  .شودولی منطق و رفتار منصفانه، مانع چنین رفتاری می

 15باشد. داشته

ولی وقتی با دیدی منطقی به آن می نگرد ، در می یابد که دست یابی به آن آمکان پذیر نیست و از توانایی 

تعـادل در زنـدگی مشترک هنگـامی به وجود می آیـد که روابط متقابل بر پایه های عقلانی او خارج است.

، پیوسـته به منافع شخصـی گرایش دارد و سـیاست (دوستی خود)نفس  اسـتوار باشـد. آدمی به دلیل حبّ

می دهـد. چنین نگرشـی در دوران تجرد، تـا  کسب منفعت و دفع ضرر را بر روش های دیگر ترجیح

روابط و مناسـبات جدید،  حـدودی عملی و امکـان پـذیر است، ولی در زنـدگی مشترک، به دلیل پیـدایش
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 نیدانستند و ا یجنس ازیحضرت از جمله حقوق مردان را ن .خواست که از حقوق مرد بر زن باخبر شود

 42.عرضه کند شیصبحگاهان و شبانگاهان خود را بر شوهر خو :گونه فرمودند

ت ذصداق کامل ل ،گریکدیآنها با  زشیو آم گرندیکدیانس و آرامش  لهیوس ،یخانوادگ یدر زندگ ،همسران

است که  یخدا کس :دیفرمایم نیاز خلقت بشر نخست یژگیدرباره و دیقرآن مج 43.حلال و مشروع است

 44.ردیتا با او آرام گ دیو همسرش را از جنس خودش آفر دیتن آفر کیشما را از 

هر زمان که با  ،که در خانواده با همسر خود داشتند یمیضوابط سالم و صم لیوجود داشته که به دل یمردان

)ع( یعل یزندگ .رفتیم نیاز ب شانیهادر کنار همسر خود غم ،شوندیاز غم و رنج وارد خانه م یکوله بار

که در جامعه  هایو سخت مشکلات نیشتریها است که با وجود بخانواده نیاز ا یا( نمونهسفاطمه زهرا )و 

 45.خانواده را داشتند نیترو آرامش بخش نیباتریز ،در خانه ،شدیبه آنها وارد م

 کاهش اختلاف های خانوادگی -2

اختلاف های زن و شوهر است. غرورهای یکی از عوامـل سـست کننـده پـایه و اساس خانواده، دعواها و 

نداری ها، خودپسـندی ها، بدگمانی و سوءظن ها،  جا، به رخ کشیدن عیب ها، به کاذب، توقع های نا

زنـدگی را در کام انسان به  هوس بازی های بی حساب، بی توجهی به موقعیت و اوضاع همسر، شیرینی

جزء واجبات است نباید ، زن و شوهر تصمیم بگیرند سازش در محیط خانواده  .تلخی زهر تبـدیل می کند

کند ، همان عملی بشود ، باید بنا که خود هر چه گفتند و پسندیدند و آنچه راحتی آنان را تامین می 

                                                           
 158، ص  2شیخ حر عاملی، وسائل الشیعه ج  - 42
 72حسینی، روابط سالم در خانواده، ص  - 43
 189اعراف ،  - 44
 72حسینی، روابط سالم در خانواده، ص  - 45



بگذارند با هم سازگاری کنند .سازگاری، اساس بنای زندگی است ، محبت ایجاد می کند و دل ها را به هم 

 46تر میکند. نزدیک و پیوند ها را محکم

اختلاف را می  ،خانواده هایی که روابط سالم بر آنها حاکم است، زمینه ها و انگیزه های ایجادکننـده

مراقب سخن گفتن خود هستند؛ به گونه ای این خانواده ها  .آنها به وجود نیاید خشـکانند تا اختلافی میان

کینه در دل همسـر خود شونـد و  یـا ایجـاد عقـده و سخن نمی گویند که باعث برداشت نادرست

همسـر، در ابراز آن نیز  اختلاـف ایجـاد کننـد. در این خـانواده هـا افزون بر وجود عشق و محبت به

 کوتاهی نمی شود. با خریدن هدیه برای همسـر، پختن غذای مطبوع، تحسین نکات مثبت همسر و ایجاد

 47.زمینه های مناسب، اختلاف از میان می رود

 اهش طلاق ک -3

تفاهم میان همسران در زندگی مشترک ، یعنی درک و فهم دو سویه و سازگاری دو جانبه و مدیریت 

درست زندگی ،تفاهم کامل که هیچ نقصانی در آن نباشد و زن و شوهر هیچ تفاوت اندیشه و سلیقه نداشته 

ـد هسـتند، زنـدگی خود را بر همسـرانی که از روابط سالم و سازنـده بهره من 48باشند،امکان پذیر نیست؛

همـان گونه که در ازدواجشان از مشورت دیگران بهره  اساس عقل و منطق پایه گـذاری کرده انـد. آنان

قرار می دهد، با صاحبان خرد و  برده انـد، هنگام برخورد با ناملایماتی که زنـدگی را در آسـتانه طلاق

عامل بسـیاری از این طلاق ها،  .ندگی جلوگیری می کنندتجربه به مشورت می پردازند و از فروپاشی ز

توقع های بی جا، تجمل  .هوس بازی برخی همسرانی است که تقوا، عفت و شرافت را نادیده گرفته اند

 49.گرایی، درک نکردن یکدیگر و دخالت های بی مورد اطرافیان از دیگر دلایل طلاق است
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 نتیجه گیری

 میآنچه از تداوم و تحک .شودیم ایسالم و پو یااز خانواده یبدون ناهنجارم و سال یابه جامعه یابیدست

زن و شوهر است  ژهیخانواده به و یاعضا نیب یو اسلام یاصول اخلاق تیرعا ،کندیم نیخانواده تضم

خانواده سلامت  امدارد که باعث استحک تیاهم یبه حد نیزوج نیآنها ب یریاصول و به کارگ نیشناخت ا،

اسلام  دگاهیاز د نیزوج نیبه دست آمده از مقاله حاضر با عنوان اصول روابط سالم ب جینتا .شودیجامعه م

 :است لیذبه شرح  ،شده است نیتدو

، چشم  گریکدی میاست از جمله: احترام و تکر ییهایژگیو یهمسران دارا انیروابط سالم و سازنده م 

 نیکه شناخت ا یدر روابط خانوادگ یعفاف و حدود اله تیو رعا یطقمناز خطاها، برخورد  یپوش

شناخت حقوق متقابل  ،روابط سالم جادیاز عوامل موثر در ا و کندیروابط بهتر کمک م یبه برقرار هایژگیو

از  کینام برد که هر  توانیشوهر بر زن و م یزن بر شوهر و حقوق اختصاص یو شناخت حقوق اختصاص

حقوق را بشناسند و از آثار روابط سالم که باعث  نیا دیرابطه سالم و سازنده با جادیا یرازن و شوهر ب

و کاهش طلاق  ی،کاهش اختلافات خانوادگ یآرامش روان جادیتوان به ا یم شودیخانواده م انیبن میتحک
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