
 نقش بازی کردن در رشد شخصیت کودکان از منظر اسلام

 1زهرا چوگان

 چکیده           

 گیریشکل ها است و بازی، پشتوانۀ بزرگها و شگفتیها، شادابیها، شادیدنیای کودکان، دنیای تازگی

دهد، های خود نشان میشخصیت و رشد کودک است.او در بازی، عواطف و احساسات خود را به همبازی

ریزی برنامه توان باکند. از این رو، میریزد و محبت کردن را تجربه میها و تردیدهای خود را بیرون میترس

عی اجتما اخلاقی و باورهایهای اجتماعی، اصول های علمی، مهارتهدفمند از بازی برای آموزش موضوع

، «کدودر رشد شخصیت کنقش بازی » :عنوانبا ، پژوهش حاضراین مسئله. باتوجه به اهمیت سود جست

ی توصیفی  شیوهبه بازی در رشد شخصیت کودکان تبین  نقش تدوین گردیده است و هدف از نگارش آن، 

راین ست، بنابا شغل کودک بازی کردن: این مقاله می توان گفت دست آمده از نتایج بهاست ؛ با توجه به 

های مؤلفه وباعث رشد عناصر  فیزیکی و شناختی کودک اهمیت دارد؛ وبازی برای رشد اجتماعی، عاطفی، 

ی، ت بازشود. قواعد و مقرراسبب هماهنگی عضلات و اعضای بدن می نیز جسمی نظر شود و ازشخصیت می

کند. چنین یمماده سازد و او را برای درک زندگی اجتماعی آانین و اصول اخلاقی آشنا میکودک را با روح قو

ف و کند که طی آن کودک بتواند عواطای را فراهم میکند و زمینهبازی به خلاقیت کودک کمک می

 احساسات خود را ابراز کند.

 .کودک ،شخصیتبازی، رشد  ها:کلیدواژه

                                                           
  . طلبۀ سطح 2، مدرسه علمیّه امّابیها )سلام الله علیها(، شهرستان دزفول.1

. استاد ومعاون پژوهش مدرسه علمیه ام ابیها)س( شهرستان دزفول.2  



 مقدمه

تعالی و تکامل برسد. از دوران کودکی و حتی جنینی گی انسان این است که به هدف والا در امر زند

شود. کودکان نیز به طور طبیعی در حال رشد است که بنیان فرد از لحاظ جسمی و روحی عفادینه می

ناپذیر گذارد و بخش جداییهستند و بازی یکی از عوامل مهمی است که بر روحیه و شخصیت کودک اثر می

 است.  زندگی

طور کامل تأیید شده است. اگر ای بههای گستردهامروزه اهمیت بازی در دوران کودکی با پژوهش

باشد. پس بازی برای کودک را به ماهی تشبیه کنیم، بازی، مانند آب زلالی است که کودک در آن شناور می

و جو کرد. وقتی کودک،  جسترو باید شور زندگی را در میان کودکان کودک، همان زندگی است. از این

می کند، همانطور که کودکان به تغذیه نیاز دارند تا رشد جسمی سالشود شخصیت او نیز رشد میبزرگ می

داشته باشند، متقابلاً روح و روان کودک به تغذیه صحیح نیازمند است تا شخصیتی صالح رشد کند. بازی 

 اند مؤثر باشد.تویکی از مواردی است که در رشد شخصیت کودک می

شناسی، درسی و دانشگاهی مطرح مسألۀ بازی کودکان در اکثر کتب مربوط به تربیت کودکان، روان

عنوان مثال: کتابی با عنوان بازی کودک در اسلام نوشتۀ محمدصادق شجاعی وجود دارد که به شده است. به

شناسی بازی از سیامک مهجور نوان روانهای با عبازی کودکان پرداخته است. کتابپیامدهای تربیتی اسباب

های بسیاری در مورد نامهاند. مقالات و پایانشناسی بازی را بررسی کردهو محمدعلی احمدوند، از .... روان

نامه از محمودرضا نقش بازی کودک در رشد شخصیت او به رشته تحریر در آمده است. یک نمونه پایان

های شناسی با تأکید بر بازیأثیرات آن بر کودک از دیدگاه اسلام و روانشیرازی با عنوان انواع بازی و ت

شناسی ای دیگر با عنوان نقش بازی در تربیت فرزند از دیدگاه اسلام و رواننامهای وجود دارد. پایانرایانه

یت کودکان در دورۀ کودکی اول، مقالۀ حاضر، به نقش بازی در رشد شخص که بررسی شده است. با این تمایز



نظر رشد جسمی، شناختی، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی پرداخته است. لازم به ذکر است که روش از 

 باشد   ای و به شیوۀ توصیفی میآوری اطلاعات به صورت کتابخانهجمع

الات خ سوسرو، در چندین تیتر اصلی عنوان شده است و در پی رسیدن به پامحور اصلی مقالۀ پیش

 زیر است:

 رشد جسمی و اجتماعی کودک دارد؟ر بازی چه نقشی د .1

 نقش بازی در رشد شناختی کودک چیست؟ .2

 بازی چه نقشی در رشد اخلاقی کودک دارد؟ .3

  مفهوم شناسی -1    

 معنای لغوی بازی  1 -1

 اریم. درار ندای از بازی در اختیهای وسیع نهفته در بازی، مفهوم و تعریف سادهبا توجه به جنبه

ی هایی که از بازترین تعریفمیده است. سادهها انجابازی، به پراکندگی تعریفها برای تعریف حقیقت، تلاش

 ارائه شده، عبارتند از:

 1بازی هرکاری است که مایۀ سرگرمی باشد.  

 2ای در برنداشته باشد.بازی، کاری است که به قصد لذت و تفریح انجام شود و فایده یا

                                                           
   - حسینی دشتی، معارف و معاریف، دایرهالمعارف جامع اسلامی، ج 3، ص 1.28

   - راغب اصفهانی، مفرداتالفاظ قرآن، ص 2.1841



یز به این معنا آمده است: فعالیتی جسمی یا ذهنی برای سرگرمی یا در فرهنگ فارسی معین ن

ای که با هنرپیشۀ شود که با شخص یا اشخاص دیگر بازی کند. یا هنرپیشهتفریح. همبازی به کسی گفته می

 1فریفتن و کلکل زدن هم معنا شده است.ای بازی کند. همچنین بازی به معنی نامهدیگر در فیلم یا نمایش

رهنگ عمید بازی به دو صورت اسم و فامیل تعریف شده است. به صورت اسم در معانی در ف

سرگرمی به چیزی، ورزش، تفریح و قمار آمده است. و به صورت فعل، بازی کردن؛ چیزی در دست گرفتن و 

 2خود را بیهوره با آن سرگرم ساختن و فریفتن معنی شده است. 

 

 معنای اصطلاحی بازی  2-1

اوش و کها نظیر، کار، ای برای بازی وجود ندارد و مرزهای بین بازی  و سایر فعالیتسادهتعریف 

اساسی  نج ویژگیرای پلزوماً همواره روشن نیست. برای اینکه بتوان فعالیتی را بازی نامیده باید دا یادگیری

 باشد:

از  ر رضایت حاصلخاطبازی دارای انگیزۀ درونی است. هدف آن در خودش نهفته است و تنها به -1

 پذیردانجام آن صورت می

ار قرار زیر فش زادانه انتخاب شود. اگر کودکان را دار شوید یا حتی با ملایمتآبازی به صورت  -2

 .نکنند گیرند تا بازی کنند، ممکن است هیچگاه به فعالیت تعیین شده به چشم بازی نگاه

عنوان به توان آن رالذت ببرند وگرنه نمیبازی باید خوشایند باشد. کودکان بایستی از انجام آن  -3

 بازی درنظر گرفت

                                                           
   - فرهنگ فارسی معین1

   - فرهنگ عمید2



بهم  معنای گریزی است. به این معنی که با عنصر وانمودسازی بهچهارمین ویژگی بازی واقعیت -4

 های بازیکن همراه استریختن واقعیت برای انطباق با رغبت

جسمانی، روانی و یا ز لحاظ سرانجام اینکه بازیکن باید در بازی شرکت داشته باشد. کودک باید ا -5

 1تفاوت باشد.اینکه بیهر دو درگیر بازی باشد، نه

بنابراین، هرگونه فعایت جسمی یا ذهنی هدفداری که در اوقات فراغت یا اشتغال و در جهت کسب 

بازیگر و اقناع نیازهای آنی یا درازمدت فرد یا گروه، چه به  رام بخشی جسم یا ذهنلذت، تمدید اعصاب، آ

   2 شود.صورت انفرادی یا گروهی انجام گیرد، بازی نامیده می

 

 معنای لغوی شخصیت 3-1

شود کار های انسان مربوط میتعریف کردن مفهوم شخصیت مانند اکثر مفاهیمی که به ویژگی

شناسی برای آن پیدا کرده با مفهومی که در روان در زبان عامیانهآسانی نیست، زیرا مفهومی که این کلمه 

اند، تفاوت زیادی دارد. در زبان عامیانه کلمۀ شخصیت معانی مختلفی دارد. مثلا نامۀ دهخدا معانی قائل شده

 3زیر برای آن ذکر شده استک شرافت، رفعت، نجابت، بزرگواری و درجه.

باطنی و رفتارهای اجتماعی  خصایصنظر لغوی به مجموعه  نیز شخصیت از فرهنگ فارسی معیندر 

گوییم فلانی های روزمره وقتی میدر صحبت 4صوصیات یک انسان معنا شده است.عه خیک شخص و مجمو

                                                           
   - فرگاس پیتر هیوز، روانشناسی بازی )کودکان، بازی و رشد( ترجمه کامران گنجی، ص 1.26

   - زادگان، رشد کودک قبل از دبستان، ص2.55
   - لعتنامه دهخدا.3

   - فرهنگ فارسی معین.4



کند که اصول و مقرارات زندگی سازد و او را آماده میباروح قوانین و اصول اخلاقی آشنا میها، کودک را بازی

 را درک کند و مسائل انضباطی و اخلاقی را درست و به موقع به کار بندد. اجتماعی

کند که کودک طی آن ای را فراهم میکند و زمینهبازی به تصویرسازی و خلاقیت کودک نیز کمک می

عنوان یک ابزار برای بیان عئاطف کودک عمل کند. والدین و های اجتماعی را تمرین کند و بههارتبتواند م

آنها برآیند،  صدد رفعتوانند علایق و روحیات آنها را بشناسند و در مربیان با شرکت در بازی کودکان می

ی پایین بیاورند و با کودک، همچنین والدین و مربیان در بازی با کودکان باید بکوشند خود را تا حد کودک

کنند و از کودکی کنند، زیرا در همراهی کردن با کودک است که کودکان بازی طبیعی را مشاهده می

 .پذیرندهای مربیان تأثیر میها و راهنماییهدایت
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