
 جذب قانون نییبت                                  

 1یآباد دولت زارع فاطمه

 دهیچک

 رد نوزدهم، قرن اواخر بار نینخست یبرا پرطرفدار، میمفاه از یکی عنوان به جذب قانون

 وردم و کرد دایپ گسترش ها،رسانه واسطه به اخیرا و دیگرد مطرح نینو تفکر جنبش قالب

 یم انسان یدرون یباورها و افکار است، باور نیا بر قانون نیا. گرفت قرار یعموم استقبال

 رو آن از ق،یتحق نیا انجام ضرورت. باشند داشته یرونیب یدادهایرو بر یمیمستق ریتأث توانند

 مخاطبان، از یاریبس ذهن در ،یعلم پشتوانه چیه بدون قانون، نیا یها آموزه که شد احساس

 دفه تمرکز، در مثبت اثرات تواند یم که افتهی گسترش یزشیانگ چهارچوب کی عنوان به

 یابیرزا و قانون نیا و نییتب هدف با پژوهش، نیا. باشد داشته مثبت نگرش تیتقو و یگذار

 حاظل به حاضر پژوهش.  گرفت صورت ینید و یروانشناس ،یفلسف ،یکیزیف بعد چهار در آن

جمع آوری شده  کتابخانه ایبه صورت  و یکاربرد هدف، لحاظ ،بهیلیتحل_یفیتوص متن،

 ودس اغلب ،یسطح شکل به یامروز اتیادب در جذب، قانون میمفاه که داد نشان جینتا. است

 و ک،فلسفهیزیف یها حوزه در ینظر و یعلم اصول با نه که شده عرضه یغاتیتبل و محور

 بدون ه،ینظر کل میتعم و. باشد یم سازگار ،ینید معارف با نه و بوده اثبات قابل ،یروانشناس

 یناکارآمد و قعیوا ریغ انتظارات ،یرعلمیغ و یسطح یهابرداشت به منجر قیدق یهانییتب

 بر یمبتن یهاهینظر و عامه یباورها انیم زیتما رو نیا از. است شده مخاطب در یشناخت

 .شودیم یتلق یضرور یامر نهیزم نیا در یعلم شواهد

  یشیاند مثبت ذهن، قدرت جذب، قانون جذب، نو، تفکر :ها واژه دیکل
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 مقدمه

 یحت روانشناسان، پژوهشگران، از یاریبس توجه ر،یاخ یهادهه در که یمیمفاه از یکی

یم جذب قانون نام به یاهیفرض کرده، جلب خود به را یعرفان و یتجرب علوم به علاقمندان

 و یذهن تصورات احساسات، افکار، با انسان که دارد، اشاره موضوع نیا به قانون نیا. باشد

 شکل را خود یزندگ یرونیب یهاتیواقع و کند جذب را یزیچ هر تواندیم خود، یباورها

 خورد،یم چشم به موجود آثار و منابع اغلب در چه آن دهد،یم نشان قیتحق و تجربه. دهد

 ییهاآموزه ای یزشیانگ جملات قالب در اغلب که باشدیم یسطح و انگارانه ساده یکردیرو

 نآ یشناس معرفت ای یخیتار ،یعلم ،ینظر یهاانیبن آنکه بدون. شودیم عرضه یعلم شبه

 قیدق لیحلت و نییتب نبودن مقاله، نیا در قیتحق یاصل مسئله. باشد شده لیتحل یدرست به

 فلسفه، ک،یزیف یهاحوزه در آن، طرفداران و مردم عامه نیب در جذب قانون از مند نظام و

 نیا در موضوع نیا به یعلم و یجد پرداختن ضرورت خلأ، نیا و باشدیم اسلام و یروانشناس

 نیادیبن گاه ییهاتفاوت با چند هر را، جذب قانون به کینزد یمیمفاه ینوع به که ها،حوزه

 یانهیزم هاگسست و هایهمپوشان نیا. سازدیم روشن را اند،کرده مطرح رهایتفس و یمبان در

 منظر از جذب قانون که شود،یم مطرح سوال نیا حال. آورندیم هم پژوهش یبرا را یغن

 لازم رسش،پ نیا به پاسخ یبرا است؟ نییتب قابل چگونه یاسلام و یروانشناخت یفلسف ،یعلم

 یظرن ،یعلم وجوه لیتحل به مفهوم، نیا یقیتطب و یخیتار  یهاخاستگاه بر یمرور با است

 جامع صورت به شده،کمتر مشاهده که ییهامقاله در که یامر. شود پرداخته آن یکاربرد و

 .است شده پرداخته آن به

 نوشته "(جذب قانون)راز هینظر یبررس و نقد" مقاله شده، یبررس که یمقالات جمله از

 و فکر یروین ریتأث و هینظر نیا یکل یبررس به فقط ،1۳۹۰ زییف،پایس یمظاهر درضایحم

 مقاله در ای و. است پرداخته اشتباه از حیصح آراء یجداساز و یگذار ریتأث نیا بر حاکم نیقوان

 ت،دوس یفیشر حمزه قلم به "جذب قانون با آن سهیمقا و یرهبر شهیاند در دعا" عنوان با یا

 افراد زا یبرخ که شبهه نیا یبررس و دعا با آن سهیمقا قانون، نیا یبررس به فقط ،۹1 تابستان

 ،است اسلام دییتا مورد ایو یاسلام متون از برآمده جذب قانون کنند، یم تصور هم نیمتد

 یهاحوزه در معتبر، منابع از یریگبهره با که است نیا بر مقاله نیا تلاش اما. است پرداخته
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 چند و ترروشن یریتصو و دهد پوشش یلیتحل و جامع یکردیرو با را موجود خلاء شده، ادی

 .کند ارائه جذب قانون از هیسو

 

 مفهوم شناسی 

 تبیین.1

( به معنای بررسی فی الأَمرِ و التَّأنی فیه التًّثبُّتُ:( نامه تاج العروسکلمه ی تبیین در لغت

 .1دقیق، تثبیت کردن و دقت امر و تأمل در آن می باشد

به معناى فاصله میان دو چیزى است. سپس به معناى جدایى و آشکار « بین»تبیین از مادهّ    

شدن آمده؛ چرا که فاصله افتادن میان دو چیز، این دو نتیجه را دارد، بعداً در هر کدام از این 

 دن.ار شدو معنا به طور جداگانه به کار رفته، گاه به معناى جدایى و گاه به معناى ظهور و آشک

 به چیزى« بینّه»واژه تبیین در اصلاح، به معناى ظهور و انکشاف و وضوح آمده است؛ لذا 

معناى  به« بیان»گفته مى شود که دلیل روشن و آشکارى است، خواه عقلى باشد یا محسوس. 

 ۲پرده بردارى از چیزى است، خواه به وسیله نطق بوده باشد یا نوشتن یا اشاره یا شاهد حال.

 جذب.۲

(، جذََبَهُ یعنی چیزی را يَج ذِبهُُ  ءَأَيِ الشَّی   جَذَبهَُ :(کلمه جذب در لغت نامه تاج العروس 

 "جذَ باً"است،با مصدر  "يجَذبُِهُ"کشید، صورت فعلی آن 

 یعنی آن را از جای خود حرکت داد. "جَذَبَ الشیَءَ"ازسیبویه نقل شده:

 ۳یعنی او را جذب کرد. "جاَذَبَهُ"مانند  "جذَبََهُ"آمده: "المحکم"در کتاب

                                            
 

 .۸۴،ص1۸. زبیدی،تاج العروس،ج 1
 .۲1۳، ص1. مکارم شیرازی، پیام قرآن،ج ۲
 .۳5۸،ص1۸. زبیدی،تاج العروس،ج ۳
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 قانون جذب.۳

در کتاب راز، قانون جذب به عنوان قدرتمندترین قانون کائنات و عظیم ترین و قابل 

اطمینان ترین قانونی که کل نظام خلقت بدان متکی است، شمرده می شود و حکایت از این 

فکری را در ذهنت داری،  دارد که هر چیزی مشابه خود را جذب می کند. بنابراین تو وقتی

ترین قانون، افکارت کنی و از طریق این قویدر واقع افکار مشابه را به سوی خود جذب می

شوند. افکار مغناطیس هستند و بسامد دارند. همانطور در زندگی به اوضاع و احوال تبدیل می

مغناطیسی شوند و به طور که در حال فکر کردن هستی، افکارت به کائنات فرستاده می

کند. هر آنچه بیرون فرستاده شود به چیزهایی همانند را که بسامدی مشابه دارند، جذب می

گردد و این منبع خودت هستی. قانون جذب قانون طبیعت است، این سوی منبع خود برمی

کند و آنها را شناسد، فقط افکار تو را دریافت میموردی غیر شخصی است و خوب و بد نمی

گرداند. قانون جذب، صرفاً همان چیزی را که تجربه زندگی به سوی خودت باز میبه صورت 

 .1گرداندگذرد، به سوی تو برمیدر ذهنت می

 .قانون جذب۱

باشید کیه در قیرن می۳، یکیی از اصیول دیین جدییدی، بیه نیام تفکیر نیو۲قانون جذب

افیرادی چیون هجدهم و نوزدهم بیه تیدریج بیا انباشیته شیدن افکیار و ادعاهیای میاورائی 

،و... شییکل گرفییت و در قییرن بیسییتم 7والدوامرسییون 6اماهییاپکینز،5ای،کوئنبییه۴سییوئدنبر 

                                            
 

 
 .17_۲۲. برن،راز،ترجمه نفیسه معتکف،ص 1
۲ .Law of Attraction  

۳ .New Thought  

۴  .nuel Swedenborg 

5 .Quimby Eman Phineas  

6 .Emma CurtisHopkins  

7 .WaldoEmerson Ralph  
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به عنوان یک دین جدید به عنوان تفکیر نیو شیناخته شید. مروجیان تفکیر نیو معنوییت را 

کننیید و بییا بییه معنییای بازگشییت بییه نیروهییای درونییی و پتانسیییل الهییی درون تصییور می

ن جذب،مییدعی توانمندسییازی مییردم و فعییال کییردن هییایی ماننیید قییانوآمییوزش روش

تییرین موضییوعاتی اسییت کییه های بشییری هسییتند. قییانون جییذب یکییی از مهمپتانسیییل

هیای دیگیری هیم پردازنید. البتیه ایین دیین آموزهپیامبران دین تفکر نو بیه تیرویج آن می

دارد.بییر اسییاس سییخنان  ،۳بییاور بییه عصییرجدید ،۲دعییای مثبییت ،1نظیییر تجسییم خییلا 

کند،بلکییه بییا تصییورات اسییت کییه ن قییانون جییذب،این قییانون بییا جمییلات کییار نمیمروجّییا

آید،فراینید خواهیید، همیین کیه تصیویر آن بیه ذهین میکنید.وقتی چییزی را میعمل می

خواهییید،باز هییم بییه محیی  جییذب شییروع مییی شییود.حتی زمییانی هییم کییه چیییزی را نمی

ه،محقق میییی افتییید و آنچییه را کیییه خواسیییته نشیییدتصییور موضیییوعی،جذب اتفیییا  می

خواهیید تصیور کنیید. تصیور بیه تنهیایی کیافی نیسیت، بلکیه شود.پس باید آنچیه کیه می

احسییاس هییم لازم اسییت. فییرد باییید احسییاس کنیید کییه خواسییته اش بییرآورده مییی شییود. 

تییوانی بخشیید، دنیییا حسییی اسییت و تنهییا بییا تصییور نمیاحسییاس بییه فکییر نیییرو می

دهی،بسییتگی یرویییی کییه بییه آنهییا میات را بییه دسییت آوری. تحقییق آرزوها،بییه نخواسییته

دارد.پیس هرگییاه بییه انییدازه کییافی انییرژی بییه افکییار داده شییود، افکییار محقییق مییی شییوند. 

کنندکیه ایین قیانون اسیتثنا نیدارد. و ییک قیانون واقعیی و مروجّان قانون جیذب ادعیا می

افتید و حتیی قطعی اسیت کیه تمیام روییدادهای زنیدگی انسیان بیر اسیاس آن اتفیا  می

کنونی انسیان، ناشیی از تصیاویر ذهنیی اوسیت.در واقیع همیه در شیرایطی هسیتند زندگی 

ها همیانطور هایشیان میی رسیند،اما چیون توجیه ندارنید کیه ایین خواسیتهکه بیه خواسته

شییود،بر آن کنتییرل نداشییته و آنچییه کنیید محقییق میکییه بییه ذهنشییان خطییور می

 .۴شان رخ می دهدخواهند در زندگینمی

                                            
 

1 .Creative Visualization  

۲ . Affirmative Prayer 

۳ .New Age  

 1۸_۲۳جذب،ص قانون به متفاوت یف،نگاهیس یمظاهر . ۴
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پرداختن به بهترین کارهایتان، غنیمت بشمارید و چونان صاحبان تشخیص و خرِد ]به عمل[ 

 ۲«.1مبادرت کنید

کند و دعا بدون کار نکوهیده  های اسلامی دعا را در کنار تلاش انسان معنادار میآموزه 

ریزی .مدیریت و برنامه1های انسان با است. در روند عادی و بدون تصور قانون جذب، خواسته

آید. تصویرسازی صحیح از خواسته ها، به دست می.تلاش برای رسیدن به خواسته۲معین و 

ریزی)مقام تفکر( و تلاش انسان برای رسیدن به خواسته)مقام عمل(دو ساز و رنامههمراه با ب

باشد. این امریک روند عقلانی برای تحقق ها میکار مهم عملیاتی شدن خواسته

زه شود و انگیهای اسلامی، مسئله انگیزه الهی به این فرایند اضافه میدر آموزه هاست.خواسته

س فاعل رونق کار، معناداری کار، ایجاد حس رضایتمندی، مسئولیت الهی، موجب اعتماد به نف

ریزی دارای شود. بر اساس این طرح، برنامهپذیری و تلاش در جهت کمال خواهی انسان می

شود. برای مثال برن در کتاب ریزی نفی میاهمیت است. اما در قانون جذب صراحتاً این برنامه

 ها تأملگوید: در مورد جزئیات خواستهکند و میاکید میها تمعجزه، بر شفاف بودن خواسته

 هایت را تهیه کنی؛ نه درکن.اما یادت باشد صرفاً وظیفه تو این است که فهرستی از خواسته

مورد چگونگی دستیابی به آنها. و این امر، با توجه به ادعای قانون جذب، یعنی تمرکز بر 

های انسان و توجه به بیعی است. توجه به توانمندیها و باور به تحقق آنها، امری طخواسته

ریزی محسوب می امکانات، دو مؤلفه ای هستند که از حداقل شرط های ضروری در برنامه

های خود بر این دو مؤلفه تأکید کند. انسان شوند. عقلانیت اقتضا می کند انسان، در خواسته

اما نباید در همین حد باقی بماند و  ."تواندمی"شایسته است باوری عمیق داشته باشد  که

ها ریزی، لحاظ توانمندیتنها راه رسیدن را باور و خواسته عمیق بداند. بنابراین در هر برنامه

رود. می و امکانات بیرونی شرط لازم است. اما در قانون جذب چنین ملاحظاتی به کار نمی

ول و از طرف دیگر به اخلاقی و توان گفت، خواسته های انسان به دو نوع معقول و غیرمعق

شوند. در قانون جذب،تنها خواستن مهم است و به معقول و یا اخلاقی غیر اخلاقی تقسیم می

ها تأکیدی ندارد و حتی جایگاهی در نظام ارزش گذاری انسان ندارد. اما دعا در بودن خواسته

                                            
 

 .15۲همان،ص . 1
 کوئست اسلام تیسا دارد؟ قبول را جذب قانون اسلام، ایست؟آیچ جذب قانون . ۲

 https://www.islamquest.netنت
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 ت معنویت اسلام،اسلام، تنها خواستن نیست؛ بلکه گفتگویی اثربخش است. و در ادبیا

 .1ها در دعا بسیار مورد تأکید استخیرخواهی و دیگرخواهی برای دیگر انسان

دعا در اسلام خواستن متواضعانه از خداوند است، اما خواسته در فرایند جذب، خواستن 

کند و خواستن از فرمانروا گونه از کائنات است. انسان با ذهن خود در کائنات تحول ایجاد می

مطرح نیست. ادعای متافیزیکی قانون جذب مبنی بر آماده بودن کائنات و خدمتکار  خداوند

های عمیق و درونی شده انسان است، در حالی که عالم هستی با غنای تام آن برای خواسته

های اسلامی مسخر انسان است؛ اما مسخر کنش های فعالانه انسان. وجودی خود و در آموزه

ها را محقق کند و در جهان کنش پویای خود، می تواند خواستهبه این معنا که شخص با 

.مسبو  به جهان بینی ایمانی 1های اسلامی، دعا هستی چنین ظرفیتی وجود دارد. در آموزه

.تواضع و اخلاص شرط اساسی آن به ۳.خواستن از خداوند است و ۲و الهی زیستن است و  

های معرفتی نیست؛ و  به پیش داشته.مسب1آید. اما در قانون جذب خواستن شمار می

.نه تنها تواضعی در کار نیست، بلکه این خواسته باید ۳.حاصل تعامل ذهن و کائنات است؛ ۲

در جهان بیرونی صورت عینی پیدا کند. دعا در فرهنگ اسلامی، ابزاری برای با خدا بودن 

د و همسازگار کردن آن کند با بالا بردن خود محدواست؛ ارتباطی که در آن انسان تلاش می

با حقیقت متعالی، شکوفندگی را در خود ایجاد کند. حقیقت ناب دعا، با خدامحوری و سخن 

 های اصلیگفتن با خداوند است. اما در قانون جذب، خواستن، ارتباط با کائنات است. مؤلفه

وب، ایمان و دعا در اسلام ، ارتباط انسان با خداوند توجه قلبی به خدا، طلب و خواسته مطل

خواهی باور انسان به فقر ذاتی خویش در برابر غنای مطلق و کمال خواهی تعالی گرایانه و فی 

از خداوند است. محتوای غنی و اثربخشی دعا در زندگی انسان با توجه به بعد کمال طلبی آن 

کی فیزیشود. از این رو فقر وجود شناختی از مبانی متابه تعالی زیستن در انسان منجر می

های دعا، نیاز فطری از بنیادهای انسان شناختی دعا، آگاهی بخشی و معرفت زایی از شاخص

عاشقانه از تعاملات سازنده و موثر در دعا و کمال خواهی متعالی از لوازم _دعا، ارتباط عاطفی
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 آید. بنیادها و لوازمی که در خواستن و باور عمیق در قانون جذب جایگاهیآن به شمار می

 .1ندارد

 گیرینتیجه

پژوهش حاضر، با عنوان تبیین قانون جذب و با هدف بررسی تطبیقی مفهوم قانون جذب، 

های علمی استوار باشد، اش، بیش از آنکه بر پایهنشان داد که این ایده در شکل رایج امروزی

یق از تحق. اهمیت های انگیزشی و تفاسیر ساده انگارانه می باشدمحصولی ترکیبی از گزاره

شود که، قانون جذب در فضای عمومی و در بین بسیاری از افراد، به عنوان آنجا ناشی می

راهکار قطعی، به ویژه در حوزه موفقیت و تغییر سرنوشت تبدیل شده است. بدون آنکه 

های علمی و یا دینی آن به درستی شناخته شده باشد و  آگاهی از مرز بین مفاهیم ریشه

لمی وجود داشته باشد. اما کلیت این نظریه به ویژه در قالب مطلق گرایانه و علمی و غیر ع

باشد. مفاهیم قانون جذب، اغرا  آمیز خود فاقد پشتوانه علمی و نظری معتبر و قابل اتکا می

مخوانی های علمی هاگرچه در ارتباط با تأثیر باور و نگرش، بر رفتار و کیفیت تجربه با یافته

ها به معنای تأیید محتوای رایج قانون جذب نیست. بلکه نشان ا این اشتراکنسبی دارد؛ ام

هاست. دهنده تفاوت بنیادین، در مبانی انسان شناختی، هستی شناختی و غایت شناختی آن

فرضیه تحقیق، بر این مبنا شکل گرفت، که قانون جذب اگرچه واجد برخی عناصر قابل تحلیل 

اش فاقد انسجام نظری و ترین شکل ارائه شدهاما در کلان در علم روانشناسی و دین است،

ها نشان دادند که در فیزیک، ارجاعات رایج به نظریه کوانتوم و شواهد تجربی است. یافته

اند.در فلسفه، تعبیر جذب آرزوها توسط مفاهیم ارتعاش اغلب تحریف شده و فاقد اعتبار علمی

ذهن( هیچگاه به تنهایی توانایی شایستگی برای باشد و مغز)مغز، تعبیری مجاز گونه می

رسیدن به آرزوها را ندارد. در روانشناسی نیز، برخی مؤلفه های تفکر مثبت و تصویرسازی 

ذهنی اگرچه ممکن است در بهبود عملکرد فردی مؤثر باشند، اما این تأثیرات ناشی از تغییر 

 های اسلامیرونی. همچنین در آموزهرفتار و نگرش اند، نه تأثیرمستقیم افکار بر جهان بی

های ظاهری با مفاهیمی چون دعا مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد که اگرچه شباهت

قانون جذب دارد، اما اصل در اسلام، وابستگی امور به اراده الهی است نه صرف تمرکز ذهن 
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ی زندگی دینی انسان. و جایگاه اراده الهی وابستگی، مطلق انسان به خداوند و غایتمند

کند. نتایج این تحقیق نشان های بنیادینی با دیدگاه فرد محور قانون جذب ایجاد میتفاوت

دهد که قانون جذب نیازمند بازخوانی، پالایش مفهومی و تفکیک دقیق، از مفاهیم علمی می

ت اشود نه تنها قابلیت اثبو دینی است. و قانون جذب آنگونه که در فضای عمومی تبلیغ می

گرای دین نیز در تعارض است و ترویج چنین مفهومی، علمی ندارد، بلکه با روح توحیدی و واقع

تواند فرد را از واقع نگری، تلاش واقعی و توکل آگاهانه دور بدون نقد عالمانه و آگاهی، می

گیری انتظارات غیر واقع گرایانه در سازد و موجب گمراهی فکری، مسئولیت گریزی و شکل

 اشد.باد شود. بنابراین برخورد آگاهانه با این پدیده ضرورتی فرهنگی، علمی و دینی میافر
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