
 یخودساز یفرد آثار

 1فاطمه قربانی

 چکیده

 عاتمطال بر یمبتن ،یلیتحل ـ یفیتوص وهیش به و یکاربرد یکردیرو با حاضر پژوهش

 نییتب ق،یتحق یاصل هدف. پرداخت یخودساز یفرد آثار یبررس به و شد انجام یاکتابخانه

 شامل یمعنو آثار استا،ر نیا در. بود یفرد یاخلاق و یروان ،یمعنو بُعد سه در یخودساز آثار

 یبررس ردمو معنا عالم با وندیپ تیتقو و ینید معرفت قیتعم ،یباطن آرامش تجربه مان،یا ارتقاء

 بتنس نگرش اصلاح ،یخودآگاه شیافزا اضطراب، کاهش مانند ،یروان آثار نیهمچن. گرفت قرار

 مهار ،یانسان لیفضا پرورش زین یاخلاق بعد در. شد لیتحل روان سلامت بهبود و خود به

. رفتگ قرار توجه مورد یریپذتیمسئول هیروح قیتعم و یفرد رفتار اصلاح ،ینفسان لاتیتما

 ،یرفتار و یروان یهاینابسامان و یتیشخص یهابحران از یاریبس کهحاضر عصر درضروری بود 

 زهیانگ وشود ارائه  یخودساز یامدهایپ از یکاربرد ییالگو ؛دارند یخودساز از غفلت در شهیر

 قیتحق جینتا .شود فراهم یتعال ریمس مندانعلاقه و جوانان طلاب، یبرا یحیصح یدهجهت و

 یهاساحت در انسان رشد یبرا مستمر و مؤثر مند،نظام یندیفرآ یخودساز که داد نشان

 سازنهیزم تواندیم یخودساز که داد نشان پژوهش نیا مجموع، در.است یوجود مختلف

 تیترب ندیفرآ در کارآمد یراهبرد باشد یاخلاق یتعال و یروان تعادل ،یاله تیشخص یریگشکل

 .باشد یاخلاق و ینید

 لاق فردی، خود آگاهی، خودسازی، سلامت روان، معنویتاخ ها : کلیدواژه
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 مقدمه

 ینیادیبن نقش اسلام، یاخلاق و ینید یهاآموزه نیتریاساس از یکی عنوان به ،یخودساز

 َ دْق: »دیفرمایم میکر قرآن در متعال خداوند. کندیم فایا انسان تیشخص یتعال و رشد در

 هیآ نیا. «دیگردان پاک را شیخو نفس که کس آن شد رستگار یراستبه» ؛ «ز کّاه ا م ن أ فْل ح 

 یخودساز و نفس بیتهذ گرو در یقیحق یابیکام و یسعادتمند که است آن یایگو فهیشر

 یفرد آثار لیتحل و یبررس است، آن یواکاو یپ در پژوهش نیا که یامسأله.است یدرون

 ندیفرآ که است نیا یاصل پرسش. است یاخلاق و یروان ،یمعنو مختلف ابعاد از یخودساز

 گرچه واقع، در آورد؟یم دیپد انسان یفرد وجود در را ییامدهایپ و راتییتغ چه یخودساز

 تثمرا بر صرفا   مقاله نیا تمرکز اما است، تأمل قابل زین یخودساز یفرهنگ و یاجتماع آثار

 .شود اصلاح فرد دیبا جامعه، اصلاح از شیپ که چرا است؛ آن یفرد و یدرون

 :ییبازنما» مقاله نخست، :اندتوجه قابل مرتبط مقاله دو موضوع، نهیشیپ یبررس در

 یغن حاج نوشته «یاخلاق و ینید تیترب در یخودساز یچگونگ و یخودشناس یستیچ

 تحول ندیفرآ و کرده یمعرف یخودساز انیبن عنوانبه را یخودشناس که( 1384) اطمهف

 .است داده قرار لیتحل مورد یاخلاق و ینید تیترب چارچوب در را فرد یدرون

 قرآن منظر از یاسلام تمدن یدهشکل در یخودساز رگذاریتأث یهامؤلفه» مقاله دوم،

 تحقق در را یفرد یخودساز نقش تیاهم که( 140۲) هیرق یدورق و هیسم آشتا اثر «میکر

 اساس بر را آن یدیکل یهامؤلفه و داده قرار توجه مورد مطلوب جامعه و یاسلام تمدن

 .است کرده یبررس قرآن یهاآموزه



3 
 
 

 منسجم و یاختصاص صورتبه که است آن در نیشیپ یهاپژوهش با مقاله نیا زیتما وجه

 در پرداخته، یاخلاق و یروان ،یمعنو یگانهسه یبنددسته با یخودساز یفرد آثار لیتحل به

 .دانداشته دیتأک ابعاد ریسا بر ای اندداشته یکل ینگاه ای نیشیپ قاتیتحق کهیحال

 و یتیشخص یهابحران از یاریبس حاضر، عصر در که روستآن از پژوهش نیا ضرورت

 از یکاربرد ییالگو ارائه. دارند یزخودسا از غفلت در شهیر ،یرفتار و یروان یهاینابسامان

 مندانعلاقه و جوانان طلاب، یبرا یحیصح یدهجهت و زهیانگ تواندیم یخودساز یامدهایپ

 .آورد فراهم یتعال ریمس

 شناسی مفهوم

 و انسان، ذات و شخص نفس، یمعنا به «خود» از مرکب «یخودساز» واژه :یخودساز. 1

 «یخودساز» ،یاسلام اخلاق اصطلاح در .1است تیربت و اصلاح ساختن، یمعنا به «یساز»

 ریمس در نفس، بیتهذ و مراقبه، مجاهده، با فرد آن در که شودیم گفته یاآگاهانه ندیفرآ به

 ۲.داردیبرم گام یاله قرب و یانسان تکامل

. 3تاس شده گرفته نمو و رشد ،یپاک یمعنا به «یَزکََ» شهیر از «هیتزک» :نفس هیتزک. ۲

 ةینام النفس جعل: ةیالتزک و والطهارة، النماء: الزکاة: »سدینویم هیتزک فیتعر در یاصفهان راغب

 به «نفس هیتزک» ،یاسلام اخلاق اصطلاح در .4نفس ساختن پاک و دادن رشد یعنی ؛«فاضلة

                                            
 

 .«یساز» و «ودخ» یهاواژه لیذ دهخدا ، نامهلغت دهخدا، . 1
 .۶0ص ،یاسلام اخلاق بیتهذ ،یهیفق . ۲
 .3۵8ص ،14ج العرب،لسان منظور،ابن . 3
 .۲1۹ص القرآن ، بیغر یف المفردات ،یاصفهان راغب . 4
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 قرب و یانسان کمال به دنیرس یبرا یاخلاق فضائل به آراستن و یاخلاق رذائل از درون شیپالا

 1«ز کَّاه ا م نْ أ فْل ح  ق دْ» :است آمده زین قرآن در معنا نیا. شودیم طلاقا یاله

 آثار معنوی خودسازی .۱

 پرورش در یاساس یراه عنوان به که است انسان نفس یتعال و اصلاح یمعنا به یخودساز

 نمایا ارتقاء ،یخودساز برجسته آثار از یکی. شودیم شناخته یروح کمالات تحقق و اتیمعنو

 نییتب به بخش نیا. دارد یمحور یگاهیجا یاسلام منابع در که است متعال خداوند به تقرب و

 معتبر، ثیاحاد و میکر قرآن اتیآ به استناد با و پردازدیم یمعنو اثر نیا مستند و یعلم

 .سازدیم روشن را خداوند به یکینزد و مانیا شیافزا در یخودساز گاهیجا

 خدا به قربت و مانیا ارتقاء. ۱-۱

 ۲.است جوارح و اعضا با عمل و یقلب رشیپذ و شناخت ،یزبان عترافا از است عبارت ، مانیا

یم یاری ینید یباورها تیتقو و درون یسازپاک در را انسان که است یندیفرآ ،یخودساز

 یا: »است کرده اشاره مانیا ارتقاء در یخودساز آثار به صراحت به خداوند میکر قرآن در. دهد

 هاسنگ و مردم زمشیه که یآتش از را خود یهاخانواده و را خود د،یاآورده مانیا که یکسان

 است خانواده و خود مانیا از مراقبت در فرد تیمسئول انگریب دستور نیا. «3دیدار نگه است،

 .ستین ممکن یخودساز بدون که

یم شمار به یمانیا شدر یاصل عناصر از که است نفس هیتزک ،یخودساز مهم ابعاد از یکی

 رایز کن، پاک یاخلاق رذائل از را شیخو نفس: »ندیفرمایم البلاغهنهج در( ع)یعل امام. 4رود

 شامل که نفس هیتزک ۵.«تابدیم است هایکیتار در چه آن بر که است ینور ،یزگیپاک نیا

                                            
 

 .۹(:۹1)شمس . 1
 .1۶۶ص  ،  1ج  ی ،نجف آقا ترجمه )ع(،الرضا أخبار عیون . ۲
 .۶(:۶۶)میتحر . 3
 .13هذیب نفس، ص.امینی، خودسازی یا تزکیه و ت 4
 .۲۶0 خطبه البلاغه،نهج . ۵
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 و مانیا تیوتق موجب ،1است آراستن نفس به صفات نیکو و ناپسند صفات و گناهان از یدور

 .شودیم خدا با ترقیعم ارتباط

 زین قرآن در که یامر ،۲گرددیم بییشتر در زندگی آرامش تجربه باعث نیهمچن یخودساز

 آرامش نیا.  «3ردیگیم آرام هادل خدا ادی در که دیباش آگاه: »است گرفته قرار دیتأک مورد

 ،قتیحق در. دارد یدیکل نقش آن در یخودساز که است مانیا ارتقاء و خدا به تقرب از یناش

 اصلهف یطانیش یهاوسوسه و ینفسان یهااضطراب از بپردازد، یخودساز به شتریب انسان هرچه

 .ابدییم دست دارتریپا و ترمحکم مانیا به و ردیگیم

 شدر ساز نهیزم است، یخودساز جینتا از که تیمعنو و بیغ عالم با ارتباط گر،ید یسو از

 نور به مرا دل ا،یخدا: »ندیفرمایم ییدعا در هیسجاد فهیصح در( ع)سجّاد امام. 4ودشیم مانیا

 به ازین دهندهنشان دعا نیا ۵.«کن حفظ طانیش یهاوسوسه شر از مرا و گردان روشن مانیا

 را مشکلات با مواجهه ییتوانا انسان به و داردیم نگه زنده را مانیا که است تقرب و یخودساز

 .بخشدیم

 مانیا تیتقو به که است یخودساز یمعنو آثار گرید از حسادت، و نهیک از دل یسازپاک

 دل رایز هستند؛ خدا با ارتباط و مانیا کنندهبیتخر عوامل از حسادت و نهیک. کندیم کمک

 و  : »دیفرمایم میکر قرآن. ۶ابدی دست خدا به یکینزد و آرامش به تواندینم صفات نیا به آلوده

 .است مانیا حفظ در دل یپاک تیاهم نشانگر که ، «7ت جسّسوا لا و   س دوات ح لا

                                            
 

 .۵/108 ضاء،یالب المحجة ،یکاشان ضیف . 1
 ./ 09https://daryaee.com/ac،دریایی، خودسازی معنوی. ۲
 .۲8(:13)رعد . 3
 ،بیغ آموزه یشناس مفهوم/ یدار نید گام نینخست ب؛یغ به مانیا دردشتی،. 4

mehrnews.com/xKrqD. 
 .3۵7 ص ،۶0 ج لانوار،بحارا ،یمجلس . ۵
 .۵0-77صخودسازی و عرفان برای جوانان، ریمس در یگام .محدثی، ۶
 .1۲(:4۹)حجرات . 7
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 ،یتیترب اصلاحات آغاز نقطه تواندیم یخودساز یفرد یامدهایپ شناخت که دارد تیاهم

 .باشد جامعه سطح در یاخلاق و یشناختروان

 یرگذاریتأث با مستمر، و یندرو ندیفرآ کی عنوانبه ،یخودساز که بود نیچن قیتحق هیفرض

 یامقدمه و یفرد تیشخص یجانبههمه رشد سازنهیزم انسان، یاخلاق و یروان ،یمعنو ابعاد بر

 .است جامعه در مسئولانه نقش یفایا یبرا

 اول بخش در. اندهیفرض نیا دیمؤ اند،شده میتنظ یاصل بخش سه در که پژوهش، یهاافتهی

 شآرام خداوند، با ارتباط قیتعم مان،یا تیتقو موجب یخودساز که شد نییتب ،(یمعنو آثار)

 که شد داده نشان ،(یروان آثار) دوم بخش در. شودیم یاخلاق آفات از دل یپاکساز و یدرون

 ،یجانیه تعادل جادیا و نفسعزت تیتقو ،یخودآگاه شیافزا اضطراب، کاهش با ،یخودساز

 دیگرد روشن زین( یاخلاق آثار) سوم بخش در. ندکیم فایا یمهم نقش روان سلامت بهبود در

 یسو به را فرد ،یاخلاق وجدان رشد و نفس یهوا مهار ،یاخلاق لیفضا پرورش با یخودساز که

 .دهدیم سوق یاله یهاارزش به یعمل التزام و یریپذتیمسئول

 هلکب ست،ین یانتزاع ای یبعدکی یندیفرآ ،یخودساز که گفت توانیم یینها لیتحل در

 به را فرد بلکه شود،یم یفرد یتعال موجب تنهانه که است هیچندلا و فعال منسجم، یانیجر

 درک را شیخو یاجتماع و یاخلاق تیمسئول بتواند که رساندیم تعهد و شناخت از یامرحله

 یهاانتخاب یسو به ،یواکنش یرفتارها و ینگریسطح از را انسان ند،یفرآ نیا. کند فایا و

یم و گرددیم دییتأ قیتحق هیفرض ب،یترت نیا به. دهدیم سوق مدارارزش و آگاهانه یاخلاق

 المس مؤمنانه، تیشخص یدهشکل و ساخت در ینیادیبن نقش یخودساز که داشت اذعان توان

 .دارد مداراخلاق و

 منابع

 .*قرآن کریم، ترجمه ی مکارم شیرازی

 محمد دشتی. نهج البلاغه، ترجمه*

 جادیه، ترجمه مکارم شیرازی.*صحیفه س
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 کتب فارسی -

 الرضا أخبار عيون ،محمدباقر بن یمحمدتق ،یآقانجف و ،یعل بن محمد ه،یبابوابن   .1

 .تا یب هیاسلام: رانیا - تهران. ج ۲(. ترجمه) (ع)

 .شفق: رانیا - قم.137۵ ،1ج ،نفس بیتهذ و هيتزک ا،ی ،یخودساز ،میابراه ،ینیام   .۲

 .13۹۵آزادگان، کلک فرود،انتشارات فرناز ،ترجمهوجود کیارت مهين فورد، یدب .3

 .ش.هـ 1377 دوم، چاپ تهران، دانشگاه: تهران ،دهخدا نامهلغت اکبر،یعل دهخدا، .4

 سوم، چاپ ،ینیخم امام یپژوهش و یآموزش مؤسسه: قم ،یاسلام اخلاق ،یعل ،یفیشر .۵

 .ش.هـ 13۹0

 .ش.هـ 1388 دوم، چاپ ارف،مع: قم ،یاسلام اخلاق بیتهذ ،یمحمدمهد ،یهیفق .۶

 ،کتاب بوستان: قم ،جوانان یبرا عرفان و یخودساز ريمس در یگام جواد، ،یمحدث .7

13۹۲. 

 ،ینیخم امام یپژوهش و یآموزش مؤسسه: قم ،فلسفه آموزش ،یمحمدتق ،یزدی مصباح .8

 .ش.هـ 1380 چهارم، چاپ

 .ش.هـ 13۹0 ششم، چاپ صدرا،: تهران ،اخلاق و انسان ،یمرتض ،یمطهر .۹

 یعرب کتب-

 .ق.هـ 1414 دوم، چاپ صادر، دار: روتیب ،العربلسان ن،یالدجمال منظور،ابن .10

 .تایب ،یاسلام نشر دفتر: قم ،العقول تحف .11

 چاپ دارالمعرفة،: قم ،القرآن بیغر یف المفردات محمد، بن نیحس ،یاصفهان راغب .1۲

 .ق.هـ 141۲ اول،

 چاپ ن،یمدرس جامعه: قم ،القرآن ريتفس یف زانيالم ن،یمحمدحس دیس ،ییطباطبا .13

 .ق.هـ 1417 پنجم،
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 اکبریعل حیتصح ،اءيالاح بیتهذ یف ضاءيالب المحجة ملامحسن، ،یکاشان ضیف .14

 .ق1417 چهارم، چاپ ،یاسلام انتشارات دفتر قم، ،یغفار

 .ق.هـ 1407 پنجم، چاپ ه،یالإسلام دارالکتب: تهران ،یالکاف عقوب،ی بن محمد ،ینیکل .1۵

 .ق.هـ 1403 دوم، چاپ ،یالعرب التراث اءیإح دار: تهران ،الأنوار بحار حمدباقر،م ،یمجلس .1۶

 .تایب ه،یالاسلام دارالکتب: قم ،الجنان حيمفات .17

 مقالات

 تمدن یدهشکل در یخودساز رگذاريتأث یهامؤلفه. »هیرق ،یدورق و هیسم آشتا، .18

 .8شماره ،1 دوره ،معاصر یاسلام مطالعات یهاپژوهش ،«میکر قرآن منظر از یاسلام

 در یخودساز یچگونگ و یخودشناس یستيچ: ییبازنما »،فاطمه ،یغن حاج .1۹

 .۲4 دوره ن،یزم علوم ومیسمپوز ،«یاخلاق و ینید تيترب
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