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 َمسزان یمؤثز در سلامت معىً یىید یشاخصٍ َا یبزرس

 1ِیلا رٟبٍ٘یطی ثبثبزی

 

 چکیذٌ

 یوبُٔ ٚ ربٔغ ثطا یٙیفطستبزٖ ز ٚ یبٔجطاِٟیپ ٗیٞسف ذساٚ٘س اظ ٔجؼٛث ٕ٘ٛزٖ، آذط

 ییثسعا طیاسلاْ تبح ٗیٔج ٗیاست. ِصا ٔؼبضف ز ا٘سبٖ ٞبسلأت ٔؼٙٛی  ضضس ضرػیتی ٚ

ذساٚ٘س ٕٞٛاضٜ ثٝ اظزٚاد ٕ٘ٛزٖ ٚ تطىیُ ذب٘ٛازٜ أط ٕ٘ٛزٜ است ا٘سبٖ ٞب زاضز.  تیزض ٞسا

ٚلتی زٚ ٕٞسط زض وٙبض یىسیٍط لطاض  ا٘سبٖ هی یعَٛ ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘سٌ ظیطا زض

ٔحمك  ضٛز. ضضس ضرػیتی ٚ سلأت ٔؼٙٛی آ٘بٖ ٔی ضبٖ سجت ضبیستٝ تؼبٔلاتٌیط٘س  ٔی

ثٝ ثطضسی ضبذػٝ ٞبی زیٙی ٔٛحط  زض ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ضٚش وتبثرب٘ٝ ای ٚ ثب ٔبٞیت تٛغیفی

ی ٟٔبضت ٞبی  ضبذػٝ زض سلأت ٔؼٙٛی ٕٞسطاٖ پطزاذتٝ است ِصا ٔحمك ثٝ ثطضسی

 ػصضذٛاٞی، احتطاْ زض سرٗ، اثطاظ ٚ ثیبٖ ٔحجت وٝ ضبُٔ ٔٛاضزی چٖٛ: ٌفتبضی ٕٞسطاٖ

وٝ ضبُٔ:  ی ٟٔبضت ضفتبضی ٕٞسطاٖ ضبذػٝٚ ٕٞچٙیٗ  لسضزا٘ی اظ ظحٕبت ٕٞسط ،ٕ٘ٛزٖ

 است ضا ثطضٕطز. زازٖ ٝیٞس ٚ ضفغ ٘یبظٞبی ٕٞسط ،حضٛض زض وٙبض ٕٞسط ،ٕ٘ٛزٖغجط 

 ضفتبض، سلأت ٔؼٙٛی، ٕٞسطاٖ، ٌفتبض. کلیذياژٌ:
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 مقذمٍ

 ٗیثطذٛضزاض است. اظ ا ٚ ذبغی ٚالا ٍبٜیاسلاْ ذب٘ٛازٜ اظ رب ٔمسس ٗیزض زاظ آٖ ربیی وٝ 

ضضس ٚ تؼبِی ٚ  یثطاعٟبضتص  ػػٕت ٚذساٚ٘س اظ عطیك آیبت وتبثص ٚ سرٙبٖ اُٞ ثیت ضٚ 

اضتمب سلأت ٔؼٙٛی ٕٞسطاٖ ضبذػٝ ٞبی ٔرتّفی ضا ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ است یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ 

ی زْٚ  ٚ زض ضتجٝ ی ٟٔبضت ٞبی ٌفتبضی ٕٞسطاٖ ضبذػٝی اَٚ  ایٗ ضبذػٝ ٞب زض ضتجٝ

 ی ٟٔبضت ضفتبضی ٕٞسطاٖ است. ضبذػٝ

آٖ است وٝ آٔبض علاق ٚ اذتلافبت  یزٌٔسئّٝ زض ثؼس ذب٘ٛا ٗیضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ ا

ذب٘ٛازٌى اظرّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ػٛأّى است وٝ أٙیت ٔحیظ ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٞستٝ اغّى 

زٚضى اظ ٘ظبْ تطثیتى  ٞب یػٕسٜ ایٗ ٘بثسبٔب٘ ُیاظ زلا یىی. ثٝ یمیٗ وٙس یارتٕبع تٟسیس ٔ

  ػػٕت ٚ عٟبضت  است. تیلطآٖ وطیٓ ٚ اُٞ ث

رٛ ٞبی ا٘زبْ ضسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ وتبة یب ٔمبِٝ ای ٔغبثك ایٗ ػٙٛاٖ ثب تٛرٝ ثٝ رست ٚ 

ػجبضتٙس اظ: ػّی اوجط  یبفت ٘طس أب پژٚٞص ٞبیی وٝ ٔطتجظ ثب ایٗ ػٙٛاٖ ثبضٙس

٘رست ثٝ  ٘ٛیسٙسٜ زض ایٗ وتبة« اذلاق زض ظ٘سٌی»(، زض وتبة ثب ػٙٛاٖ 1389ولا٘تطی)

ذلاق وبضثطزی ثطای لططٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ربٔؼٝ تجییٗ وّیبتی ٔی پطزاظز وٝ ثب آییٗ ظ٘سٌی ٚ ا

پیٛ٘سی ٚحیك زاضز. پس اظ آٖ، اذلاق ٚ آزاة زا٘طزٛیی ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض زازٜ، ٚ زض ازأٝ 

٘یع ثٝ تٛضیح ذغٛط اغّی اذلاق وبضثطزی زض ػطغٝ ٞبی آٔٛظش ٚ پژٚٞص، وبض ٚ وست، 

طزاضی، سیبست، ٌفتٍٛ ٚ ذب٘ٛازٜ، ضٟطٚ٘سی، زٚستی ٚ ضفبلت، ػلایك رٙسی، اظزٚاد ٚ ٕٞس

 .٘مس ٚ ظیست ٔحیغی ٔی پطزاظز

ٔحجت  یزٚستت زاضْ ٕٞسط ػعیعْ: ضٚش ٞب» (، زض وتبة ثب ػٙٛا1399ٖ)،یاسسالله عٛس

پیطأٖٛ زٚستی ٚ ٔحجت وٝ ٘یبظ فغطی ا٘سبٖ است « ثٝ ٕٞسط زض ٍ٘بٜ اُٞ ثیت)ع( یٚضظ

ثبتٛرٝ ثٝ آیبت ٚ ضٚایبت ثیبٖ ٔغبِجی ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ آٖ إٞیت ٚ آحبضٔحجت ٚضظی ضا 

ٕ٘ٛزٜ ٚ پس اظ آٖ ٔحجت ٚضظی ٔستمیٓ وٝ ضبُٔ ٌفتبض ٚ ضفتبضضسٜ  ٚ غیطٔستمیٓ ٔب٘ٙس: 

 احتطاْ ثٝ زٚستبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ... ثطضٕطزٜ است.
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ظٖ ٚ ضٛٞط ٘سجت ثٝ  فیاظ ٚظب یا ضٕٝ» (، زض وتبة ثب ػٙٛاٖ:1388ی،)غلأطضب حبتٕ

ضٛٞط زض ضفتبض ٚ ٌفتبض ٘سجت ثٝ یىسیٍط زاض٘س ضا ثیبٖ  ٚظبیف اذلالی وٝ ظٖ ٚ« ٍطیىسی

  ٕ٘ٛزٜ است.

ثطذی اظ ٔػبزیك « آزاة ٔؼبضطت ثب ٕٞسط »(، زض ٔمبِٝ ای ثب ػٙٛاٖ: 1394،)ظٞطا ػظیٕى

 ضا ثطضٕطزٜ است. حسٗ ٔؼبضطت

 بٖیٔ ىٛیاذلاق ٘ طأٖٛیپ یاغَٛ وّ یسط هی ٙٝ،یظٔ ٗیا٘زبْ ضسٜ زض ا یپژٚٞص ٞب

ضبذػٝ  بٖیثٝ ث یٔمبِٝ ثٝ غٛضت رعئ ٗیٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚحبَ آ٘ىٝ ٔحمك زض ا بٖیٕٞسطاٖ ضا ث

 پطزاظز. ٞبی زیٙی ٔٛحط زض سلأت ٔؼٙٛی ٕٞسطاٖ ٔی

 مفًُم شىاسی-1

 َمسز-1-1

ثیبٖ ضسٜ  1٘سجت ثٝ یىسیٍطاظ ظٖ ٚ ضٛٞط هیٞط  ،یظ٘سٌ هیضطٕٞسط زض ِغت ثٝ ٔؼٙبی 

ػمس ٔٛلت  بیاست وٝ ا٘سبٖ ثٝ غٛضت ػمس زائٓ  یٕٞسط رٙس ٔربِف زض اغغلاح  است ٚ

 2.طزیٌ یٔ ی( ثٝ ٕٞسطغٝی)غ

 سلامت معىًی-1-2

 یٚ اغّ یبتیثؼس ح یا٘سبٖ است ٚ زض رٛأغ اسلأ یرٙجٝ ٟٔٓ ظ٘سٌ یسلأت ٔؼٙٛ

است ٚ ضبُٔ  یزض ثطاثط سلأت ٔبز ی. سلأت ٔؼٙٛزٞس­یٔ ُیٔسّٕب٘بٖ ضا تطى یظ٘سٌ

 یٚ ػجبز یاػتمبز ،یضٚا٘ ،یضٚح ،یػملا٘ ،یا٘سبٖ اػٓ اظ اثؼبز ػبعف ٔبزی­طیاثؼبز غ ی­ٕٞٝ

 یٚ اػٕبَ ٚ ٔٙبسى یاذلال ٞبی‌اضظش س،ػمبی ٞب،­زض ثبٚض ٔتسلا یؼٙی یاست. سلأت ٔؼٙٛ

3.است ٞب‌اضظش ٗیثبٚضٞب ٚ اِتعاْ ثٝ ا ٗای لاظٔٝ ‌وٝ،
 یاست، آٌبٞ یزضٚ٘ بظی٘ هی تیٔؼٙٛ 

وطزٖ  یثٛزٖ ٚ ظ٘سٌ تیاست. ٔؼٙٛ تیٔؼٙٛ صیذٛ تیا٘سبٖ اظ ٔٙحػط ثٝ فطز ثٛزٖ ٚ ٞٛ

وٝ  ،یاست لٛ ای‌عٜیٚ اٍ٘ زٞس‌یذٛز ضا ٘طبٖ ٔ یٚ زاٚض تیاست وٝ ثٝ غٛضت تفىط، ذلال
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تلاش  اضز یضٚاثظ ٔؼٙ زبزیٚ ا یٔفْٟٛ ظ٘سٌ بفتٗی یزض رستزٛ بیثب وٕه آٖ ا٘سبٖ پٛ

 1.وٙس‌یٔ

 َمسزان یمؤثز در سلامت معىً یىید یشاخصٍ َا یبزرس -2

زیٗ ٔجیٗ اسلاْ ٕٞٛاضٜ ثٝ اظزٚاد ٕ٘ٛزٖ سفبضش ٕ٘ٛزٜ است ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ یىی اظ ٟٔٓ 

ٔتؼبزَ ظٖ ٚ  یتیضرػ ضضستطیٗ ثٙیبٖ ٞب ضا ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ ثطضٕطزٜ ٚ پس اظ آٖ ٘یع ثطای 

آ٘بٖ  یسلأت ٔؼٙٛ افعایص ٚٚ ضسیسٖ آ٘بٖ ثٝ سؼبزت ٚ لطة اِی الله  تیٛٙثط ٔحٛض ٔؼٔطز 

ٚ  ثٙسٌبٖ زض ضٙبذت ٚ اضتجبط زٚستب٘ٝ ثب ذسا ٚ یسلأت ٔؼٙٛزستٛضاتی ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ است. 

 ٕٞسطأٖٙس  آٖ؛ ٘ٛع اضتجبعبت ضبثغٝ اضوبٖ ٚ اظ بثسی یٔفْٟٛ ٔ طتٗیزض ذٛ ُیتحمك فضب

اظ اثؼبز  یبضیٚ ثط ثس وٙس یٔ ُیضا تسٟ یسلأت ٔؼٙٛ ضسیسٖ ثٝزض  تیٔٛفم است وٝ

ٟ٘بزٜ ضٛز وٝ ػّٕىطز  یا ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ییظ٘بضٛ یثٙب سًٙ تمی. زض حمٌصاضز یتأحیط ٔ یظ٘سٌ

. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثبضس زاضتَٝ آٖ ضا ثٝ ز٘جب یاػضب یٚ اضتمبى سلأت ٔؼٙٛ ذب٘ٛازٜ ٔغّٛة

است وٝ اظزٚاد ٘عز زیٗ اسلاْ اظ لساست ٚالایی ثطذٛضزاض است اِجتٝ آ٘چٝ وٝ اظ ذٛز اظزٚاد 

اظ  ٗیظٚر تیضضب ٚ یزض اظزٚاد ٚ احسبس ذٛضجرت تیٔٛفمضٚز  ٟٔٓ تط ثٝ ضٕبض ٔی

اسبس آیبت ٚ  . ثططزیٌ یوٝ زض سبیة ٔؼٙٛیت ضىُ ٔ ،است ذب٘ٛزٜ یٚ ثٟساضت ضٚا٘ ٍطیىسی

ای ٞست وٝ لاظْ ٞست  ٞبی ٚیژٜ تحمك سلأت ٔؼٙٛی ٕٞسطاٖ ٔجتٙی ثط آٔٛظٜضٚایبت 

ٕٞسطاٖ آٖ ضا ثیبٔٛظ٘س سلأت ٔؼٙٛی ٘ٝ تٟٙب ضضس ٔؼٙٛیت ٚ ػبلجت ثریطی ٚ ٘یُ ثٝ 

تٛا٘س ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔطتطن ٚ ٘یع  ضضٛاٖ اِٟی ٕٞسطاٖ ضا زض پی زاضز ثّىٝ ٔی

زض ازأٝ ضبذػٝ ٞبی زیٙی ٔجتٙی ثط  2ٗ فطزی آ٘بٖ ٔٛحط ٚالغ ضٛز.حٕبیت ٞبی ثی

ٞبی ٌفتبضی ٚ ضفتبضی وٝ زض اضتمب سلأت ٔؼٙٛی ٕٞسطاٖ تبحیط ثسعایی زاضز ثیبٖ  ٟٔبضت

 ٌطزز. ٔی
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 َمسزان گفتاریمُارت َای ی  شاخصٍ-2-1

ٟٔبضت ٌفتبضی ٕٞسطاٖ است  یىی اظ ضبذػٝ ٞبی زیٙی ٔٛحط زض سلأت ٔؼٙٛی ٕٞسطاٖ

زیٗ ٔجیٗ اسلاْ ضٕٞٙٛزٞبی فطاا٘ی ضا ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ است وٝ ثطذی اظ آٖ ٞب وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ 

 ضٛز. زض ازأٝ اضبضٜ ٔی

 بیان محبت يابزاس -2-1-1

ٔحجت ٚضظی ظٖ ٚ ضٛٞط ثٝ یىسیٍط، ػبُٔ ثمب ٚ استٛاضی پبیٝ ٞبی ذب٘ٛازٜ است ٚ وٛتبٞی 

( زض اضتجبط ثب ُ الله ػّیٝ ٚ آِٝضسَٛ ذسا)غ زٜ ضا سست ٔی وٙس،زض ایٗ أط، ثٙبی ذب٘ٛا

هٙيْ لَلْثِْآ  زّْةٓٔٗٓلاَ   أُحثٙهٜٙ ٖ لََٕلُ الشَّجٔلِ لٙلوْٓشْأَِٓ إًِِّ»  :ا٘سٜ اظٟبض ٔحجت ٘سجت ثٝ ٕٞسط فطٔٛز

اظ  ٌبٜ چیوٝ ٞ ٙسی٘ط یزٚستت زاضْ، چٙبٖ زض لّجص ٔ سیوٝ ثٝ ٕٞسطش ثٍٛ یٔطز» «1أَتٓذاً

اَلؼْٓثذٕٔ وُلوّا اٙصٕدادٓ فٖ » :سٙ( ٔی فطٔبیّیٝ اِسلاْأبْ غبزق)ػزض ضٚایت زیٍطی « .ضٚز یٕ٘ ٗیث

ٞطٌبٜ ثٙسٜ ای ثط ٔحجتص ثٝ ظ٘بٖ ثیفعایس، ثط فضیّت « »2الٌِّساءٙ حثٔ٘ا اٙصٕدادٓ فٖٙ الْاٙٗواىِ فَضْلاً

ا سّٙت ضسٛلاٖ زا٘ستٝ ٚ ایطبٖ زض ضٚایتی زیٍط، ایٗ ضیٜٛ ض« .ایٕبٖ ٚی افعٚزٜ ٔی ضٛز

زٚست زاضتٗ ظ٘بٖ، اظ اذلاق پیبٔجطاٖ » «3هٙيْ أخَلاقِ الاًث٘اءٙ)ع( حٔةٜ الٌِّساءٙ: »٘سفطٔٛزٜ ا

 «.است

 .زٞٙس ٝیزٚستت زاضْ ضا ضٚظا٘ٝ ثٝ ٕٞسط ذٛز ٞس ییرّٕٝ ربزٚ ٗیاست ٕٞسطاٖ ا ستٝیضب

اِجتٝ ثسیٟى  4ٟٔط ٚ ٔحجت ٔحىٓ تط ٌطزز. ٛ٘سیزٚچٙساٖ ضٛز ٚ پ یتب ضٛض ٚ ٘طبط ظ٘سٌ

است وٝ ٟٔط ٚ ٔحجتّى زاضاى اضظش است وٝ زض ٔسیط اِٟى ٚ ٔغبثك ثب زستٛضات ضطع ثبضس 

ٚ حتى ثبػج سمٛط فطز  .ٚ ٌط٘ٝ، چٝ ثسب ٟٔط ٚ ٔحجتى وٝ ٞیچ حٕطٜ ٔؼٙٛى ٘ساضتٝ ثبضس

اظْ زٚست زاضتٗ است. ثٝ ٚضعٝ ٘بثٛزى ضٛز.زض فطًٞٙ غٙى اسلاْ، اظٟبض ٔحجت، یىى اظ ِٛ

أبّ زض ضٚاثظ ثیٗ ظٚریٗ وٝ ٔظٟط وبُٔ ػطك ٚ ػلالٝ است، ایٗ اظٟبض ٔحجت، ربیٍبٜ ٚیژٜ 

                                                           

 369،ظ1د وّیٙی، ٔحٕس ثٗ یؼمٛة، وبفی، . 1

 1،فػُ 8ثبة  فضُ ثٗ حسٗ عجطسی، ٔىبضْ الاذلاق، 2.

 ٕٞبٖ 3.

 25)ع(،ظثٝ ٕٞسط زض ٍ٘بٜ اُٞ ثیت یٔحجت ٚضظ یزٚستت زاضْ ٕٞسط ػعیعْ : ضٚش ٞبعٛسی، 4.
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زضثبضٜ ِعْٚ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ضطٚضی ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ىٛٞص ضفتبضٞبیی ٔغبیط  1ٔی ضٛز.ٚی ظبٞط

ٙ )صل»: است آٔسٜثب آٖ، زض سیطٜ ضسَٛ ذسا )ظ( چٙیٗ  الله  ٖإِىَّ ثلََاثَ ًٙسٍَٕٓٓ أَتَٕ٘يَ سسَٓٔلَ اللَِّ

ةٓ ٍٓ ِ٘ػل  ٍ آلِ( فَمَالَتٕ إحِٕذٓأّيَّ إىَِّ صٍٕٓجِٖ لَا ٗٓأوُْلُ اللَّحٕنٓ ٍٓ لَالَتٙ الْأُخْشَى إِىَّ صٍٕٓجِٖ لَا ٗٓشَنٜ الطِّ٘

ٙ )صل سٓسَٔلُلَالَتٙ الْأخُْشَى إىَِ صٍٓجِٕٖ لَا ٗٓمشَْبٔ الٌِّسٓاءٓ فخَشََجٓ  ٍ آلِ( ٗجٓٔشُّ سِدٓاءُٓٔ حتَّٓى  ِ٘الله ػل ٖاللَِّ

حٕنٓ ٍٓ لاَ ٗٓشوََٜىَ صٓؼذٙٓ الوٌْْٙثٓشَ فَحوٓذٙٓ اللَِّٓ ٍٓ أَثٌَْى ػٓلَِٕ٘ٙ ثنُٛ لاَلَ هٓا تآلُ أَلَْآمٍ هٙيْ أَصحٕٓاتِٖ لَا ٗٓأْوُلَُىَ اللَّ

يْ سغٓٙةٓ ػٓيْ سٌَّٔتٖٙ آوُلُ اللَّحٕنٓ ٍٓ أَشنَٜ الطِّ٘ةٓ ٍٓ آتٖٙ الٌِّسٓاءٓ فوَٓ ًِّٖالطِّ٘ةٓ ٍٓ لَا ٗٓأْتَُىَ الٌِّسٓاءٓ أَهٓا إِ

اظ آ٘بٖ ٌفت: ضٛٞطْ  یىی( آٔس٘س. ُ الله ػّیٝ ٚآِٝاوطْ )غ بٔجطیسٝ ظٖ، ٘عز پ» 2«فَلَٕ٘سٓ هٌِّٖٙ

ٌفت: ضٛٞطْ  یوٙس. سٛٔ یذٛش استطٕبْ ٕ٘ یٌفت: ضٛٞطْ ثٛ یذٛضز. زٚٔ یٌٛضت ٕ٘

 س،یوط یضا ٔ صیزاوٝ ضَ ی(، زضحبُِ الله ػّیٝ ٚآِٝوٙس. ضسَٛ ذسا )غ یٕ٘ یىیثب ظ٘بٖ، ٘عز

 چٝ ضسٜ است»ضا ثٝ رب آٚضز. سپس فطٔٛز:  یاِٟ یحٕس ٚ حٙب ٚآٔس ٚ ثط ٔٙجط ضس  طٖٚیث

 یٚ ثب ظ٘بٖ، ٞٓ ثستط ٕ٘ ٙسیثٛ یذٛش ٕ٘ یذٛض٘س، ثٛ یٌٛضت ٕ٘ بضا٘ٓیاظ  یوٝ ٌطٚٞ

 یٚ ثب ظ٘بٖ ٕٞجستط ٔ ٓیثٛ یذٛش ٔ یذٛضْ، ثٛ یوٝ ٔٗ ٌٛضت ٔ یضٛ٘س؟! ثٝ زضست

 «ستیثٍطزا٘سَ، اظ ٔٗ ٘ یضْٛ. پس ٞط وٝ اظ ضاٜ ٚ ضسٓ ٔٗ ضٚ

ٕٞسطاٖ زض ٔمبثُ ٘یبظٞبی یىسیٍط ٔسئَٛ ٞستٙس ٚ ٞط یه لسٕتی اظ ٘یبظٞبی زیٍطی ضا 

اظ ضفغ ا٘س ٚ ٘جبیس  ٕ٘بیس ٚ ایٗ ثٝ سجت ٔسئِٛیتی است وٝ ٘سجت ثٝ یىسیٍط پصیطفتٝ ضفغ ٔی

ز ثٝ ٘ظط ذطز تّمی ضٛز ِٚی زض سلأت ٔؼٙٛی ٘یبظٞبی زیٍطی سطثبظ ظ٘ٙس ضبیس ایٗ ٔٛاض

 ٕٞسطاٖ ٔٛحط است.

 دادن ٍیَذ -2-2-4

وٝ  ضٛز یزازٖ ثبػج ٔ ٝیذٛة اسلاْ است. چٖٛ ٞس بضیثس یٞب اظ سٙت یىیزازٖ  ٝیٞس

 ٝیٞس ٍطیىسیافطاز ثٝ  ،یا زض ذب٘ٛازٜ یضٛز. ٚلت طتطیافطاز ث بٖیٔ تیٕیٚ غٕ یزٚست

ذب٘ٝ ضا ضبز ٚ  یٚ فضب ضٛز یٔ طتطیث یىسِیٚ  یزٍِطٔٞب ثبػج  وبض آٖ ٗیا .زٞٙس یٔ

آٖ ٞٓ  ٍط،یىسیذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞسطاٖ ثٝ  یزازٖ اػضب ٝی. ٔطرع است وٝ ٞسوٙس یسطظ٘سٜ ٔ

                                                           

 97)ع(،ظثٝ ٕٞسط زض ٍ٘بٜ اُٞ ثیت یٔحجت ٚضظ یزٚستت زاضْ ٕٞسط ػعیعْ : ضٚش ٞبعٛسی،  .1

 496، ظ 5اِىبفی، د وّیٙی،  .2
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وطزٖ ٚ احسبٖ ٔحسٛة  یىی٘ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٗیتط یٟیاظ ثس یىی ،یٔحجت ٚ زٚست یاظ ضٚ

ٚ  ٞب یزازٖ، تّر ٝیٞس ٚالغ . زضآٚضز یضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔ یٚ ضٚا٘ یوٝ سلأت ضٚح ضٛز یٔ

اسبس ذب٘ٛازٜ ضا ٔحىٓ ٚ  زٞس، یٔ صیضا افعا تیٕیٚ غٕ یزٚست ثطز، یٔ ٗیٞب ضا اظ ث وسٚضت

اثطاظ ػطك  یثطا .ضٛز یٔ یافطاز ٘سجت ثٝ ظ٘سٌ یسٚاضیٚ أ یٚ ثبػج زٍِطٔ وٙس یاستٛاض ٔ

ٟٔٓ  یٞب یژٌیثبضس. اظ ٚ طٌصاضیتٛا٘س تأح یٔ عیوٛچه ٚ ٘بچ یا ٝیٞس یحت یثٝ ٕٞسط ٌبٞ

 بیوٛچه  یػغط طٝیوٛچه، ٔب٘ٙس ض یا ٝیٚ ذلاق ثٛزٖ است. ٌبٜ ٞس طا٘ٝی. غبفٍّٝیٞس

ثٝ  طٚی٘ یاست ٚ ثٝ ٚ طٌصاضیتأح یاست ٚ زض ٚ طا٘ٝیٕٞسط غبفٍّ یٌُ، چٙبٖ ثطا یضبذٝ ا

ٞب  یضسَٛ ذٛث 1٘ساضز. یثعضي تط ٚ ٌطاٖ تط اظ آٖ، چٙبٖ وبضوطز ٝیوٝ غسٞب ٞس سزٞ یٔ

الشَّجلِٔ لٙضٍَجٕٓتِٙٙ تَضِٗذٔ  ّثُٙٓٔ» :ٙسیفطٔب یٔ بیٌٛ یٚ آِٝ( زض سرٙ ٝیالله ػّ یحضطت ٔحٕس )غّ

 «اٚست یٔطز ثٝ ٕٞسطش سجت پبن زأٙ ٝیٞس « »فٖٙ ػٙفَّتْٙٓا

 ٗیٚ ٔحجتّ ث یزٚست ، ّٝیٚس ٗیتب ثس س،یثسٞ ٝیٞس»  :سیٙفطٔب یٔ (ّیٝ اِسلاْ)ػغبزق أبْ 

 2«ٌطزز. ُیضٕب ظا ٗیٚ ػساٚت اظ ث ٙٝی، ٚ و ضسٜ زبزیضٕب ا

ثٝ »3«تَْادٍٓا تَحاتَ٘ا ، تَْادٍٓا ؛ فَئًَِّْا تَزّةٓٔ تاِلضَّغائٙيِ »٘س: فطٔٛز (ُ الله ػّیٝ ٚآِٝ)غذسا ضسَٛ

یىسیٍط ٞسیٝ زٞیس، تب ٔحجٛة یىسیٍط ضٛیس. ثٝ یىسیٍط ٞسیٝ ثسٞیس؛ ظیطا ویٙٝ ٞب ضا ٔى 

 «س.ظزای

ضٛز. ولاْ  یٔ عیآٖ ٘ یِثّىٝ ضبُٔ ٔػساق ٔؼٙٛ ستی٘ یٔبز یبیٞسأٙحػط ثٝ  ٝیٞس

ضٛز  یٟٔط ٚ ٔحجت ٔ تیوٝ ثبػج تمٛ ییرّٕٝ ٞب بیضا ثٝ ٕٞسط آٔٛذتٗ ٚ  یعیحىٕت آٔ

 4است. ٝیٞس عیوٙس ٘ یذب٘ٛازٜ ضا زٚچٙساٖ ٔ یٚ ٌطٔ

٘جبضٙس ثّىٝ وٝ ثٝ یىسیٍط ٞسیٝ ثسٞٙس ٔٙتظط ٔٙبسجت ٞب  ضبیستٝ است تب ٕٞسطاٖ ثطای آٖ

افعٚزٜ ضبٖ  ٚ سلأتی ٔؼٙٛی  ٌبٞی ثسٖٚ ٔٙبسجت ثٝ یىسیٍط ٞسیٝ ثسٞٙس تب ثط زٚستی

 ٌطزز.

                                                           

 145)ع(،ظثٝ ٕٞسط زض ٍ٘بٜ اُٞ ثیت یٔحجت ٚضظ یزٚستت زاضْ ٕٞسط ػعیعْ : ضٚش ٞبعٛسی، . 1

 44، ظ 75ثحبضالا٘ٛاض، د  .ٔزّسی، 2

 144.وّیٙی،وبفی،ظ 3

 145ثٝ ٕٞسط زض ٍ٘بٜ اُٞ ثیت)ع(،ظ یٔحجت ٚضظ یزاضْ ٕٞسط ػعیعْ : ضٚش ٞب ،زٚستتیعٛس . 4
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 وتیجٍ گیزی

وٝ ٔٙزط ثٝ  یاست ػٛأّ صیآٔبض علاق زض وطٛض ضٚ ثٝ افعا صیوٝ أطٚظٜ افعا ییاظ آ٘زب

 طزیلطاض ٌ یٚ ثطضس كیلاظْ است وٝ ٔٛضز تحم ٌطزز یذب٘ٛازٜ ٞب ٔ طتطیٞطچٝ ث یسبظٌبض

آٖ وٝ ٕٞسطاٖ ثسا٘ٙس وٝ تؼبُٔ ضبیستٝ ی ٔب ثیٙطبٖ سلأت ٔؼٙٛی ا٘بٖ ضا زض پی ٔب٘ٙس 

است  ٗیاذتلافبت ظٚر ی وٝ سطآغبظ ٚ ضطٚع ٕٞٝ ضبذػٝ ٞبی زیٙی ٗیاظ ا یىیزاضز وٝ 

اٌط ٕٞسطاٖ است پس لاظْ است ثٝ ایٗ ٔمِٛٝ زض اثتسا پطزاذتٝ ضٛز.  یزض اثتسا اضتجبط ولأ

أط ٔٙزط  ٗیٕٞ ٙسیاستفبزٜ ٕ٘ب یا ستٝیضب یاظ اضتجبط ولأ  ٍطیىسیذٛضز ٚ اضتجبط ثبزض ثط

اض تجبط  كیٌصضت اظ رّٕٝ ٔػبز ب٘صیچٙب٘چٝ ث ٌطزز یآ٘بٖ ٔ طتطیٞطچٝ ث یثٝ سبظٌبض

ٔحجت اظ ٔحجت  بٖیٔحجت: ث بٖیٕٞسطاٖ ػجبضت است اظ: اثطاظ ٚ ث بٖیٔ ستٝیضب یولأ

افطاز ٞط ِحظٝ زض حبَ سرٗ ٌفتٗ  طایٟٔٓ تط است ظ بضیٚ... ثس ٝیٞس سیٔب٘ٙس ذط یػّٕ

آ٘بٖ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ سطز  یظ٘سٌ ٙسیٕ٘ب یٞستٙس اٌط اثطاظ ٔحجتطبٖ ضا ٔؼغٛف ثٝ ٔٛاضزذبغ

آ٘بٖ  ٗیثبٚض ٞستٙس وٝ چٖٛ ٔج ٗیاظ ٕٞسطاٖ ثط ا ی.احتطاْ ٌصاضتٗ زض سرٗ: ثطذٌطزز یٔ

زض  ٗیٚ ا ٙسیسرٗ ثٍٛ ٍطیىسیثب احتطاْ ثب  وٝ ستیلاظْ ٘ ٍطیٞست پس ز فبلتٚ ض تیغٕ

ٞط  طایظ ضٛز یآ٘بٖ ٔ یسرٗ ٌفتٗ ٔٙزط ثٝ زِعزٌ ٍٙٛ٘ٝیاست وٝ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ا یحبِ

اظ احتطاْ ِصت  یاظ احتطاْ ٌصاضتٗ ٚ زض ٔمبثُ آٖ ثطذٛضزاض یٚ فغطت پبو ٓیػمُ سّ

وٝ ٞط  یفی٘سجت ثٝ ٚظب سی: ظٖ ٚ ضٛٞط ٘جبٍطیىسی بتاظ ظحٕ یلسض زا٘ ٍطی. ٔٛضز زثطز یٔ

ثّىٝ اٌط ٞٓ  ٙسیٍ٘بٜ ٕ٘ب یٍطیز ی فٝیٚظ سیٔطتطن ثطػٟسٜ زاض٘س ثٝ ز یوساْ زض ظ٘سٌ

ضا اظ  یٚ ظ٘سٌ سیٕ٘ب یضا زٚ چٙساٖ ٔ یٕ٘ٛزٖ ٞب ِصت  ظ٘سٌ یلسض زا٘ ٗیاست ا فٝیٚظ

ٚ ٌستطزٜ ٕ٘ٛزٖ  فیٚظب ثٟتطثٝ ا٘زبْ ٞطچٝ  ٗیعطف كیذبضد ٕ٘ٛزٜ ٚ سجت تطٛ یىٙٛاذتی

 زا٘ست. هیٞط  تیفؼبِ
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ٔحٕااااااسثبلط ثااااااٗ ٔحٕستمى،ثحبضالا٘ٛاض،)تطرٕااااااٝ وٕااااااطٜ    ٔزّسااااااى،  (19

 ق.1415ٜ،تٟطاٖ، ،اسلأیٝ(یا

 *مقالات

اى ٔطوع فطٞٙاً ٚ ٔؼابضف لاطآٖ     ( ظٞطا ػظیٕى، آزاة ٔؼبضطت ثب ٕٞسط ستبز ٘طط ضسب1ٝ٘

 ٜ.ش1388ٔٙتطط ضسٜ زضسبَ 

 َا تی*سا

 یزا٘طاااااااااااااااااااااٙبٔٝ حاااااااااااااااااااااٛظٚ  تی( ساااااااااااااااااااااب1  

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1  


