
 

    مدعیان قانون جذب و چالش های مرتبط با آن ادله 

             1فاطمه مظفری                                                                                        

                                                      

 :ده یچک

بمثبت   یشناس و روان   یدر حوزه توسعه فرد   جیرا  م یاز مفاه  ی کیجذب    قانون افکار و    کند ی م  انیگرا است که 

  .ها دارند آن  یزندگ  تیبر واقع یمیمستق  ریها تأثاحساسات انسان

قانون    ن یا  ،یعلم  دگاه یقانون جذب پرداخته شده است. از د  یو تجرب  یفلسف   ،یادله علم  یمقاله، به بررس   نیا  در

کوانتوم مرتبط دانسته شده است. در    ک یزیدر ف  یفرکانسو اصل هم   بو،یاثر پلاس   نس،یمانند نوروسا  یمیبا مفاه

اد  ی معنو  یهامفهوم در آموزه   نیا  یهاشه یر   ،یبخش فلسف  شواهد   ن، یشده است. همچن  یمختلف بررس   انیو 

قرار    لیقانون مورد تحل  نی ا  یریکارگافراد در به   تیموفق  یهاگرا و نمونه مثبت  یشناس شامل مطالعات روان   یتجرب

 .اند گرفته 

  ر ییتغ  قیآن از طر  ریندارد، تأث  یاثبات قطع   یکه قانون جذب از نظر علم  ی که در حال  دهد ینشان م  یبررس   جینتا

که استفاده    کند ی م  شنهادی مقاله پ  ت،یاست. در نها  هیقابل توج   یو بهبود عملکرد فرد   ،یدوار یام  شینگرش، افزا

 .کند  جاد یافراد ا  یدر زندگ  یترمطلوب  جینتا تواند ی و تلاش مستمر م یقانون به همراه اقدام عمل نیاز ا

 نوشته شده است. ی لیو تحل  یف یشده و به روش توص یجمع آور  یمقاله به روش کتابخانه ا نیا

 

 ارتعاشات، قانون جذب، مثبت اندیشی  کلیده واژه ها:

 

 

 

 
 حوزه علمیه نرجس خاتون)س( دولت آباد  2دانش آموخته سطح  1



 مقدمه:  

های توسعه فردی  ها و برخی دوره های اخیر، قانون جذب به یکی از مباحث پرطرفدار در میان مردم، رسانه در سال

توانند تبدیل شده است. این قانون بر این باور استوار است که افکار و احساسات انسان قدرت واقعی دارند و می 

ای بیندیشد و آن را با  بر اساس این نظریه، اگر فردی به خواسته»باعث وقوع اتفاقات خوب یا بد در زندگی شوند. 

های زیادی  ها و سخنرانی این ایده در کتاب   .«شودسوی او جذب می احساس مثبت تجسم کند، آن خواسته به 

ی مبانی، دلایل و  هایی جدی درباره با گسترش این باور، پرسش   .مطرح شده و طرفداران بسیاری پیدا کرده است

شود؟ آیا این قانون با  ها میها باعث تحقق آنآثار آن مطرح شده است. آیا واقعاً صرف فکر کردن و تجسم خواسته 

هایی ممکن است از پذیرش آن به وجود آید؟ پاسخ  منطق، علم و دین سازگار است؟ اگر چنین نیست، چه آسیب

آیا قانون جذب از نظر    .تر قانون جذب از ابعاد گوناگون استتر و عمیق ها مستلزم بررسی دقیق به این پرسش

 قض کرد؟ توان آن را با دلایل منطقی و مستند نعلمی، عقلی و دینی قابل اثبات است یا می 

آموزان و حتی برخی مربیان آموزشی، بررسی نقد و ادله این قانون  با توجه به تأثیر این باور در ذهن جوانان، دانش  

اهمیت زیادی دارد. اگر این باور بدون بررسی و شناخت، در جامعه پذیرفته شود، ممکن است منجر به ناامیدی،  

تر این نظریه و بررسی صحت یا  این تحقیق به دنبال شناخت دقیق  .توجیه تنبلی، و آسیب به باورهای دینی گردد 

 .نادرستی آن است

به بررسی و نقد مبانی دینی این     "شک، تردید و قانون جذب"الاسلام محمدرضا زائری در کتاب  در ایران، حجت  

ی دکتر نیما قربانی  نوشته    "شناسی علمینقد قانون جذب از منظر روان "نظریه پرداخته است. همچنین در مقاله  

   .شناختی بررسی شده استاین ایده از جنبه روان 

نیز مقالاتی با رویکرد انتقادی نسبت به قانون جذب منتشر   SID و Magiranهای علمی همچون نورمگز،  در پایگاه

   .ی جایگاه این بحث در فضای علمی کشور استدهنده اند که نشان شده

و همچنین با چالش هایی که    در این مقدمه ما به دلایل و استدلال هایی که در این باب مطرح شده می پردازیم

 بررسی می کنیم. در این مورد مطرح شده 

 

 

 



 

 مفهوم شناسی: 

 :1»قانون« در تاج العروس  ی لغو ی معن. 1

 :آمده است نیچن (κανών = kanōn :یونانیمأخوذ از ) «»تاج العروس«، واژه »قانون در

 .: هو الأصلُلَیو ق  ءٍ، یْکُلِِّ شَ  اسُیالقانُونُ: مِقْ

 .و قاعده  شهیگفته شده: اصل و ر ز یو ن  ز،یهر چ اریو مع اس یمق ی عنی قانون  :یعنی

 :»جذب« در تاج العروس  ی لغو ی معن. 2

 :مدخل »جَذَبَ« آمده است در

 .نفَسِْه ی جَذْباً: شَدَّه إل جذِبُه یَجَذَبَه 

 .دنیجذب کردن، کش دن،یخود کش یرا به سو ی کس ی عنی جَذَبَ :یعنی

  ی بر اساس تاج العروس معنا  یلغو  دگاهیاز د  میاگر بخواه  ن،یبنابرا  :("قانون جذب"  ب ی)ترک  یاصطلاح  یبند جمع

 :می»قانون جذب« را برداشت کن  بیترک

 :یعن یجذب  قانون

 « .شودی م ده یکش گرید  زیچ ی ( به سوءی ش  ای)مثلاً فکر، شخص  یزی که بر اساس آن چ  یاقاعده»

خود    هی شب  ی زی: »هر چیعن یاز »قانون جذب« )  ی امروز  یشده است، و برداشت اصطلاح   یسازمعنا البته ساده   نیا

شکل گرفته    ن ینو  یهافلسفه   ه یبر پا  شتر ی( بشود«ی »افکار مثبت باعث جذب اتفاقات مثبت م  ای  کند« ی را جذب م

 نشده است. انیالعروس ب مثل تاج  یعرب  یسنت یهانامه و در لغت 

 

 

 
 تاج العروس  1



 

 استدلال های طرفداران قانون جذب دلایل و  *

جذب  قانون - 1-1 قانون  طرفداران  دیدگاه  از  انرژی  فرکانس  و   ارتعاش 

است. طرفداران این قانون معتقدند که   (Law of Vibration) های اصلی قانون جذب، قانون ارتعاش یکی از پایه  

ها،  ها. به باور آن افکار، احساسات و حتی انسان چیز در جهان دارای نوعی ارتعاش است؛ از اشیاء مادی گرفته تا  همه

ای که  بر اساس این دیدگاه، هر اندیشه  .ی چیزها انرژی هستند و انرژی همواره در حال حرکت و نوسان استهمه

، دارای فرکانس خاصی است. این فرکانس مانند یک موج به محیط اطراف ارسال  1پروراند انسان در ذهنش می 

شود. در نتیجه، اگر فردی به چیز مثبتی فکر کند  های مشابه در جهان هستی هماهنگ می فرکانسشود و با  می 

شود. بالعکس، اگر افکار  کند و آن چیز به سمت او جذب می)مثلاً سلامتی یا موفقیت(، ارتعاش مثبت ارسال می 

شما چیزی را  "عبارتی:  به    .گردد منفی مانند ترس یا نگرانی داشته باشد، همین ارتعاش منفی به سوی او بازمی 

طرفداران قانون جذب، این ایده را  .2 "کنید فرکانس باشید، نه آنچه را که فقط آرزو می کنید که با آن هم جذب می 

اند و باور دارند که افکار ما مانند  از برخی مفاهیم فلسفی و بعضاً تفسیرهای غیرتخصصی از فیزیک کوانتوم گرفته 

 د.نماینکنند و انرژی مشابه خود را جذب می آهنربا عمل می 
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 تأثیر تمرکز ذهنی بر تجربه و واقعیت فرد   -2-1

قانون تمرکز ذهنی بر این اصل استوار است که ذهن انسان بر هر چیزی تمرکز کند، همان را در زندگی خود بیشتر  

یابد«. به عبارت دیگر، تمرکز  متمرکز شود، گسترش می گوید: »هر آنچه ذهن بر آن  تجربه خواهد کرد. این اصل می

ها، اطلاعات و منابعی حرکت  شود ذهن به طور ناخودآگاه در جهت کشف فرصت مداوم روی یک موضوع باعث می 

تواند مثبت باشد و هم منفی. اگر فردی همیشه نگران فقر،  تمرکز ذهنی، هم می  .اند کند که با آن موضوع مرتبط 

گیری ناخودآگاه  ها مواجه خواهد شد. زیرا تمرکز ذهن، جهتبیماری یا شکست باشد، احتمالاً بیشتر با این تجربه 

 .کند که مطابق با تمرکز فعلی اوستهایی را تقویت می دهد و ذهن در مسیر موردنظر، شواهد و مصداق را شکل می

. انسان 1در ارتباط است  ve attention) (selectiشناسی شناختی، تمرکز ذهنی با توجه انتخابیاز دیدگاه روان 

هایی را انتخاب و  های اطراف خود توجه کند، بلکه بر اساس باورها و تمرکزش، محرک تواند به همه محرک نمی

های  گیرد. بنابراین اگر فردی بر روی فقر تمرکز کند، حتی در شرایط مساعد هم احتمالاً نشانه بقیه را نادیده می 

دهد که مغز انسان از  شناسی )نوروساینس( نشان می های عصبهمچنین، یافته  .بیند فقر و کمبود را بیشتر می 

اطلاعات مرتبط با تمرکز   (Reticular Activating System) سازی مشبکطریق فرآیندی به نام سیستم فعال 

گیری  کند و در شکلکند. این سیستم به تمرکز کمک می ذهنی را از بین هزاران محرک بیرونی فیلتر و برجسته می 

شود که انسان را به حسن ظن، نیت نیکو  از منظر دینی نیز روایاتی یافت می  .نقش مهمی دارد تجربه روزانه انسان  

،  70. برای نمونه، روایت معروف »أنا عند ظنِّ عبدی بی« از خداوند )بحار الأنوار، ج  2کنند و امیدواری توصیه می 

بنابراین، تمرکز    .شودکند که انسان بر اساس نوع نگاه و تمرکزش با تقدیر الهی مواجه می ( تأکید می 177ص  

دهی به تجربه و احساس انسان است. البته باید توجه داشت که تمرکز به  ذهنی یکی از ابزارهای قدرتمند شکل

  .کند بینی معنا پیدا می ریزی و واقع تنهایی ضامن موفقیت نیست، بلکه در کنار تلاش، برنامه 

 

 

 

 
  1395منصور میرزا بیگی، روان شناس عمومی، انتشارات سمت،  1
 177، ص 70بحار الأنوار، علامه مجلسی، ج  2



 نادیده گرفتن عوامل محیطی و اجتماعی  -2-2

از چالش   و ساختاری در  یکی  نقش عوامل محیطی، اجتماعی  نادیده گرفتن  قانون جذب،  بر  وارد  اساسی  های 

جانبه بر قدرت ذهن فرد، موفقیت یا شکست را صرفاً  هاست. این قانون با تأکید یکگیری سرنوشت انسان شکل

می نتیجه  منفی شخصی  یا  مثبت  افکار  جامعه 1داند ی  و  علمی  شواهد  که  حالی  در  تأثیر  ،  از  حکایت  شناختی، 

دارند  بیرونی  دیدگاه جامعه  .انکارناپذیر شرایط  نمی از  زندگی  در خلأ  فرد  بستر خانواده،  شناختی،  در  بلکه  کند 

شناس فرانسوی،  یر بوردیو جامعه عنوان نمونه، پی گیرد. به تر شکل می فرهنگ، اقتصاد و ساختارهای اجتماعی بزرگ

کند که بر اساس آن، موقعیت اقتصادی و فرهنگی خانواده نقش  مفهومی به نام »سرمایه فرهنگی« را مطرح می 

عدالتی اجتماعی را صرفاً  توان فقر، تبعیض یا بیبنابراین، نمی  .(Bourdieu, 1986) مهمی در موفقیت فرد دارد

ی یادگیری اجتماعی  شناسی اجتماعی مانند نظریه های روانهمچنین نظریه  .به »افکار منفی« افراد نسبت داد 

نشان می  بندورا  باآلبرت  و  رفتار  با محیط  دهند که  تعامل  و  تقلید  از طریق مشاهده،  زیادی  تا حد  فرد  ورهای 

در چنین نگاهی، تمرکز بیش از حد قانون جذب بر ذهنیت فرد،   .(Bandura, 1977) گیرداجتماعی شکل می 

از منظر اخلاقی نیز نادیده گرفتن عوامل   .سازی بیش از اندازه از واقعیت پیچیده زندگی انسانی استنوعی ساده 

تواند به سرزنش قربانی منجر شود. یعنی اگر فردی در فقر یا بیماری گرفتار شد، تقصیر را به خود او  بیرونی می 

گرایانه است بلکه بار مسئولیت اجتماعی و  تنها غیرواقع نسبت دهند که »خوب فکر نکرده است«. این رویکرد نه 

 دارد ها برمی حمایتی را از دوش جامعه و دولت 
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 ایجاد احساس گناه در افراد ناموفق 2-3 -

های خود  یکی از انتقادهای جدی وارد بر قانون جذب، ایجاد حس گناه و سرزنش در افرادی است که به خواسته  

  باورهای   و  افکار  ینتیجه   –  بد   چه  و  خوب  چه  –افتد  چه برای فرد اتفاق می رسند. بر اساس این قانون، هر آن نمی

  او   خود  جذب،  قانون  طبق  دارد،  قرار  خانوادگی   یا  تحصیلی  شکست  بیماری،  فقر،  در   کسی  اگر  بنابراین.  اوست  خود

نگاه می  .است  آورده  وجود به   را  وضعیت  این  اش منفی   افکار  با و  این  ناموفق، احساس گناه عمیق  افراد  تواند در 

کند، بلکه ممکن است اعتماد به نفس  تنها کمکی به بهبود شرایط نمی ناکارآمدی ایجاد کند. چنین احساسی نه

ها تلاش کرده اما موفق به یافتن  برای مثال، فردی که سال  .فرد را تخریب کرده و او را از تلاش بیشتر باز دارد 

تأثیر آموزه  اگر تحت  به  شغل نشده،  قرار گیرد، ممکن است  قانون جذب  اقتصادی،  های  به شرایط  توجه  جای 

محدودیت تبعیض  یا  اجتماعی  بی های  احساس  و  بداند  مسئول  را  خود  شخصی،  کند های  منظر   .ارزشی  از 

ازحد یا نابجا باشد، تبدیل  تواند سازنده باشد، اما وقتی بیش شناسی، احساس گناه اگرچه در برخی موارد می روان 

شناس معروف »مارتین سلیگمن« در نظریه  روان .(Beck, 1990) شودبه عامل مخربی برای سلامت روان فرد می 

ها به خود، باعث ایجاد افسردگی و کاهش  کند که نسبت دادن تمام شکستشده« نیز تأکید می »درماندگی آموخته 

ل  های انسان را تنها نتیجه اعماهمچنین دین اسلام نیز مشکلات و گرفتاری  .(Seligman, 1975) شودانگیزه می 

. در قرآن آمده است: »ما أصابَ من مصیبةٍَ فی الأرضِ ولا فی أنفسِکم إلا فی کتابٍ من قبلِ أن نبرأََها  1داند فرد نمی 

بنابراین،   .دهد اتفاقات زندگی تنها به خواست و اراده انسان محدود نیستإنِّ ذلکَ علی اللهِ یسیرٌ« ، که نشان می 

کننده است که  انگارانه و گمراه اش، نگاهی ساده رویکرد قانون جذب در سرزنش فرد برای تمام مشکلات زندگی 

  .2د های روانی و اجتماعی عمیقی شو تواند موجب آسیب می 
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 های تجاری از قانون جذب  سوءاستفاده 2-4 -

های اخیر، قانون جذب به یکی از ابزارهای پرسود در صنعت خودیاری و موفقیت شخصی تبدیل شده است.  در سال

نهایت«، »جذب  های بزرگ مانند »رسیدن به ثروت بی هزاران کتاب، دوره، سمینار و محصولات آموزشی با وعده 

رسند. این موضوع موجب شده که برخی  معجزه در زندگی« و »زندگی رویایی تنها با تغییر افکار« به فروش می 

 .های غیرواقعی به منافع مادی برسند ها از باور عمومی به قانون جذب سوءاستفاده کنند و با وعده افراد و شرکت 

)راز( اثر راندا برن است. این فیلم و کتاب همراه   The Secret های مشهور این پدیده، فیلم مستند یکی از نمونه 

کنندگان کرد، بلکه جریانی  ها نسخه در سراسر جهان، نه تنها سودهای کلانی نصیب تهیه یون آن، با فروش میل

سازی بیش از حد مسائل،  راه انداخت. اما منتقدان بسیاری این اثر را به ساده های آموزشی مشابه به جهانی از دوره 

های قانون  برخی دوره .  1د اندادن امیدهای کاذب، و تأکید افراطی بر »تقصیر فرد« در مشکلات زندگی متهم کرده 

که تضمینی برای تحقق  دهند، بدون آن کنندگان، وعده موفقیت سریع می جذب، با گرفتن مبالغ هنگفت از شرکت

بدل شده است؛ اقتصادی که با فروش رؤیاها و    "اقتصاد امید "ها وجود داشته باشد. این شیوه به نوعی  این وعده 

 شناس آمریکایی، در کتابرایش، جامعه دکتر باربارا ایهرن  .کند نیافتنی، جیب مخاطبان را خالی می امیدهای دست 

Bright-Sided  تواند مشکلات  اندیشی افراطی، از جمله در قالب قانون جذب، نه تنها نمی کند که مثبت اشاره می

تفاوت  های جامعه بی های عینی مشکلات، افراد را نسبت به واقعیتواقعی را حل کند بلکه با نادیده گرفتن ریشه 

بنابراین، هرچند قانون جذب ممکن است برخی تأثیرات روانی مثبت داشته باشد، اما تبدیل آن به یک  .  2کند می 

های بازاریابی روانشناختی، باعث گمراهی افراد، خالی شدن جیب  صنعت تجاری پررونق، اغلب با استفاده از تکنیک 

 .شان شده استهای پیاپی در زندگی شخصی و اقتصادی آنان و ناکامی 
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 :یریگجهینت

صحت و سقم آن    ی نوجوانان و جوانان، بررس   ژه یومردم به   انیقانون جذب در م  غاتی شدن تبل  ر یبا توجه به فراگ 

 اند،ی و معنو   یرشد فکر  ری که در مس  یکسان  یبرا   ژهیوموضوع به   نیاست. ا  یضرور  نیعقل، علم و د  دگاهیاز د

در    ین یو د  یتجرب  ،یعلم  یجذب با مبان   قانونبود که    ن ینشوند. فرض ا  یدارد تا گرفتار تفکرات انحراف  تیاهم

طرفداران قانون    ی. مطالعه ادله رفتیو قابل اعتماد پذ   ی قانون قطع   کیآن را به عنوان    توانی تعارض است و نم

م نشان  ا  دهد ی جذب  تلق  شتر یب  دگاهید  ن یکه  و  احساسات  واقع  ه یتک  یذهن   یهان یبر  تا  و    یعلم  یهات یدارد 

آن قابل تکرار و اعتماد   جیندارد و نتا ی روشن یتجرب  یقانون پشتوانه  ن ینشان داده که ا یلمع یهای . بررس یعقلان

قضا و قدر، دعا، توکل و حکمت خداوند ناسازگار است. در بعد    د،یبا اصول توح  ه ینظر  نیا  ز ین  ینی . از منظر دستین

  ی و حت  ،ی طیعوامل مح  گرفتنده یناد  د،سرزنش خو  ،یباعث ناکام  تواند ی قانون م  نیا  رش یپذ   زین  یو اجتماع  یروان

  ست، ین  تیموفق  یگشاتنها راهنه   اش،شدهغ ی و تبل  جیقانون جذب در شکل را  جه، یشود. در نت  ی مال  یسوءاستفاده 

آگاهانه، نقادانه و    ی برخورد  ن،یرشد، تلاش و توکل منحرف کند. بنابرا  ی واقع  ریبلکه ممکن است افراد را از مس

 ضرورت دارد.  هی رنظ ن یمحتاطانه با ا
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