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 چکیده

های شکرگزاری در تفکر نوین به بررسی انتقادی ابعاد پنهان و پیامدهای منفی ترویج  آسیب  

پردازد. استفاده سطحی و  های فکری نوین می گرا و جریان شناسی مثبت شکرگزاری در چارچوب روان 

بعاد فردی ، روانی و  نادرست از مفهوم شکر گذاری می تواند منجر به آسیب های گوناگونی در ا

شناختی و اجتماعی ناشی از  های  روان .هدف اصلی تحقیق، شناسایی و تحلیل آسیب یده است اجتماعی گرد 

بوده   کاربست نادرست شکرگزاری است. روش تحقیق به لحاظ هدف کاربردی و از نوع توصیفی تحلیلی 

شده گردآوری شده است.  ها از منابع معتبر فارسی و ترجمه ای جمع آوری و دادهصورت کتابخانه که به 

عنوان یک تکنیک فردی دنبال شود،  طور سطحی و صرفاً به دهد که شکرگزاری اگر به ها نشان می یافته 

ایت کاذب و انفعال  هایی چون  ایجاد اضطراب و احساس گناه، ترویج رضتواند منجر به آسیب می

گیری پژوهش بیانگر این است که شکرگزاری زمانی  اجتماعی و سرکوب هیجانات منفی گردد. نتیجه 

های عمیق روانی توجه  های اجتماعی و  تحلیل تواند اثربخش و مفید باشد که در کنار آن به مسئولیت می

گردد. های جانبی جلوگیری شود تا از بروز آسیب   

 

: واژه کلید    

گراشناسی مثبت تفکر نوین ، شکرگذاری ،روان    

www.smasoomghasemi@gmail.com ولت آباد، 1مدرسه علمیه نرجس خاتون د 3.دانش آموخته سطح 1  

 مقدمه

ای در میان مردم و حتی  گسترده  طور  مدرن به  هایگرا و معنویت شناسی مثبت های روان امروزه آموزه 

طور  ها به اند. یکی از مفاهیم کلیدی که در این آموزه رسوخ پیدا کردهنیز نخبگان فرهنگی و آموزشی 

شود، »شکرگزاری« است. این مفهوم با عناوینی همچون »تمرین قدردانی«، »لیست  پررنگ مطرح می 

های آموزشی  ها و کارگاه شود و کتاب غ می صورت روزانه تبلیشکرگزاری« و »قدرت سپاسگزاری« به 

.اند فراوانی به این موضوع اختصاص یافته   

ویژه در اسلام، مفهومی عمیق و چندلایه دارد که  های دینی، به نکته مهم آن است که شکرگزاری در سنت 

و تلاش    شود؛ بلکه ناظر به پذیرش اراده الهی، فهم حکمت الهیصرفاً به ابراز لفظی رضایت محدود نمی 

کند:  برای رشد معنوی است. قرآن کریم شکر را نه تنها یک امر زبانی، بلکه یک »عمل« معرفی می 

همچنین در  (. 13»اعْمَلوُا آلَ دَاوُدَ شُکرْاً« )ای ال داوود شکر این نعمت ها را به جا آورید( )سبأ:  

های الهی در مسیر اطاعت و  بیت)ع( تأکید شده که شکرگزاری حقیقی زمانی است که نعمت احادیث اهل 

مصرف شوند.  بندگی   



های شخصی و  های نوین شکرگزاری، این مفهوم را به ابزاری برای تحقق خواسته در مقابل، آموزه 

. به عنوان  است تعارض   در به کلی با مبانی توحیدی اند که گاه  های مادی تقلیل دادهرسیدن به موفقیت 

ها«  عنوان »اهرم دستیابی به خواسته گرا و قانون جذب، شکرگزاری به مثبت شناسی مثال، در روان 

. ین راهی برای رشد معنوی و قرب الهعنواشود، نه به مطرح می   

های روانی و اجتماعی شکرگزاری در تفکر نوین چیست و این  سیب سوال اصلی این مقاله آن است که آ

ها چه تفاوتی با دیدگاه دینی دارند؟ آموزه  

ای با یکدیگر تلفیق شده و نوعی معنویت  طور فزاینده شناختی به های اخیر، مفاهیم معنوی و روان سال در

ها و جوانان  شود. بسیاری از خانواده اند که گاه به تحریف مفاهیم اصیل دینی منجر می سکولار ایجاد کرده

ممکن   ویژهپیامدهای احتمالی، به شوند؛ اما بدون آگاهی از  ها می با نیت بهبود زندگی، جذب این آموزه 

ها یک  رو، نقد علمی و مستدل این آموزه شوند. از این  پیامدهای منفی در سطح اعتقادیاست دچار 

.ضرورت فرهنگی و دینی است   

اند. برای نمونه، اعرابی و همکاران  های مثبت شکرگزاری تمرکز داشته ها بر جنبه تاکنون بیشتر پژوهش 

اند و به  ، تأثیر مثبت شکرگزاری بر سلامت روان را بررسی کرده 1۸نوین جلد  شناسی در مجله روان 

هایی نیز تلاش  اند. در مقابل، پژوهش نتایجی همچون کاهش افسردگی و افزایش امیدواری دست یافته 

گرایی مدرن را برجسته کنند. برای نمونه، میرزایی در مقاله نقد  زای معنویت اند زوایای آسیب کرده

صورت  گرا پرداخته، اما به شناسی مثبت گرایی مدرن به تحلیل انتقادی مبانی روان های معنویت هآموز

.ت فهوم شکرگزاری را بررسی نکرده اسخاص، م  

های  روانی و اجتماعی شکرگزاری را در چارچوب تفکر  بنابراین، خلأ یک بررسی جامع که آسیب 

دادن به این نیاز، به واکاوی و نقد این  با هدف پاسخ نوین تحلیل کند، همچنان باقی است. مقاله حاضر  

. ها خواهد پرداخت آموزه  

 

 

 

 مفهوم شناسی

کر و شکرگزاری )لغوی و اصطلاحی( ش  

 الف( معنای لغوی 

منظور در لسان  معنای اظهار نعمت و قدردانی در برابر احسان است. ابن واژه »شُکر« در لغت عرب به 

.نویسد العرب می : 

¹الشُّكرُ: الثناءُ على الإحِسانِ إلِى مَنْ أنَعمَ علیه... والشُّكرُ: إظِهارُ النِّعْمَةِ«»  



معنای پوشاندن نعمت است. مشتقاتی چون »شَکوُر«، »شَاکِر«،  شُکر در برابر »کُفر« قرار دارد که به 

. »تَشَکُّر« و... نیز همگی دلالت بر پذیرش و آشکارسازی نعمت دارند   

اصطلاحی در سنت دینی ب( معنای   

در اخلاق اسلامی، شکر سه سطح دارد: قلبی )اعتقاد به اینکه نعمت از خداست(، زبانی )اظهار آن(، و  

.نویسد کارگیری در مسیر رضای الهی(. علامه طباطبایی می عملی )به  : 

« آن  دهنده برای کارگیری نعمت در راهی که نعمت حقیقت شکر، عبارت است از صورت خاصی از به

²قرار داده است« . 

 (New Thought) تفکر نوین

 الف( تعریف و پیشینه 

شود که از قرن نوزدهم در غرب ظهور  های معنوی مدرن اطلاق می ای از آموزه تفکر نوین به مجموعه 

. ³اند. این جریان بر قدرت ذهن، انرژی درونی، معنویت فردی، و خلق واقعیت با اندیشه تأکید دارد یافته   

 

« منظور، لسان العرب، ماده »شکرابن .1  

۴3۸، ص 2طباطبایی، محمدحسین، تفسیر المیزان، ج . 2  

آن  های فراروی های نوظهور و چالش زارع، مریم. عرفان .3  

 

های شرقی، اومانیسم و قانون جذب  گرا، عرفان شناسی مثبت های روان آمیخته با آموزه این نگرش درهم 

 است.  

های نوظهور در تفکر نوین، باور به توانایی انسان برای  گفته زارع، یکی از اصول مشترک عرفان به 

1 . خلق واقعیت صرفاً با افکار مثبت است   

ن شکرگزاری در تفکر نوی   

تعریف کاربردی الف(   

هاست.  در تفکر نوین، شکرگزاری نه یک وظیفه اخلاقی یا دینی، بلکه ابزاری ذهنی برای جذب خواسته 

ها را به زندگی  آن اند، شکرگزاری کنند تا هایی که هنوز دریافت نکرده شوند بابت نعمت افراد تشویق می 

2د. خود جذب نماین  

 ب( جایگاه در قانون جذب 

: نویسد ب راز می راندا برن در کتا  



ات جذب خواهد  کند، و چیزهای بهتری را به زندگیشکرگزاری تو را به فرکانسی بالاتر منتقل می »

3کرد«  

. نیافته است، نه واکنش به واقعیت موجود در این رویکرد، شکرگزاری نوعی ابراز ذهنی موفقیت تحقق   

 ج( تفاوت با نگاه دینی 

داند، تفکر نوین آن را  اکنشی به دریافت نعمت واقعی می در حالی که سنت دینی، شکرگزاری را و

انگاری مشکلات واقعی یا انکار  کند. این نگاه گاه به نادیده تکنیکی برای خلق آینده مطلوب تلقی می 

. د می شو های انسانی منتهی رنج   

 

.همان 1  

سی و نقد قانون جذب در تفکر نوین جوکار، محمدرضا. برر .2  

۶۷ترجمه نفیسه معتکف، ص برن، راندا. راز،  .3 

   

 

آسیب های روانشناختی شکرگذاری در تفکر نوین ـ1  

و  یزندگ تی فی ک شی افزا یبرا یشناختروان یعنوان ابزاربه نی در تفکر نو یشکرگزار

 یهاگرا و برنامهمثبت یشناسمفهوم اغلب در روان نی شناخته شده است. ا هی بهبود روح 

و احساس ها تمرکز بر نعمت ،یشکرگزار این. هدف ازردی گیقرار م دی مورد تأک یاری خود

 تی شادتر و پربارتر هدا یفرد را به سمت زندگ تواندیم تیاست ، که در نها مثبت بودن

.به دنبال دارد یبهایو آس ستی ن یراه حل موثر شهی هم نی در تفکر نو  یکند.اما شکر گذار  

ایجاد توهم کنترل کامل زندگی در شکرگزاری تفکر نوین     1ـ 1   

ها به افراد این است که با تمرین مداوم  ترین وعده در رویکرد شکرگزاری در تفکر نوین، یکی از مهم 

توانند کنترل کامل بر زندگی خود داشته باشند و حتی سرنوشت  شکرگزاری و حفظ نگرش مثبت، می 

. این باور بر اساس این فرض استوار است که نگرش مثبت و  خود را به طور کامل رقم بزنند 

با این حال، این نگرش    ¹ها، سلامت و آرامش است. سپاسگزاری، نیرویی قوی برای جذب موفقیت 

. چون و چرای زندگی را در اختیار دارد تواند به ایجاد توهمی منجر شود که فرد کنترل مطلق و بی می  

شود که در تفکر نوین، عواملی مانند حوادث غیرمنتظره،  ز آنجا ناشی می این توهم کنترل کامل زندگی، ا

گیرند یا به کلی  های زیستی، مشکلات اجتماعی و شرایط بیرونی کمتر مورد توجه قرار می محدودیت 

کند که اگر به اندازه کافی شکرگزاری کند و ذهن خود را  شوند. در نتیجه، فرد تصور می نادیده گرفته می 

شود و هیچ مشکل واقعی و غیرقابل کنترلی وجود ندارد.  گه دارد، همه موانع زندگی برطرف می مثبت ن



ها  پذیری در قبال شرایط بیرونی را کنار بگذارد و همه موفقیت شود که فرد مسئولیت این نگرش باعث می 

¹ها را صرفاً به عملکرد خود مرتبط بداند. و شکست   

یجاد فشار روانی زیاد است. وقتی فرد به این باور برسد که باید همیشه  یکی از پیامدهای مهم این توهم، ا

همه چیز را تحت کنترل داشته باشد، اما در عمل با مشکلاتی مواجه شود که از کنترلش خارج است،  

های طبیعی زندگی را به عنوان  شود. چنین فردی ممکن است شکست دچار اضطراب و فشار روانی می 

ساز بروز  تواند زمینه ارزشی نماید. این وضعیت میکند و احساس ناکارآمدی و بی خطاهای شخصی تلقی  

2اختلالاتی مانند افسردگی و اضطراب شود.   

«.فصلنامه سبک  گرایی افراطی در سبک زندگی مدرنشناسی مثبت ایمانی، مریم و همکاران، »آسیب .1

 زندگی

ی.پایان نامههای اسلاممنظر آموزه گرا از شناسی مثبت حمدی، زهرا، نقد روان . م2  

های زندگی خارج از کنترل ما هستند، شرط  شناسی، پذیرش این واقعیت که برخی از جنبه از دیدگاه روان 

های  اند افرادی که قادر به پذیرش محدودیت لازم برای سلامت روان است. مطالعات متعدد نشان داده

پذیری روانی بالاتری دارند. این در  ها مواجه شده و انعطاف توانند با چالش کنترل خود هستند، بهتر می 

پذیرد و بر جایگزینی آن با توهم کنترل  حالی است که تفکر نوین شکرگزاری اغلب چنین واقعیتی را نمی 

1کند.تاکید می   

د باشد  توهم کنترل کامل زندگی علاوه بر آثار روانی، آثار اجتماعی نیز به دنبال دارد. زمانی که فرد معتق

تاری مانند نابرابری، تبعیض  همه چیز تحت کنترل اوست، ممکن است نسبت به عوامل اجتماعی و ساخ

تفاوت شود و آنها را به عنوان موضوعاتی خارج از دایره مسئولیت خود قلمداد  و مشکلات محیطی بی 

د و در نتیجه به  تواند باعث تقویت فردگرایی افراطی و کاهش همدلی اجتماعی شوکند. این نگرش می 

2های اجتماعی دامن بزند.آسیب   

شود فرد از جستجوی راهکارهای عملی برای مقابله با  همچنین، این نوع شکرگزاری اغلب باعث می 

های ذهنی و تکرار جملات مثبت بسنده کند. این موضوع  مشکلات واقعی باز بماند و به جای آن به تمرین 

های اجتماعی و فردی  ولیت د، بلکه موجب انفعال و فرار از مسئ کننه تنها کمکی به حل مشکلات نمی 

1.گردد می  

گریزی  ای از واقعیت به طور کلی، ایجاد توهم کنترل کامل زندگی در تفکر نوین شکرگزاری، نمونه 

مدت موجب احساس بهتر و انگیزه شود، اما در بلندمدت به مشکلات  روانی است که ممکن است در کوتاه 

های واقعی کنترل و پذیرش  سازی افراد نسبت به محدودیت شود. آگاه ماعی منجر میروانی و اجت

تواند راهکاری موثرتر برای ارتقای سلامت روان و بهبود کیفیت زندگی  های منفی زندگی، می جنبه 

2باشد.   

   سرکوب هیجانات منفی در شکرگزاری تفکر نوین  1  -  2

رد شکرگزاری تفکر نوین، سرکوب هیجانات منفی است.  شناختی مهم در رویکهای روان یکی از آسیب 

های مثبت زندگی و شکرگزاری مستمر دارد و به همین دلیل،  این تفکر تأکید زیادی بر تمرکز بر جنبه 



.صدر،محمد باقر،اقتصادانا ،ترجمه سید عباس موسویان 2  

.واعظی ، احمد ،روان شناسی مثبت گرا از منظر اسلامی3  

.باربارا اهرنیش ،روشن بینی مفرط ۴  

. نصر ،حسین ،اسلام سنتی در دنیای مدرن۵   

ای منجر شود که تأثیرات آن بر  محیطی گسترده تواند به مشکلات زیست گرایی مفرط می همچنین، مصرف 

دهد که تقویت این فرهنگ، نه تنها از لحاظ  شان می تمام اعضای جامعه قابل لمس است؛ این موضوع ن 

1است. آوراجتماعی بلکه از نظر پایداری محیطی نیز زیان    

های مشارکت جمعی در کنار شکرگزاری واقعی،  بنابراین، توجه به نقش فرهنگ تعاون و ترویج ارزش 

ه سمت توسعه پایدار و  گرایی افراطی شود و جامعه را ب های ناشی از مصرف تواند مانع از آسیب می

2. ید ن ک تر هدایت عادلانه   

: تضعیف روحیه انتقادپذیری و رشد اجتماعی 2ـ  ۶  

شکرگزاری در تفکر نوین، با تأکید مکرر بر نگاه مثبت و عدم تمرکز بر مشکلات و نقدهای اجتماعی،  

وچرای  چون پذیرش بی تواند روحیه انتقادپذیری را در افراد تضعیف کند. این نگرش افراد را به  می

3دهد.کند و نقد سازنده را ناپسند جلوه می شرایط موجود ترغیب می   

شود که مسائل و مشکلات اجتماعی کمتر دیده و بررسی شوند و در نتیجه  کاهش انتقادپذیری موجب می

های  رشد و تحول اجتماعی دچار رکود شود. به بیان دیگر، فقدان فضای باز برای طرح انتقادات و نقد 

۴. شود های واقعی در جامعه می سازنده، مانع پیشرفت    

شود، باعث ایجاد  این وضعیت به ویژه در جوامعی که تفکر نوین شکرگزاری به شکل گسترده ترویج می 

1.دارد نوعی سکون فکری و اجتماعی شده و افراد را از مشارکت فعال در اصلاح امور بازمی   

بر اهمیت نقدپذیری، بازخورد سازنده و تلاش مستمر برای اصلاح و  های دینی و سنتی  در مقابل، آموزه 

2.دانند بهبود شرایط اجتماعی تأکید دارند و انتقاد را راهی برای رشد و کمال می   

 

ترجمه مهشید میرمعزی   , مفرط بینیباربارا اهرنریش، روشن . 1  

قاسمیان رحیم سید حسین نصر، اسلام سنتی در دنیای مدرن، ترجمه . 2  

   گرا از منظر اسلامی: نقد مبانی و کاربردها شناسی مثبت احمد واعظی، روان  . 3

در: نقد فرهنگ  وگو درباره فردگرایی و دینداری«،مصطفی ملکیان، »گفت .. ۴  

 

مسائل  تر به تواند سریع ای که روحیه انتقادپذیری در آن تقویت شود، میاند که جامعه ها نشان دادهپژوهش 

1. خود پاسخ دهد و روند توسعه و بهبود کیفیت زندگی را تسریع نماید   



ای بازتعریف شود که ضمن حفظ  بنابراین، ضرورت دارد که مفهوم شکرگزاری در تفکر نوین به گونه 

2.گردد  های نقدپذیری و رشد اجتماعی نیز حفظ و تقویت نگاه مثبت، زمینه   

ی آلیستی و ناتوانی در مواجهه با مشکلات واقعایده : تقویت نگاه 2ـ  ۷     

آلیستی  های اجتماعی جدی ناشی از شکرگزاری در قالب تفکر نوین، تقویت نگاه ایده یکی از آسیب 

های  ها و جنبه ها، موفقیت کند تا صرفاً بر زیبایی افراطی به زندگی است؛ نگرشی که افراد را تشویق می

ها پرهیز نمایند. این رویکرد  بینانه مشکلات و ناکامی ز مشاهده و تحلیل واقع مثبت زندگی تمرکز کنند و ا

های بحرانی و  رسد، اما در عمل، افراد را از شناخت موقعیت بخش به نظر می گرچه در ظاهر آرامش

.دارد طراحی راهکارهای مؤثر بازمی   

خاطر خیری  چیز به شعارهایی چون »همه آلیستیِ القاشده در این جریان، با استفاده از عبارات ونگاه ایده

شود  کند، بلکه مانع می تنها درد و رنج واقعی افراد را انکار میاست« یا »مشکلات فرصت رشدند«، نه 

آوری،  ها برای اصلاح وضعیت خود یا جامعه اقدام مؤثر کنند. این رویکرد به جای ارتقاء تاب تا آن 

پذیری اجتماعی  کند که در بلندمدت به کاهش پویایی و مسئولیت ی نوعی تسلیم و انفعال پنهان را ترویج م 

3شود.منجر می   

عدالتی، فساد، تبعیض  در چارچوب این طرز فکر، افراد به جای تحلیل ساختاری مشکلات )مانند فقر، بی

شوند. به عبارت دیگر، به جای پرسش از  گری می ها، دچار نوعی توجیه و...( و تلاش برای اصلاح آن 

دانند و از  های منفی« می ها را بخشی از »طرح الهی« یا »جذب انرژی ها، آن ها یا ناکامی لل نابرابری ع

۴.گیرند پذیری اجتماعی فاصله می مسئولیت    

.صدر ، محمد باقر ،اقتصادانا ،ترجمه سید عباس موسویان 1  

نصر ،حسین ،اسلام سنتی در دنیای مدرن، ترجمه رحیم قاسمیان . 2  

ترجمه مهشید میرمعزی ,  بینی مفرط باربارا اهرنریش، روشن . 3  

و کاربردها  گرا از منظر اسلامی: نقد مبانی شناسی مثبت احمد واعظی، روان .۴  

 

  

در مواجهه با بحران های واقعی  در سطح کلان اجتماعی این نوع نگاه می تواند موجب ناتوانی جمعی 

ب های اجتماعی یا بیماری های همه گیر شود،زیرا افراد  مانند بحران اقتصادی ،تغییرات اقلیمی، آسی

م موفقیت یا تکرارجملات مثبت بسنده می کنند .نتیجه این  بجای برنامه ریزی و  اقدام جمعی به دعا ، تجس 

1فرآیند جامعه ای است که از حل بحران های خود عاجز می ماند.  

زمان  بر صبر و امید تأکید دارند، اما هم های اصیل، هرچند  در برابر این نگرش، سنت دینی و حکمت 

کنند. در قرآن نیز  پذیری می ریزی عقلانی و مسئولیت ها، برنامه دعوت به مواجهه فعالانه با سختی 

شکرگزاری نه به معنای پذیرش کورکورانه وضعیت موجود، بلکه در پیوند با تلاش، مقاومت و تغییر  

كُمْ )ابراهیم:  شرایط دیده شده است: لَئنِ شَكَرْتُمْ لََ  2»اگر شکرگذاری کنید بر شما خواهم افزود«.(۷زِیدَنَّ . 



دهند که تمرکز بیش از حد بر  گرایی افراطی نیز هشدار می شناسان منتقد جریان مثبت روان 

های  ها و زخم ها، غم گرفتن رنج انگاری سمی« شود؛ یعنی نادیده تواند منجر به »نادیده اندیشی« می »مثبت 

3.شوند تر می تر و مزمن روانی که در صورت انکار، عمیق واقعی    

گرایی اجتماعی آموزش داده  برای جلوگیری از این آسیب، ضروری است که شکرگزاری در کنار واقع 

ها  ها، بتواند مشکلات را نیز به رسمیت بشناسد و در جهت حل آن شود؛ یعنی فرد در عین دیدن زیبایی 

زمان موجب آرامش درونی و پویایی  تواند هم نوع از شکرگزاری آگاهانه، می مسئولانه گام بردارد. این 

۴. اجتماعی شود    

 

در: نقد فرهنگ وگو درباره فردگرایی و دینداری«،»گفت مصطفی ملکیان،   .1 
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ترجمه مریم تقدیسی ,   پذیری هیجانیانعطاف  سوزان ، دیوید،  .3 
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گیرینتیجه    

گرا و تفکر نوین است که به فرد توصیه  شناسی مثبت شکرگزاری یکی از مفاهیم برجسته در روان 

طور مداوم به آنچه دارد توجه کند و بر آن  شود برای تقویت خوشبختی و بهبود وضعیت روانی، به می

تواند در بهبود کیفیت زندگی افراد مؤثر باشد. اما  نماید. میپندارند که این مفهوم می شکرگزاری 

شناختی و اجتماعی ترویج  تر روان طور سطحی و بدون توجه به اصول عمیق شکرگزاری زمانی که به 

ن  های جدی به ابعاد مختلف اعتقادی ،فردی، اجتماعی و فرهنگی وارد کند. در ای تواند آسیب شود، می 

شناختی و اجتماعی تحلیل شد و مشخص گردید که  های شکرگزاری از منظر  روان پژوهش، آسیب 

. تواند موجب بروز مشکلاتی در زندگی فردی و اجتماعی شود چطور استفاده نادرست از این مفهوم می   

طور منظم و بدون تحلیل و شناخت دقیق از مشکلات درونی  شناختی، شکرگزاری به در سطح روان  

عنوان ابزاری  تواند منجر به احساس گناه و اضطراب در افراد شود. )شکرگزاری ممکن است به می

برای اجتناب از مواجهه با احساسات منفی و مشکلات درونی استفاده شود. این عدم برخورد صحیح با  

فرد شود. تری در زندگیتر و پیچیده تواند باعث بروز مشکلات عمیق مسائل روانی می    



های فردی تمرکز کند و توجه به مسائل اجتماعی  سطح اجتماعی، شکرگزاری زمانی که فقط بر جنبه در 

تواند موجب انفعال اجتماعی شود.) در جوامعی که افراد بیشتر بر  و سیاسی را کاهش دهد، می

  گیرند، ممکن است مشارکت فعال درشکرگزاری فردی تأکید دارند و مشکلات اجتماعی را نادیده می 

تفاوتی  تواند باعث ترویج بی مسائل اجتماعی و تغییرات مثبت اجتماعی کاهش یابد. این نوع تفکر می 

گردد.  عدالتیها، فساد و بی نسبت به مشکلات بزرگتر جامعه مانند نابرابری   

عنوان یک ابزار مفید برای بهبود روحیه فردی و کاهش اضطراب و استرس  تواند به شکرگزاری می 

تر آن به کار رود. استفاده نادرست از این مفهوم،  های عمیق اما باید با دقت و توجه به جنبه عمل کند، 

شود،  صورت سطحی و بدون تحلیل مشکلات روانی و اجتماعی به آن پرداخته می ویژه وقتی که به به 

کرگزاری،  برداری بهینه از شهای جدی در فرد و جامعه شود. برای بهره تواند منجر به بروز آسیب می

های اجتماعی، دینی و اخلاقی  ضروری است که این مفهوم نه تنها در ابعاد فردی بلکه در کنار مسئولیت 

عنوان یک ابزار  مند شوند. شکرگزاری باید به کار گرفته شود تا هم فرد و هم جامعه از فواید آن بهرهبه 

ی در کنار بهبود فردی در نظر  پذیری و حل مشکلات جمعبرای تقویت همبستگی اجتماعی، مسئولیت 

. گرفته شود   
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