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 هچکید

تلاش  شده و در آن میدر استحکام خانواده تنظ نیزوج ینقش صبور ییمقاله با هدف شناسا نیا

انواده خبر استحکام  تواندیچگونه م نیزوج یسوال پاسخ داده شود که صبور نیتا به ا دهیگرد

بهره  وامحت لیها از روش تحلداده لیانجام و در تحل یباشد. مقاله با استفاده از روش اسناد رگذاریتاث

شده  یآورجمع شیبا استفاده از ابزار ف قیت تحقها متناسب با اهداف و سوالاگرفته شده است. داده

عدم  ،یقتصاددر مواجهه با مشکلات ا یصبور ریبه تأث توانیمطالعه م نیا جینتا نیاست. از مهمتر

خانواده  یعضابه نفس ا داعتما شیافزا ن،یدر خانواده اشاره کرد. همچن دواریام هیروح جادیتنش و ا

خانواده  انیبن میدر تحک یمثبت صبور یامدهایسالم و بانشاط در خانواده از جمله پ یفضا جادیو ا

 کریم، روایات استحکام، خانواده، قرآن، نیزوجصبر، :واژه کلید.دیآیبه شمار م
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 مقدمه.1

گوناگون است تا آنجا که سعادت  یهادر فرهنگ یبشر یاجتماع نیادیمقدس خانواده رکن بن نهاد

شرط داشتن جامع  نیخورده است و نخست وندیها پخانواده تیفیها با سلامت و کو شقاوت امت

جامعه  زانیبرنامه ر لیدل نیآن جامعه است به هم یهاخانواده شرفتیسلامت و پ شرفتهیسالم و پ

داشته اند دیبر نقشه خانواده تاک یسلاما  

کند فایا یخانواده بتواند نقش خود را به درست نکهیا یبرا اما   

و  یتعال نیب نیمصون باشد بنابرا کندیم دیها را تهدکه اکنون خانواده یو خطرات هابیاز آس دیبا

وجود دارد کینزد یتعامل گریجامعه از طرف د شرفتیسو و پ کیخانواده از  میتحک   

در برابر موانع  یسد محکم نیمعصوم یهاشهیو اند رهیو عمل به س اتیو روا اتیبه آ یبندیپا

نهاد خانواده خواهد بود میتحک   

ست که به اختصار برخوردار ا یادیاستحکام خانواده از تنوع نسبتا ز نهیانجام شده در زم مطالعات

گرددیاز آنها اشاره م یبه تعداد   

خانواده انیبن میعوامل و موانع تحک ۱۴۰۱ یعباس  

ینبو رهیاستحکام خانواده در س یهاراه ۱۳۹۱ یکوه   

 میخانواده مطالعات انجام شده عمدتاً متمرکز بر عوامل و موانع تحک میدر مورد تحک ۱۳۸۵ یعامل

در استحکام خانواده پرداختند حال با  نیزوج ینقش صبور رامونیخانواده بوده و کمتر به بحث پ

 نیوجز یسوال پاسخ داده شود صبور نیتا به ا گرددیمطالعه تلاش م نیبه موارد فوق در ا تیعنا

در استحکام خانواده دارد یریچه تاث  

 ادیز یریها اختلاف و درگاز خانواده یاریاز آن است که در بس یمحقق حاک یمورد یهایبررس

 ینکردن از اوامر اله یرویو احساس شکست پ یاقتصاد یاختلافات بر اثر کمبودها نیاست ا

و غلبه بر مشکلات نبودن پاداش نبودن اعتماد به  دواریام هینبودن روح یبیغ ینبودن امدادها

صورت انجام مطالعات و  در سالم و باش نشاط در خانواده یخانواده نبودن فضا یانفس اعض



آن بر  یامدهایپ ایآن  ریدر خانواده و تاث نیموثر بر صبور بودن زوج رگذاریعوامل تاث ییشناسا

 توانیم نفعینمودن راهکارها از جانب افراد ذ یاتیراهکارها و ارائه و عمل ییخانواده شناسا میتحک

و اطاعت از خداوند و  یاقتصاد یودهابخانواده آرام و عوامل صبر بر کم یانتظار داشت که اعضا

 هیروح جادیپاداش ا افتیو غلبه بر مشکلات در دواریام هیروح جادیا یبیغ یامدادها یاوامر اله

 جادیخانواده ا یبالا رفتن اعتماد به نفس اعضا یدرون یروهاین ییشناسا یدرون یریشکست ناپذ

ابدیکاهش  یریبه طرز چشمگ نوادهخا میخانواده مخل بر تحک طیسالم و بانشاط در مح یفضا . 

در استحکام خانواده نینقش صبور بودن زوج یی: شناسایاصل هدف  

و استحکام خانواده گریکدیزن و مرد نسبت به  ی: مشخص نمودن نقش بردباریفرع هدف  

بر استحکام خانواده گریکدیمشخص نمودن نقش صبور بودن زن و مرد نسبت به    

بر استحکام خانواده موثر باشد تواندیچگونه م نیزوج : صبور بودنیاصل سوال  

چگونه بر استحکام خانواده اثر دارد ی:بردبار یفرع سوال  

 

 وروایات آیات در صبر جایگاه.2

 از برخی است آمیخته ناخواسته و خواسته های ناگواری با دنیا این در زندگی که است این حقیقت

 . است زندگی ناپذیر اجتناب و جاری امور جز مشکلات و ها وناگواری ها تلخی این

 موارد در. رسدمی اتمام به نهایت در و است محدود هاسختی و هاناکامی این اغلب دیگر سوی از

 .یافت خلاصی هاسختی این از تا بگذرد زمان باید. نیست انسان اختیار در هاسختی این زیادی

 متانت یا شکایت و فزع و جزع و تابی بی: دارد وجود زوجین روی پیش راه دو تنها مواردی، چنین در

 ناگواری و تلخ ،عواقب دنیا این در هم تابیبی که است این در مزبور حالت دو تفاوت. بردباری و صبر و

 هم و شودمی زوجین صبر و مقاومت دامنه شدن محدودتر و شدن ترظرفیت بی موجب هم داردو

 صبر که حالی در. شودنیزمی مواخذه ساز زمینه ،بلکه ندارد دنبال به را پاداشی تنها نه دنیا، آن در



 رضایت موجب شود،می زوجین وجودی ظرفیت توسعه صدر شرح موجب آنکه ،ضمن بردباری و

 .شودمی نیز اخروی پاداش و اجر از او برخورداری و الهی

 هاسختی و مشکلات برابر در بردباری و صبر ضرورت به نکته، این به اشاره ضمن متعددی روایات در

 ؛زیرا ببری ثواب و اجر تا کن صبر»: فرمودند که( ع)کاظم موسی امام از روایتی. است شده توصیه

 طبرسی،«).شد نتوانی مانع را خدا قدر و قضا و نگردد تو نصیب اجر و ثواب نکنی، صبر اگر

 (۲۱،ق۱۳۸۵

 .است شده شمرده انسان آزادگی نشانه بردباری و صبر دیگری روایات در

 علیه صادق امام. است موثر مومن شخصیت گیریشکل در که است اموری از مشکلات بر صبر

 هاسختی و هاناگواری بر بردباری با» ؛«النوائب علی الصبر علی یطبع المومن»: فرمود( ع)السلام

 (۲۳همان،ص.) «شودمی سرشته

 . دارد شهید هزار پاداش معادل ؛پاداشی بلاها بر صبر که است آمده روایات برخی در 

 آن اجر کرد شکیبایی آن مقابل در و گردید مصیبتی گرفتار که مومنی هر:» فرمود(ع) صادق امام

 (۹۲،ص۲کلینی،کافی،ج«.)  است شهید هزار اجر مانند

 استحکام بنیاد واساس پایه شودمی محسوب اخلاقی فضائل از خود آنکه ضمن استقامت و صبر

 استحکام خانواده و خود زندگی به تواندمی تحمل و صبر پرتو در زوجین  رودمی شمار به نیز خانواده

 .بخشد

 به ،اثر خصوصیت این به توجه با. یابد دست متعالی اهداف به تواندنمی پشتکار و صبر بدون زوجین

 محرمات از پرهیز و صالح عمل گرو در که ایمان است؛یعنی شده یاد ایمان رأس عنوان

 .کند پیشه صبر انسان که است میسر زمانی هاستناشایستگی

 کم مشکلات مقابل در آنها تحمل که زوجینی به نسبت هستند تر موفق زندگی در صبور زوجین

 .است

 مشترک زندگی در صبر اهمیت.3



 کنیم.می فکر که است آن از بیشتر بسیار استقامت و شکیبایی و صبر اهمیت

 یک هیچ و است شده تایید آن بر و بارتکرار یکصد به نزدیک یا بار ۷۰ از بیش مجید قرآن در صبر 

  است. نگرفته قرار تاکید مورد اندازه این به انسانی فضایل از

 در را وآن است قائل فراوانی اهمیت عملی و اخلاقی فضیلت این برای قرآن که دهدمی نشان این

  داند.می سعادتی و خوشبختی هرگونه ابزار و هاسعادت همه مایه خمیر هافضیلت همه عصاره

 باشد. همراه آفات و مشکلات و موانع با که است این دنیا زندگی طبیعت

 رسد.نمی مقصد نگذرد،به آنها از انسان اگر که است مشکلاتی اغلب نبایدها و بایدها انجام مسیر در

 مصایبی شودمی آنها دادن دست از باعث که هاستنعمت کمین در مصیبت و آفت همیشه ضمن در 

 دیگر. مواهب و دوستان و عزیزان و انفس و اموال در

 به قادر منفی عوامل برابر در هم رسدنمی جایی به مثبت جهات در هم استقامت صبر بدون نیزوج 

 دین که آنجا از و است شکیبایی و صبر هاپیروزی اصلی کلید دلیل همین به. نیست ایستادگی

 ندارد. دوامی و ،بقا استقامت و صبر بدون معاصی ترک و اطاعت. نبایدهاست و بایدها از ایمجموعه

 برابرحجم در یا گریزندمی حوادث میدان از زود ،بسیار استقامت کم حوصله کم و اراده سست افراد 

 به را، آخرت نه و دهندمی نیزوج به استقامت و صبر بدون را دنیا نه لکن زنندمی زانو مشکلات

 باشند. داشته بیشتری استقامت که دارند پیشرفت جهان در زنانی دلیل همین

 شوند معنوی یا اجتماعی مادی هایزیان و هاخسارت گرفتار نیزوج، زندگی طول در است ممکن 

 متولد هم با همه خویشاوندان و دوستان که نیست چنان گفت باید نزدیکان مرگ مورد در مثلاً

 روندمی زودتر که ،آنها پوشندمی جهان از چشم دیرتر بعضی زودتر بعضی. بمیرند هم با و شوند

 برابر در زودی به نباشد صبور نیزوج اگر نتیجه در سازندمی مبتلا خود فراق و داغ به را بازماندگان

 نیزوج اگر. ماندمی کار از گشته مأیوس زندگی و دهدمی دست از را خود سلامت حوادث گونه این

 ریزد.می بهم خانواده استحکام نکند صبر و شود مواجه ایحادثه چنین با خانواده در



 بداند و. شده وارد آخرت و دنیا در آن عاقبت حسن و صبر فضیلت در که را احادیثی کند ملاحظه

 چیزی و شده فوت او از بلا سبب به آنچه از است بیشتر بسیار رسدمی او صبربه واسطه به آنچه: که

 ابدباقی تا شده داده او به چیزی آن عوض و رفته او دست از بودنمی او با روزی ازچند زیاده که

 بود. خواهد

 آن از قریب عن و است کوتاه آن وقت و ، اندک بلا و مصیبت زمان که شود متذکر: آنکه سوم

 زده هم بر چشم تا و نیست معلوم حیاتی را آدمی و رودمی استراحت راحت خانه به شده مستخلص

 .است گشته فراموش مصائب و رسیده رحلت وقت و آمده سر محنت ،زمان

 و شودمی است مقدر که هرچه زیرا بخشد،می ایفایده چه جزع و صبری کند تحمل: آنکه چهارم

 و کندمی ساقط را او ،وقار ضایع را آدمی ثواب جزع بلکه. دهدنمی سودی فریاد و داد و فزع و جزع

 .نگردد ضایع او اجر نماید ترک را جزع  چندی از وبعد کند جزع مصیبتی در هرکه:که نیست شک

 الهی مقدر آنچه ، کنی صبر اگر که": فرمودند ۲۸۳ حکمت البلاغه نهج در السلام علیه علی حضرت

 تو برای از و شد خواهد باز الهی مقدر نمایی جزع اگر و داشت خواهی ثواب تو و شد خواهد است

 (97، 1393رسولی اراکی،)"بود. خواهد بال و وزر

 

نیزوج انیصبور بودن در م راز.10  

و  یفشار اقتصاد ،یعجولانه، اختلاف فرهنگ یهاازدواج ،یتیشخص یهاباور کارشناسان تفاوت به

است، اما به نظر  رانیطلاق در جامعه امروز ا شیافزا لیدلا نیتراز مهم دنیعدم مهارت عشق ورز

بر  اریهم بس ینید یهامشترک که در آموزه یزندگ یداریپا یها براراهکار نیاز بهتر یکی رسدیم

کردن است یشده است، صبور دیآن تأک . 

 اریرا بس گریکدیدو نفر  یاست؟ گاه یرابطه کاف کی یادامه یعشق برا ایگروه جامعه: آ-وزینورن

 یرابطه را به ورطه نابود کی تواندیدعوا م. نندیبیدوست دارند، اما خود را دائماً در حال دعوا م

 نیبهتر یگ. صبر و ازخودگذشتدیصبورتر باش یکم دیمراقبت از رابطه و عشق خود با یبکشد. برا

رابطه دونفره صبورتر بود؟ کیدر  توانیکه چگونه م نجاستیرابطه است، اما سؤال ا کیدر  هیهد  



فکر  نیبه ا د،ینشو یعصبان کند،یوقت تلف م یآماده شدن کل یهمسرتان برا اگردینشو یعصبان

 یاز مهمان د،یشو یشما درست کند. اگر عصبان یظاهرش را برا نیبهتر کندیکه او تلاش م دیکن

 یهمسرتان را در طول مهمان یهاگرفتن دست یو شاد دیداشته باش یخاطره خوب دیتوانیهم نم

.ددا دیاز دست خواه  

 ییها. ممکن است از فکر کردن به کاردیده رییهمسر خود را تغ دینکن یسعدیهست میت کی شما

 ،یابیری. مثلاً او مثل شما در مسدیشو یعصبان ست،یشما ن یخوبها بهکه همسرتان در آن

مسائل  نیا یادآوریو  یو پرخاشگر تیعصبان ایآ ست؟یمنظم بودن خوب ن ای عیسر یریگمیتصم

 یو شاد به زندگ دیتفاوت را قبول کن نیالبته که نه! پس ا شود؟یمدر موضوع  رییباعث تغ یبه و

 لیرا تکم گریکدیباشد، قرار است شما در کنار هم  نقصیب ستی. همسرتان قرار ندیخود ادامه ده

 میت کی. شما آلان دیفکر کن گریبه نقاط قوت همد گریکدیتمرکز بر نقاط ضعف  یجا. بهدیکن

دیهست . 

. شما هر دو عاشق دیریبگ ادیرا « موافقت با مخالفت» هنر خودش را دارد تیشخص یهرکس

. دیفکر کنکه مثل هم دی. انتظار نداشته باشدیفرد هستمنحصربه یاما هر دو فرد د،یهست گریهمد

همسرتان  نکهیبه دو صورت متفاوت فکر کنند و هر دو هم حق داشته باشند. ا توانندیدو نفر م

 تیارزش عصبان زیچچیباعث خشم شما شود. ه دینبا کندیمموضوع فکر کیدرباره  یگریجور د

 .شما از همسرتان را ندارد

از عادات همسرتان آزاردهنده است،  یبرخ دیکنیفکر م. شما همدیبرقرار کن ارتباطدیکن مصالحه

 عمرکی. دیکنتا آخر عمر تحمل دیتوانیمطمئناً نم د؟یباش توجهیها ببه آن دیکنیم یاما سع

 باو  دیهمسرتان برو شیپ نیبنابرا د؛یریبگ دهیرا ناد زیچتا ابد همه دیتوانیاست و نم یطولان یزمان

. با او در مورد دیانتخاب کن متی. البته کلمات خود را با دقت و ملادیمورد صحبت کن نیاو در ا

 دیشته باشدا ادی. به دیمصالحه برس یبرا یو به راه دیصحبت کن کندیکه شما را ناراحت م یامر

با او  رامسئله  یدهد، فقط به شکل درست رییعادت خود را تغ دیاز همسرتان بخواه ستیکه لازم ن

.ردیگیرا م امی. او خود پدیبگذار انیدر م . 



و  میدست بگذار یدست رو نکهیا یعنیکه صبر  کنندیتصور م یبرخدیده تیخود اهم یسلامتبه

مشترک خشونت  ی. در زندگستین نیچن کهیتا مشکلمان حل شود. درحال مینیبه انتظار بنش

چقدر صبور  ستیمهم ن د،یکه چقدر طرف مقابل را دوست دار ستی. مهم ندیرا تحمل نکن یخانگ

تحمل کند.  یمتیق چیآن را به ه دینبا کسچیاست و ه یجرم جد کی یخشونت خانگ د،یهست

. فقدان صبر دیبرو یامن یجاو به دیشما اتفاق افتاد بلافاصله محل را ترک کن یمشکل برا نیاگر ا

از  یاامر درواقع نشانه نیو ا ستیاعمال خشونت ن یبرا یادر همسرتان هرگز بهانه ییبایو شک

به فکر  دیاول با یو در درجه ستیشما ن دست تیوضع نیاست. ا رییتغ یبرا یو لیعدم تما

.دیخود باش یسلامت  

۱۴۰۳/۰۹/۲۷ی،المجتب نور ،در موسسه یرباقریم  

 

                                                   نتیجه:

 بینیجهان اساس بر میشود، خانواده استحکام باعث که است هاییستون ترینمحکم از یکی صبر   

 دنیوی هایخوشی بر اخروی پایدار هایخوشی و منافع و نیست دنیا به محدود انسان زندگی الهی،

 نشود دلسرد مشکلات و ناملایمات برابر در آدمی شودمی سبب نیزوج بردباری و صبر .است مقدم

 شکیبایی و صبر آید اهمیت بیرون سلامت به بیرونی، و درونی فشارهای و مشکلات سنگین بار از و

 کنیم.می فکر که است آن از بیشتر بسیار استقامت و

 یک هیچ و است شده تایید آن بر و بارتکرار یکصد به نزدیک یا بار ۷۰ از بیش مجید قرآن در صبر 

 مشکلات با آمیخته دنیا در انسان است. زندگی نگرفته قرار تاکید مورد اندازه این به انسانی فضایل از

  شد. خواهد پیروز یقین به دهد خرج به مقاومت و شکیبایی نیزوج اگر که است عجیبی

 تیفیک یدر ارتقا یتر و به طور کل قیارتباط عم جادیباعث حل و فصل مناقشات و ا نیصبر زوج

 کندیرا حل م یاز مشکلات و مسائل زندگ یاریصبر بس نیدارد . همچن ینقش موثر ییروابط زناشو

صبور  یبردن به رازها یآنان را مراعات کند و با پ دیامور وجود دارد که طالب صبر با یسر کیو 

 .گرددیم نیاستحکام خانواده تام لهینوسیصبر متخلق گردد و بد یاند به صفت مهم و کارگشابودن بتو



 

 :نابعم

 قرآن کریم ؛

 نهج البلاغه ؛

 ق. 1406قم، چاپ: دوم،  -ابن بابویه، محمد بن على، ثواب الأعمال و عقاب الأعمال 

 1399، رضوی قدس آستان انتشارات اخلاق، و حقوق خانواده ،تحکیم عباسعلی اختری،

 13۸1 ملی کتابخانه: تهران سخن، بزرگ فرهنگ ،حسن،  انوری

 و حوزه پژوهشگاه اسلامی،انتشارات رویکرد با خانواده در مرد و زن ،نقش احمد ،علی پناهی

 139۸ دانشگاه

1391تحلیل دینی ،مبانی فریده ثابت، حسین  

 ق.1412دمشق، چاپ: اول،  -بیروت  -راغب اصفهانى، حسین بن محمد، مفردات ألفاظ القرآن 

تهران، چاپ: دوم،  -راغب اصفهانى، حسین بن محمد، ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن 

 ش.1374

 ،1393 ،سال  انصاریان انتشارات: ،قم اسلام در علی،صبر محمد رسولی

 1403/09/27 ،روزنامه جوان

تهران، چاپ: پنجم،  -الإسلام( شریف الرضي، محمد بن حسین، ترجمه و شرح نهج البلاغة )فیض 

 ش. 1379

27/09/1403،  19۵03خبر کد ی،آباد صالح  

م / 196۵ق / 13۸۵نجف، چاپ: دوم،  -طبرسى، على بن حسن، مشكاة الأنوار في غرر الأخبار 

  ش.1344

جلد، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر 20طباطبایى، محمدحسین، ترجمه تفسیر المیزان، 

 ه.ش. 1374، ۵قم، چاپ:  -ایران  -اسلامى انتشارات 

1393 ایران ملی کتابخانه نشر: تهران ، فارسی فرهنگ حسن عبید،  



 

 ق. 1412تهران، چاپ: ششم،  -قرشى بنایى، على اكبر، قاموس قرآن 

 ق. 1407تهران، چاپ: چهارم،  -الإسلامیة(  -كلینى، محمد بن یعقوب، الكافي )ط 

 ق. 1403بیروت، چاپ: دوم،  -بیروت(  -محمد تقى، بحار الأنوار )ط مجلسى، محمد باقر بن 

1403/09/27ی،المجتب نور ،در موسسه یرباقریم  

 

 


