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هدف         با  پژوهش  با    بنیادین  این  روش -)توصیفیرویکرد  و  از  استفاده  با  و  تحلیلی( 

ای  کننده که آزادی، نقش اساسی و تعیین  میشوداین نوشتار بیان  است. در ای انجام شده  کتابخانه 

بتواند  در شکل داشته است و فراهم کردن محیطی که در آن کودک  گیری شخصیت کودک 

آزادانه انتخاب کند و به کاوش بپردازد، موجب تقویت استقلال، نشاط، فرمان برداری صحیح  

بوده  برخوردار  بیشتری  عمل  آزادی  از  که  کودکانی  و  است  شده  او  نفس  به  اعتماد  اند،  و 

حل مسئله خود    مهارت هایهای نوآورانه بیابند و  حلاند در مواجهه با مشکلات، راه توانسته 

ز انحرافات اخلاقی و  همراه با هدایت و نظارت باشد تا اید  را ارتقا دهند. البته این آزادی با

های بیش از حد، مانع  شود و محدودیت   جلوگیری ونفاق    ،لجاجتاجتماعی  از جمله شرارت 

رشد طبیعی کودک شده و او را به فردی منفعل و وابسته تبدیل کرده است. در مقابل، آزادی  

،  همچنین    شده، به کودک این امکان را داده تا مرزهای خود را بشناسد ومشروط و هدایت 

شکلمسئولیت  به  محدودیت،  و  آزادی  بین  تعامل صحیح  این  بیاموزد.  نیز  را  گیری  پذیری 

 شخصیت متعادل و کارآمد در بزرگسالی منجر شده است. 
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 مقدمه

  یا ژهیو  دیاساات که در اساالام به آن تاک  نیوالد  یاساااساا  فیکودک از جمله وظا  تیترب

 بر  یادیز  راتیتاث  تواندیاساات که م  یفرزند، آزاد  تیاز مباحث مهم در ترب  یکی شااده اساات.

و بند    دیقیب  ینه به معنا  یدر مفهوم اسااالام  یآزاد داشاااته باشاااد.فتار کودک  و ر  تیشاااخصااا 

  نکهیبا توجه به ا است.  ینیو د  یاخلاق  یهادر چهارچوب  تیهدا وتعادل    یبلکه به معنا بودن؛

اش    یو رفتار اخلاق  تیشخص  یریگکودک و مراحل مختلف رشد آن و شکل  تیدر ترب  یآزاد

شاااخصااایت  درشاااکل گیریرا    یآزاد  اهمیتکه   ندیبیمحقق ضااارورت م دارد،  یادیز  ریتاث

ساااوال   .کند  یبررسااا   السااالام(  مهی)علتیاهل ب اتیاسااالام و با توجه به روا  دگاهیاز د  کودک 

شاخصایت   درشاکل گیر   اهمیتیاین اسات که آزادی دادن به کودک چه  اسااسای در این نوشاتار  

شااخصاایت   در  یدر مورد آزاد  نیشاا یپ  قاتیمطالعات و تحق  یبررساا به  بخش   نیا  دراو دارد؟ 

مورد نوشاته شاده اسات؛ از جمله    نیدر ا  یادیز  یهاکه مقالات و کتاب  شاودیپرداخته مکودک 

 یهاکتاب درباره روش  نیکه در ا  یحائر ییصااافا  یاساااتاد عل  نوشاااته کودک،  تیکتاب ترب

سااااخن کودک آزادی دادن به   وبر نقش معلم    دیبا تاک  تیدر ترب  لیکودک و عوامل دخ  یتیترب

که در مورد   یمراد  یمحمد تقدر اساااالام، نوشااااته    تیو ترب  میتعل  قتیگفته اساااات و مقاله حق

اسااتعدادها صااحبت کرده   ییدر شااکوفا  تیو ترب  میها و نقش تعلانسااان  یخداداد  یاسااتعدادها

 فرزند  یتیترب یهاروشدر این مناابع  اسااااات که   نیامذکور   مناابع  بامقااله    نیا  تفااوت  .اسااااات

گیری شاخصایت کودک شاکل در  یآزاد اهمیت  فقط به   مقاله  نیا در  یول ؛شاده اسات یبررسا 

 .استشده رداخته پ

 



2 
 

 مفهوم شناسی 

 ی ادآز

و بند   دیاز ق  ییرها  یر( به معنا  »حرّ« )ح، یعرب  یشهیاز ر  «ی: واژه »آزادیلغو  یامعن

داشاتن   اریو »اخت  ها«تیاز محدود  یی»رها  یبه معنا  یآزاد زین  یاسات. در زبان فارسا   یو وابسات 

 1ود.شیم فیتعر «یریگمیعمل و تصم یبرا

آزادانه   یریگمیاز حق تصام  یبرخوردار  یبه معنا  ی: در اصاطلاح، آزادیاصاطلاح  یامعن

 ینه به معنا  یآزاد  دگاه،ید  نیاساااات. در ا  یو اجتماع  ینظام اخلاق  کیعمل در چارچوب   اریو اخت

  یو متناسااب با اصااول اخلاق   یعقلان  یهادر انتخاب  یآزاد  یبلکه به معنا  ،یو بند  دیاز هر ق ییرها

 .2است یو شرع

 کودک  تیترب

پرورش، رشااد،  ی»ربّ« )ر، ب( به معنا یعرب  یشااهیاز ر  ت«ی: واژه »تربیلغو  یامعن

و پرورش افراد به   تیهدا  یبه معنا  ت«ی»ترب زین  یبه کمال اسات. در زبان فارسا  دنیاصالاح و رسا 

 یکه ط  شاودیاطلاق م  یندیبه فرآ  تی: در اصاطلاح، تربیاصاطلاح  یمعن  .3اسات  یکمال انساان  یساو

تا به رشاااد و کمال برساااد.   ردیگیقرار م یمرب  یها و رفتارهاها، روشآموزش  ریآن، فرد تحت تأث

کودک اسات  یو روح  یجسام  ،یاخلاق ،یفکر  یهاشاامل آموزش  ندیفرآ  نیکودک، ا  تیترب  نهیدر زم

 .4شود لیدر اجتماع تبد دلمستقل و متعا یتا او به فرد

 

 کودک

 یبرا  یکلمه به طور کل  نیآمده اسااااات.ا یکودک  اینوزاد، طفل    ی:کودک به معنیلغو  یمعنا

 .5رودیاست، به کار م دهیکه هنوز به سن بلوغ نرس یاشاره به فرد

 
 .1نامه دهخدا، جلد لغت 1
 .1ج زان،یالم ر ی»حرّ«، و تفس  ل یمعجم مفهرس لالفاظ القرآن، ذ 2
 .3دهخدا، جلد  هناملغت 3
 .)ع( ی امام عل یتی، و آراء ترب1نمونه، ج ر یتفس  4
 ۱۵۶۲، صفحه ۳نامه دهخدا، جلد لغت 5
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اسات   دهیاسات که به سان بلوغ نرسا  یفرد  یدر اصاطلاح کودک به معنا  :یاصاطلاح  یمعنا 

انساان اشااره دارد. در  یاز زندگ  یها و مکاتب مختلف به دوران خاصا و به طور معمول در فرهنگ

در مرحله رشااد و   یو روان  یکیزیکه از نظر ف  شااودیاطلاق م یبه فرد  شااتریبخش، )کودک(ب  نیا

 .1تکامل قرار دارد

 

 در تربیت کودک  و نقش آنآزادی -1

مرگ ، خدا  یدرباره  ییکند و پرساش ها یکودک رشاد م  یاسات که خود معنو  یساال  ۶در 

در کودکان  یآزاد  زانیمتناساااب با م  یخود آگاه  مراتب  کند.  یخود مطرح م  نیدر نزد والدرا و...  

. گرددیمنحصاار به فرد کودک م  تیباعث رشااد و ظهور شااخصاا   یرو، آزاد نی. از اابدی یتحقق م

آنهاساات؛    تینابود کردن شااخصاا   یبه معنا ختنیقالب ر  کیچون افراد متنوع هسااتند و همه را در 

باشاد تا افراد فرصات داشاته باشاند؛ متنوع شاوند و   یآزاد  دیهمچنان درسات اسات که گفته شاود با  یول

نشاان داده اسات   زیروانشاناساان ن یها  شیامروزه مشااهدات و آزما  2.خود را بروز دهند  یاساتعدادها

  .را محادود کناد، موجاب درد و رنو اوسااااات   یاسااااات و هر آنچاه آزاد  یفطرتاا  طاالاب آزاد  یکاه آدم

خود نشاان داده اسات که   قیدق  یبا تجربه ها  ،ییکردار گرا  کتبم  یشاوایپ  ،ییکایآمرچنانچه واتسان  

شاااود؛ آن اسااات که از جنبش   یکه باعث درد و رنو و وحشااات کودک م  یمعدود  یزهایاز چ  یکی

  3.کند یریاو جلوگ یآزاد دست و پا

با مشااهده اعمال   ..شاودیم یو مرب  نیباعث شاناخت کودک توساط والد  یآزاد  ،نیبر ا علاوه

و   تیا محادود یبهتر شااااانااخات؛ اماا در مقاابال آزاد توانیاو را م ،آزاد  طیو رفتاار کودک در شااااارا

امکاان   یدر خااناه، باه خوب  زین نیشاااااود. والاد یاز کودک ماانع شااااانااخات کودک م  نیانتظاارات والاد

را صاااارف  یزمان قابل ملاحظه ا  توانندیاز آنان م  یاریرا دارند. بساااا   شیشااااناخت فرزندان خو

باشاد که   یانتظارات  دیامر شاا  نیباشاند. علت ا  میاز آنان ساه کیهر   اتیفرزندان خود کنند و در تجرب

آنها امکان   یبرا  دیموضوع، شناخت کودکان را آن طور که با  نیاز فرزندان خود دارند و هم  نیوالد

از کودک  یاز کودک، متناساب با نوع خاصا   نیو نحوه انتظارات والد  یتیبرنامه ترب.  دساازینم  ریپذ

را در   یآل  دهیتوانسااااتند کودک ایغالب آنها نم  لیدل نیبه هم  ؛کنند  تیخواهند ترب یاساااات که آنها م

آنچه آنها   .دهند  یآنها شاده بود، آشات  یدیداشاته باشاند که با کودک خود در واقع باعث نا امخود  ذهن 
 

 ۳۷۵، صفحه ۴جلد   زان،یالم ر یفس طبابایی، ت 1
 13صناعی، محمود، آزادی و تربیت، ص 2
 همان. 3
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  جهیسااازد و نت  یدانسااتند؛ آن بود که کودک، انتظارات آنها را برآورده نمیبه فرزندان خود م  راجع

  راتیتأث ،آننبود    ،یآزادمثبت    راتیدر مقابل تأث  1.دارد  یرادیو ا  بیگرفتند که فرزندشااااان حتما ع

اعتماد به نفس کاهش عزت  عدمکودک موجب    الیام  یکه ساارکوب  یبه طور  گذاردیم  یبه جا  یمنف

  شاااااوندیاساااااتعادادهاا م  یو ناابود  الیا ام انیا طغ تیا موجاب عقاده در کودکاان و در نهاا نینفس و همچن

و با   دیآ یم رونیکند و از خودش ب  یاحسااااساااات اسااات که خود را ابراز م  یکودک به کمک آزاد

مهم   ریو تأث  جهیبه نفس نت  داعتما  جهی( و در نتی)خدا آگاه  ی.کند خود آگاهیارتباط برقرار م   رانید

 کودک است. یبر رو یآزاد

 آزادی نیاز اولیه ی هر انسان-1-1

یکی از اصالی ترین نعمت های خداوند به آدمی و مهم ترین نیازهای او آزادی اسات. چیزی 

ربی تلاش می کنناد تاا کااتاب غکاه تماامی ادیاان و مکااتاب باه آن اقرار کرده اناد. تاا آنجاا کاه برخی م

لذا باید بدانیم که کودک ما از این امر مساااتثنی    زادی که دارد، آزاد تر نشاااان دهند؛انساااان را از آ

  کشد، اراده و اختیار دارد. و البته نیاز به آزادی هم دارد.نیست. او انسان است، نفس می

تربیت كودك؛  .قرمزهاسات  آزاد گذاشاتن کودک با در نظر گرفتن خط  ،یمقصاود ما از آزاد

نیازهاى كودك فقط خوراك و پوشاك و محبت استعدادها و برآوردن نیازهاى او و  یعنى شكوفا كردن

 و ... نیست و استعدادهاى او خواندن و نوشتن و انباشتن حافظه نیست.

انتخاب و اراده و وجدان هم  ،عقل  ،گیرى و ساااانجشو اندازه فكر  ،گیرىاو اسااااتعداد نتیجه

كودك هم مغز دارد و هم قلاب، از این رو، هم  اعتراف هم دارد. و دارد و لاذا نیااز باه امنیات و یقین

 2خواهد و هم روشندلى.روشنفكرى مى

 یکودک یدوره  تیدر ترب یهدف آزاد-۲-۱

 برو   ؟سااتیچ یکودک  یآزاد در دوره   تیو ترب  میتعل  هدفمطرح می شااود که  لسااوا  این

کودک اسات.   یدرون  جاناتیتحقق احسااساات و ه  تیو ترب  میدر تعل  یپژوهش، هدف آزاد  نیاسااس ا

خود را   جاناتیاحساااسااات و ه  یبتواند به آسااان  دیباآزاد   کودک   ،تیو ترب  میدر تعل   ر؛یبه عبارت د

رکاب   ایپا زدن  ،رفتن  ،پریدن  ، بالا پرتاب کردن ،دنیاجازه دو  دیکودک با.  ظهور بخشد  ایابراز کند  

... به روش و شانا کردن  ،اختنسا ،  دنیکوبچکش زدن و  ،فرد  تحمل وزن ،دنیکشا دن وفشاار دا ،زدن

کودک تا هفت   یکامل را برا  یآزاد  یداده شااود. بعضاا   یریپذ  بیقواعد عدم آساا  تیو رعا حیصااح

 
 185-184یادگیری در دوران پیش از دبستان، ص لاندرث، کاترین، آموزش و  1
 37تربیت کودک، صصفایی حائری، علی،  2
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 ایو آهنگ جمع شاادن    یقیبا پاره کردن آن بچه ها از موساا   یکند؛ حت  یخواهد، با کتاب بازیدلش م

 نیوالد  یکودک با خشونت و تند  یبا کتاب برا  یبرند؛ اما اگر باز  یشدن کاغذ، به شدّت لذت م  پاره

کتاب و خشاااونت در ذهن او همراه  رایرود؛ ز یم  نیکتاب از بهمراه باشاااد آرام آرام، علاقه او به  

جاسات که تنفر از   نی. در اشاودیخشاونت در ذهن او زنده م  ادی  د،یآمی نام کتاب  یو وقت  شاودیهم م

 .کندیخشونت او را از کتاب هم دور م

شااود. سااوء  یاش م  یعیطب  یازهایاو به ن یعلاق   یآزاد ن ذاشااتن کودک منجر به ب یگاه

سوء  لیاز دلا   یکیاز کودکان به آن مبتلا هستند.    یاست که تعداد قابل توجه  یاز مشکلات  یکی  هیتغذ

که بناسات    ییدوسات دارند با غذا  هابچه    غذاسات. زیم  ایخوب سار سافره    یها  نداشاتن تجربه  هی، تغذ

همراه باشااااد؛ اما   یخوب اساااات که با باز یکنند. از ن اه کودکان، غذا خوردن  یآن را بخورند باز

دهناد، بلکاه باه شااااادت یرا باه فرزنادان نمباا غاذا  یاجاازه بااز از پادران و ماادران ماا ناه تنهاا یبرخ

او   یدهند برایخودشاان به او غذا م ،زدیلباس کودک نر یاز غذا رو  یذره ا  یمراقب هساتند که حت

 تیبه عصابان  هیشاب  یزود با حالت  یلیخ  ختیلباساش ر یغذا رو یهم که کم یوقت  .گذارندیبند م  شیپ

 ... و زنندیم برد، آن را پسیتا دستش را به سمت غذا م کنند،یآن را پاک م

 حی. او ترجردیگیلاذت غاذا خوردن را از کودک م د،یا مراقبات شاااااد نیو ا  یمنع از بااز  آن

 .و دعوا نشود یهنقدر هم امرو  نیکه غذا نخورد تا ا دهدیم

دارند؛   شیگرا  ینیرو، به امور د نیدارند. از هم  یها، فطرت سااالم و دساات نخورده ا  بچه

 نیصاااورت ا نیکودک شاااود؛ چرا که در ا  یموجب محدود شااادن آزاد  ،ینید  یها شیگرا  دیاما نبا

روسات که طبق   نیاز هم  دیشاوند. شاا یخواهند بود که در درون کودک کم ساو م  ینید یها  شیگرا

کودکان خود   نیاز والد  یبه بعد باشااد. برخ  یاز هفت سااال   دیکودک به نماز با  نداد نیتمر  اتیروا

 ی وشااا یاگر آنها در نماز باز  ن،یو علاوه بر ا  کنندیاز هفت ساااال وادار به نماز خواندن م  شیرا پ

 .1کنند یهم با آنها م یتند یبرخوردها یو حت دهندیکنند تذکر م

 : فرمودندباقر  امام بارهاین  در

اما شاما   م؛یده  یبه نماز خواندن دساتور م  ی»ما کودکانمان را از پنو ساال 

 2د«یبه نماز امر کن یکودکانتان را از هفت سال 

 

 
 65-62ص همان، ص 1
 ۴۰۹، ص ۳ ج ،یالکاف  2
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 پرورش نفاق و تظاهر در کودک -۶-۳

 ادیا برناد، آن هاا را ز  یبچاه هاا م یکاه از آزاد  یو رنج  یخسااااات  لیا اگر پادر و ماادر باه دل

و شااهامت   یگسااتاخ  نیب یفرزند حرمت قائل نباشااند و فرق  تیخودشااان در ترب  یبرا  ایمحدود کنند  

کرد عواقب آن کار   یبچه بد  یوقت  نکهیا  یعنیشاود. شاهامت  یم  داین ذارند، آثار ساوء در فرزند هو

 یو ب  ییپروا  یو ب  یگسااتاخ  سااتدیهم با  شیرا کرده اساات و پا  یکار  نیو قبول کند که چن  ردیرا بپذ

کناد. پس چاه   یساااااتاادگیو براداماه کاار ا  ردیکناد عواقاب آن را نپاذ  یباد یفرد وقت  نکاهیا یعنی  ،یلجاام

 یبرا  یو چه شاهامت هر دو اعتراف به فعل اسات؛ اما شاهامت اعتراف به عنوان مقدمه ا  یگساتاخ

  یع یاساات. طب  ندهیتداوم آن حرکت زشاات در آ  یاعتراف برا  یگسااتاخ  یو اصاالاح اساات، ول ک تدار

از طفل اسااتمرار  یکه فعل زشاات  سااتین یتحمل کردن  ی رید یهر مرب  ایپدر و مادر  یاساات که برا

خواهد  یم  نکهیا  الیکار از او ساارزده اساات به خ  نیطفل اقرار کند که ا یجهت وقت  نیکند. از ا  دایپ

 یعنی  کناد؛یم  یکاار یطفال مخف  جاهیتوانناد تحمال کنناد؛ در نت یهم آن کاار را انجاام دهاد، نم  ریباار د

 یبه صاورت عادت در م  شیمساتمر برا  ییو دروغ گو  دیگو  ینه ! و دروغ م  دیگو یاگر بپرساند، م

شااود.   یدر حضااور آنها ظاهر نم  یو با چهره اصاال  دیآیم  نیوالد  یکرده جلو میگر  شااهی. پس همدیآ

شااود.   یپدر و مادر حاضاار نم  یهساات، در حضااور خودش اساات و با تمام وجود جلو هرآنچه ظا

 1شود. یم ی ریو ظاهرش هم نوع د یدرونش نوع
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 نتیجه گیری

 یهاآموزه  یبر مبنا  درشااکل گیری شااخصاایت کودک اهمیت آزادی   با عنوانحاضاار   مقاله  

در   نیادیاز اصااول بن  یکیموضااوع از آن جهت اساات که   نیا  تیپرداخته شااد. اهم به آن  یاساالام

  ،ی تجربه آزاد  یمناساب برا یساالم و مساتقل در کودکان، فراهم آوردن فضاا تیشاخصا   یریگشاکل

امکان   ،یو آزاد  تیهدا انیبر تعادل م  هیبا تک  یاساااالام  تیاساااات. ترب  یریپذتیانتخاب و مساااائول

 .آوردیفراهم م یاخلاق و آگاه مان،یکودک را در بستر ا یاستعدادها ییشکوفا

آنچه ضاااارورت پیدا کرد تا به این موضااااوع بپردازیم، وجود کم کاری در مباحث علمی و 

نوشاتاری در این موضاوع، با توجه به اهمیت بسایار بالای این موضاوع در تعیین شاخصایت کودک 

در چارچوب   یشااناختن آزاد  تیاسااتوار بود که »اساالام با به رساام  هیپا  نیبر ا  قیتحق هیفرضاا   بود.

 .« کندیمسئول، خلاق و متعهد را فراهم م یکودکان تیترب نهیزم ،ینید یهاارزش

بلکه    کنند،ینم  یرا نف  ینه تنها آزاد  یاسالام  یهانشاان داد که آموزه  قیحاصال از تحق  وینتا

اند.  کودک مورد توجه قرار داده  یو اخلاق  ینید  تیترب  ندیدر فرآ  یدیکل  عنصااار  کیعنوان آن را به

هسااتند که   یقیدر تجربه خطا، همه از جمله مصاااد  یآزاد  یو حت  ان،یدر ب  یدر انتخاب، آزاد  یآزاد

 متعادل کودک دارند. تیدر پرورش شخص یی، نقش بسزامربیانو  نیوالد انهیمرب تیبا هدا
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