
 

 اتیوروا اتیبر ا دیخانواده با تاک یعوامل موثر بر ارامش درون

 1مردانی                                                                

 

 چکیده

 یاسلام اتیواو ر اتیبر آ دیخانواده با تأک یعوامل مؤثر بر آرامش درون یمقاله به بررس نیا

محتوا بهره  لیها از روش تحلداده لیانجام و در تحل یاز روش اسنادمقاله با استفاده  .پردازدیم

 یآورجمع شیبا استفاده از ابزار ف قیوالات تحقسها متناسب با اهداف و گرفته شده است. داده

در  یساسانقش  ،ینهاد اجتماع نیتریادیخانواده به عنوان بن باتوجه به این که .شده است

از  یرویپبه خداوند و  مانیراستا، ا نیدر ا ،دارد یفرد و سلامت روان تیشخص یریگشکل

قرآن و  اتی. آشودیآرامش در خانواده مطرح م جادیعامل ا نیتربه عنوان مهم ینید یهاآموزه

اشاره  یدگصبر و احترام متقابل در روابط خانوا ،یمحبت، همدل تیبه اهم ن،یمعصوم ثیاحاد

مک ک تگریامن و حما ییفضا جادیو ا یعاطف یوندهایپ تیبه تقو یدارند. محبت و همدل

ها و حفظ انسجام و اختلافات، به کاهش تنش هالشصبر در مواجهه با چا ن،ی. همچنکندیم

ر خانواده، به دو اخلاق حسنه  یاخلاق یهاارزش تیتقو ن،ی. علاوه بر اشودیخانواده منجر م

. در آوردیآرام و پرمحبت را فراهم م یطیو مح کندیممثبت و سازنده کمک  یرفتارها جیترو

 یعاطف یازهایه نو توجه ب ینید یهااز آموزه یرویدارد که پ دینکته تأک نیمقاله بر ا ت،ینها

را  یخانوادگ یو زندگ کندیها کمک مو آرام در خانواده داریپا ییفضا جادیخانواده، به ا یاعضا

 یهااز آموزه یریگاست که با بهره ییبه دنبال ارائه راهکارها قیتحق نی. ابخشدیبهبود م

 کمک کند. اهخانواده یآرامش درون تیبه تقو ،یاسلام

 ، خانواده، محبتاسلامی  ، اخلاقدرونی آرامش:  واژگان کلیدی 
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 مقدمه

که در آن فرد از اضطراب و  شودیم فیتعر یو احساس یحالت روان کیآرامش به عنوان 

 تیفیحالت نه تنها بر ک نی. اکندیم تیروزمره رها بوده و احساس سکون و رضا یهاتنش

است. انواع آرامش  رگذاریتأث زین یو خانوادگ یبلکه بر روابط اجتماع گذارد،یم ریفرد تأث یزندگ

 توانندیانواع م نیاز ا کیهستند. هر  یو آرامش اجتماع یآرامش درون ،یخانوادگشامل آرامش 

 کمک کنند. یو روابط انسان یزندگ تیفیبه بهبود ک

است که فرد در  یدرون تیاز سکون و رضا یحالت ،یمطالعه، منظور از آرامش درون نیا در

فرد در  ییبه توانا ی. آرامش درونکندیاحساس م یزندگ یها و فشارهامواجهه با چالش

به سلامت  یزا اشاره دارد و به نوعخود در برابر عوامل استرس یهااحساسات و واکنش تیریمد

 دارد. یبستگ او یو عاطف یروان

   یدیس موریدتیبه عنوان مثال، سانجام شده است.  یمطالعات مختلف ،یآرامش درون نهیزم در

پرداخته  "اتیقرآن و روا دگاهینهاد خانواده از د میعوامل تحک" یبه بررس یادر مقاله( 1387) 

 "یخانواده در فرهنگ اسلام میعوامل تحک"درکتاب ( 1397) زادهصالح حسن، همچنین است

 نیو نقد ا لیو به تحل پردازدیخانواده مؤثرند، م میکه در تحک یعوامل مختلف یبه بررس زین

 9( در مقاله ای با عنوان 1403دکتر ویدا فلاح )و . پردازدیم یعوامل در نظام فرهنگ اسلام

 ریمطالعات عمدتاً متمرکز بر تأث نیا. راهکار برای رسیدن به آرامش به این موضوع پرداخته

 رامونیپ قاتیتحق نیا سندگانیاند. نوبوده یبر آرامش درون یو فرهنگ یاجتماع ،یعوامل روان

 .اندموضوع پرداخته یبه بررس ات،یو روا اتیبر آ دیخانواده با تأک یعوامل مؤثر بر آرامش درون

خانواده پرداخته شده  یعوامل مؤثر بر آرامش درون رامونیکه کمتر به بحث پ نیتوجه به ا با

مطالعه تلاش  نیدر ا لذا،. شودیمحسوب م یخلأ مطالعات کیموضوع به عنوان  نیاست، ا

در آرامش  یچه عوامل ات،یو روا اتیبر آ دیسوال پاسخ داده شود که با تأک نیتا به ا شودیم

 است. رگذاریافراد تأث یدرون

 است. ینید اتیو روا اتیبر آ دیخانواده با تأک یعوامل مؤثر بر آرامش درون یبررس :یهدف اصل

 یو احساس آرامش درون یبر روابط خانوادگ ینیو اعتقادات د مانیا ریتأث یبررس :1یهدف فرع

 خانواده. یاعضا

خانواده بر  یاعضا نیب یارتباطات مثبت و عاطف ریتأث یچگونگ لیو تحل ییشناسا: 2هدف فرعی

 .یآرامش درون

از  یعمل یمرتبط با خانواده و آرامش، و استخراج راهکارها اتیو روا اتیآ یبررس: 3هدف فرعی

 ها.آن



 ینید اتیاو رو اتیو چگونه آ رگذارندیخانواده تأث یبر آرامش درون یچه عوامل :یسوال اصل

 آرامش ارائه دهند؟ نیا تیتقو یبرا ییراهکارها توانندیم

 گذارد؟یم ریخانواده تأث یاعضا نیبر روابط ب ینیو اعتقادات د مانیچگونه ا: 1یسوال فرع

به  تواندیه مکخانواده وجود دارد  یاعضا نیب یدر ارتباطات عاطف ییهاچه نقش: 2سوال فرعی

 کمک کند؟ یآرامش درون

اند ه پرداختهبه طور خاص به موضوع آرامش در خانواد ینید اتیو روا اتیکدام آ : 3سوال فرعی

 دهند؟یارائه م ییو چه راهکارها

 

 آرامش و استحکام خانواده جادیبر ا مانیا ریتأث .1   

ام خانواده آرامش و استحک جادیدر ا یدیاز عوامل کل یکیبه عنوان  ینیو اعتقادات د مانیا

 جادیاجنبه،  نیدارد. نخست یجنبه مختلف بستگ نیبه چند راتیتأث نی. اشوندیشناخته م

 است. نانیو اطم دیحس ام

 دنومی خدا رحمت از و) «الکَْافِرُونَ القَْومُْ  إِلَّا اللَّهِ  رَّوحِْ منِ یَیْأسَُ لاَ إِنَّهُ وَلاَ تَیْأسَُوا منِ رَّوحِْ اللَّهِ »

 (87یوسف )2 .(شودینم دیاز رحمت خدا نوم یجز گروه کافران کس رایز د،یمشو

دهد که در یم نانیخانواده اطم یبه خداوند و اعتقاد به حکمت و رحمت او، به اعضا مانیا 

 تواندیم دیحس ام نیهمواره در کنارشان است. ا یاله تیها و مشکلات، حمامواجهه با چالش

قاَلَ علیه السلام لاَ یصَدُْقُ   ،( 1400نیجوئل اوست)  .3به کاهش استرس و اضطراب کمک کند

در واقع اشاره به  ثیحد نیا إِیمَانُ عَبدٍْ حَتَّى یَکُونَ بِماَ فیِ یدَِ اللَّهِ سُبْحاَنهَُ أَوْثقََ منِهُْ بِماَ فیِ یدَِهِ

تمام تلاش  نکهیا یدارد، به جا یواقع مانیکه ا یتوکل و اعتماد به خداوند دارد. کس تیاهم

که هر  داندیو م کندیآنچه دارد صرف کند، به خداوند توکل م یحفظ و نگهدار یخود را برا

 (310نهج البلاغه حکمت ) 4.دیآنچه مقدر شده است، به او خواهد رس

 شیآرامش و آسا یمنبع قدرتمند برا کیبه خداوند و اعتقاد به حکمت و رحمت او،  مانیا 

به عنوان  تواندیها و مشکلات، مدر مواجهه با چالش ژهیباور، به و نیها است. ادر خانواده یروح

 تیو حما ستندیسپر محافظ عمل کند و به افراد کمک کند تا احساس کنند که تنها ن کی

به کاهش استرس و  تواندیم د،یو ام تیاحساس حما نیدر کنارشان است. ا رههموا یاله
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تر به مسائل نگاه تر و سازندهمثبت یدیامکان را بدهد که با د نیاضطراب کمک کند و به افراد ا

 یتیامن و حما طیمح کی جادیو ا یروابط خانوادگ تیبه تقو تواندیم نیباور، همچن نیکنند. ا

که به خداوند و حکمت او  یاند که افرادنشان داده قاتیواقع، تحق در شود. ردر خانواده منج

برخوردار  یبهتر یباور را ندارند، معمولاً از سلامت روان نیکه ا یبا کسان سهیدارند، در مقا مانیا

به  مانیاست که ا لیدل نیامر به ا نی. اندیایبا استرس و اضطراب کنار ب توانندیهستند و بهتر م

و  یدیخود بدهد و آنها را از احساس ناام یتواند به افراد احساس کنترل بر زندگیخداوند م

که  یمانی. اکندیکمک م زین یروابط خانوادگ تیبه تقو مانیا ن،یبر ا علاوه دور کند. یچارگیب

و  شودیخانواده م یاعضا نیروابط ب تیمحبت و احترام متقابل استوار باشد، موجب تقو هیبر پا

) 5.آوردیرا در خانواده به وجود م یشتریو آرامش ب تیاحساس امن تر،یروابط قو نیا

 (1375آذربایجانی مسعود 

 یاست که برا یشما کس نیبهتر»که  یمعن نیبه ا «یلِأَهْلِ رُکُمْیْلِأَهلْهِِ وَ أَناَ خَ  رُکمُْ یْخَ رُکمُْ یْخَ»

، ص 72بحارالانوار، ج ) 6«ام هستم.خانواده یشما برا نیباشد و من بهتر نیاش بهترخانواده

در قبال  یریپذتیبا خانواده و در کل، مسئول یو مهربان کویرفتار ن تیبر اهم ثیحد نیا ،(44

به  ولاًمعم ینید یباورها ن،یهمچن که موجب تقویت روابط است. دارد دیخانواده تاک یاعضا

خانواده کمک کنند تا  یبه اعضا توانندیاشاره دارند که م گرانیرفتار با د یبرا یآداب و اصول

 یریجلوگ یرضروریغ یهاتنش جادیدر زمان اختلافات، با صبر و گذشت برخورد کنند و از ا

)گذشت « خذُِ العْفَْوَ وَأْمُرْ بِالْعرُفِْ وَأعَْرضِْ عَنِ الْجاَهلِِینَ»خداوند در قرآن می فرماید:  .ندینما

به ما  هیآ نیا ،(199) اعراف 7برتاب(. یفرمان ده و از نادانان رو دهیکن و به کار پسند شهیپ

و از برخورد با افراد نادان  میکن شهیگذشت و مدارا پ گران،یکه در برخورد با د کندیم هیتوص

 (،3،جنور ریمحسن، تفس یقرائت)  8ب تقویت روابط خواهد شد.جکه این کار مو میکن زیپره

به  تواندیم ینید یهابه آموزه مانیاست. ا مانیمثبت ا راتیاز تأث یاخلاق یهاارزش تیتقو

روزمره  یرا در زندگ یمانند صداقت، بخشش و همدل ییهاخانواده کمک کند تا ارزش یاعضا

حس  مانیا آرام و مثبت در خانواده مؤثرند. یطیمح جادیها در اارزش نیکنند. ا ادهیخود پ

 ،یو اجتماع یخانوادگ یهاتی. تعهد به مسئولکندیم تیخانواده تقو یرا در اعضا تیمسئول

نه تنها به بهبود  تیحس مسئول نی. اسازدیخود متعهد م فیخانواده را به انجام وظا یاعضا

 یشبکه اجتماع کی جادیا .انجامدیم زیاستحکام خانواده ن تیبلکه به تقو کند،یروابط کمک م

 تیحما نیکمک کند. ا دررسیدن به آرامش هابه خانواده تواندیاز افراد با اعتقادات مشابه م

را کاهش دهد و به آرامش  یدیو ناام ییدشوار، احساس تنها یهادر زمان تواندیم یاجتماع
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 یاخانواده جادیبه ا تواندیم ن،یادیعامل بن کیبه عنوان  مانیا درواقعکمک کند.  یروح

 یورمقان )9تر سازد.مقاوم یزندگ یهاآن را در برابر چالش یمستحکم و آرام کمک کند و اعضا

 (1398 حسن،

 

 بخشروابط سالم و آرامش جادینقش محبت در ا . 2  

وابط سالم ر جادیدر ا یمهم ارینقش بس ،یاحساسات انسان نیتریادیاز بن یکیمحبت به عنوان 

 یاعضا نیب یعاطف یوندهایپ تیقوتاحساس نه تنها به  نیبخش در خانواده دارد. او آرامش

 .شودیمنجر م زین تگریمثبت و حما یطیمح یریگبلکه به شکل کند،یخانواده کمک م

 گریکدیه بخانواده نسبت  یاعضا یو اعتماد است. وقت تیحس امن جادیمحبت، ا ریتأث نینخست

باعث  تیامن نی. اکنندیرا تجربه م یشتریب تیاحساس امن دهند،یمحبت و علاقه نشان م

 گریکدیز کنند و ا انیب یخود را به راحت یهایکه اعضا بتوانند احساسات و نگران شودیم

. در کندیکمک م زین یعاطف یهاها و تنشمحبت به کاهش تنش ن،یبر ا علاوه کنند. تیحما

 کیبه عنوان  تواندیمحبت م د،یآیم شیدر خانواده پ یمشکلات ایکه اختلاف نظر  یمواقع

به  یبه راحت توانندیخانواده م یاعضا ،یعمل کند. با نشان دادن محبت و همدل یانجیعامل م

 شوند و به حل مشکلات بپردازند. کینزد گریکدی

پیامبر اکرم درحدیثی می .کندیکمک م یو روان یارتباطات عاطف تیبه تقو نیهمچن محبت

 نیترمحبوب« »أحََبُّکُمْ إلِیََّ أَحسَْنُکُمْ أَخلَْاقًا، المُْوَطَّئوُنَ أَکْنَافاً، الَّذِینَ یَأْلَفوُنَ وَیُؤلْفَوُنَ»فرمایند: 

برخوردتر باشد و با مردم انس و الفت و خوش کوتریاست که اخلاقش ن یشما نزد من کس

نشان  ثیحد نیا ،(399، ص 72)بحارالأنوار، ج  10«.رندیگیبا او انس م زین گرانید و ردیگیم

 نیا .شودیروابط م تیتقو جهیانس و الفت و در نت سازنهیو محبت، زم یاخلاقکه خوش دهدیم

و موجب  دهدیم شیخانواده افزا یرا در اعضا یکیاحساس تعلق و نزد تر،یارتباطات قو

 نی. اکندیم یزندگ زیآمو محبت یتیحما طیمح کیکه هر فرد احساس کند که در  شودیم

خانواده  یاعضا یبه نفس و بهبود سلامت روان عتمادا شیبه افزا تواندیحس تعلق به نوبه خود م

  منجر شود.

خانواده  ینقش دارد. اعضا زین یو عاطف یاجتماع یهامحبت در آموزش مهارت ن،یبر ا علاوه

را  گرانیبخشش و احترام به د ،یمانند همدل ییهامعمولاً مهارت کنند،یکه محبت را تجربه م

 جادیمؤثر هستند و به ا اریبس یو خانوادگ یها در روابط اجتماعمهارت نی. ارندیگیم ادیبهتر 
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از  یریکار به جلوگ میتقس نیاز حد نخواهد بود. ا شیاز اعضا ب کی چیه یبر رو یو بار عاطف

 25.کندیم جادیتر را اآرام ییو فضا کندیکمک م هایریها و درگتنش

 گریکدیخانواده در کنار  یاعضا یدارد. وقت یروابط عاطف تیدر تقو یدینقش کل زین یاریهم

 ی. احساس همدلشودیتر منجر مو مثبت ترقیعم یوندهایپ جادیتعاملات به ا نیا کنند،یکار م

 ن،یهمچن .دینمایم تیرا تقو یو روابط عاطف کندیم ترکینزد گریکدیاعضا را به  ت،یو حما

. کندیخانواده کمک م یاعضا یو عاطف یاجتماع یهامهارت شیبه افزا یاریو هم یهمکار

مانند ارتباط مؤثر،  ییهامعمولاً مهارت شوند،یبزرگ م محوریهمکار یطیکه در مح ییاعضا

 دربلکه  یها نه تنها در روابط خانوادگمهارت نی. ارندیگیم ادیرا بهتر  یحل مسأله و کار گروه

 جیبه ترو توانندیم یاریو هم یهمکار هستند. رگذاریتأث زین یاو حرفه یتعاملات اجتماع

و به هم  کنندیم تیحما گریکدیخانواده از  یاعضا یفرهنگ مثبت در خانواده کمک کنند. وقت

سالم و  ییفضا جادیو به ا کندیفرزندان عمل م یبرا ییرفتار به عنوان الگو نیا کنند،یکمک م

 جادیدر ا یدیبه عنوان عوامل کل یاریو هم یهمکار .شودیدر خانواده منجر م زیآممحبت

رشد  یبرا تگریمثبت و حما یطیمح جادیو به ا شوندیآرامش و استحکام در خانواده شناخته م

 (1402زهرا انییرضا) 26.کنندیاعضا کمک م ییو شکوفا

واَعْتَصمُِوا بِحَبْلِ اللهِ جمَیعاً وَ لا تفَرََّقُوا وَ اذْکرُوُا نِعمَْتَ اللهِ عَلیَکُْمْ إِذْ خداوند در قرآن می فرماید: 

أنَقْذََکُمْ ارِ فَکُنْتُمْ أعَدْاءً فأَلََّفَ بَینَْ قُلُوبکِمُْ فَأَصْبَحْتمُْ بِنعِْمَتهِِ إخِْواناً وَ کُنتْمُْ عَلى شفَا حُفرْةٍَ مِنَ النّ

مِنهْا کذَالِکَ یبُیَِّنُ اللهُ لَکُمْ آیاتِهِ لَعَلَّکُمْ تهَْتَدُونَ و همگى به ریسمان خدا )قرآن، و هرگونه 

وحدت الهى(، چنگ زنید، و پراکنده نشوید؛ ونعمتِ ]بزرگِ[ خدا را بر خود، به یاد  یوسیله

ما، الفت برقرار ساخت، و به برکتِ هاى شآرید که چگونه دشمن یکدیگر بودید، و او میان دل

خدا شما را از آن نجات داد؛ این  ودید،اى از آتش بنعمتِ او، برادر شدید! و شما بر لبِ حفره

 ،یهمدل عدر واق 27سازد؛ شاید هدایت شوید.چنین، خداوند آیات خود را براى شما آشکار مى

پاسخ  کیاز سطح  و ابـدیرشد و پرورش  تواند یانسان است که م یاز استعداد وجود یبخش

به فرد  یهمدل برسـد. یرترثمـؤ یفراتـر بـرود و بـه رفتارهـا گـریفرد د یبه آشفتگ یعاطف

احترام  آنها و بـه ردیذبا آنها متفاوت اسـت، بپـ یوقت یرا حت گرید یتا انسانها کندیکمک م

کردن به  دمتخکه  یا گونه داده است؛ به یاریبس تیاهم همدلانهیبه رفتارهااسلام ارد. ذگ

 (1393)مطهری مرتضی 28.در نظر گرفته شده است یانسان یارزشها ریلق، مقدمه ساخ
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 خانواده یاعضا یعاطف یازهایبه ن ییگوضرورت شناخت و پاسخ . 8

حفظ سلامت  یبرا یضرورت اساس کیخانواده  یاعضا یعاطف یازهایبه ن ییگوشناخت و پاسخ

و  رش،یپذ ت،یشامل احساس محبت، امن ازهاین نیاست. ا یروابط خانوادگ تیو تقو یروان

در  منجر شوند. یبه بروز مشکلات جد توانندیم ن،یهستند که در صورت عدم تأم تیحما

، 1374 ،ی)طبرس 29.گرددیم نیبه داشتن فرزند تأم ازیچاچوب خانواده است که تداوم نسل و ن

 (.258ص 

 یکه اعضا یو اعتماد است. زمان تیحس امن جادیا ،یعاطف یازهایضرورت شناخت ن نینخست

 نیها پاسخ دهند، اخود را درک کنند و به آن یعاطف یازهاین گریکدیخانواده نسبت به 

 یهایتا احساسات و نگران دهدیبه اعضا اجازه م تیامن نی. ادیآیبه وجود م تیاحساس امن

 ن،یبر ا علاوه .شودیم جادیا زیآمامن و محبت یطیمح جه،ینند و در نتک انیب یخود را به راحت

خانواده  یبه کاهش استرس و اضطراب کمک کند. اعضا تواندیم یعاطف یازهایبه ن ییگوپاسخ

 یکمتر در معرض فشارها شود،یها درک و برآورده مآن یعاطف یازهاین کنندیکه احساس م

 شیاو افز یبه بهبود سلامت روان تواندیم یو همدل تیاحساس حما نی. ارندیگیقرار م یروان

 (1400محمدعارف یمحب )30ها منجر شود.آن یزندگ تیفیک

خانواده  یاعضا نیب یکیو نزد یارتباطات عاطف تیبه تقو نیهمچن یعاطف یازهاین شناخت

و پاسخ دهند،  ییرا شناسا یعاطف یازهایتوجه کنند و ن گریکدیاعضا به  ی. وقتکندیکمک م

 تیرا تقو یاحساس تعلق و همبستگ ترکیروابط نزد نی. اردیگیشکل م یترقیروابط عم

 ییگوپاسخ ن،یبر ا علاوه .کندیدر خانواده کمک م تگریمثبت و حما ییضاف جادیو به ا کندیم

خانواده منجر شود.  یاعضا یو عاطف یاجتماع یهامهارت شیبه افزا تواندیم یعاطف یازهایبه ن

ارتباط مؤثر و حل  ،یهمدل یهامعمولاً مهارت شوند،یبزرگ م تگریحما یطیکه در مح ییاعضا

 یبلکه در تعاملات اجتماع یدگها نه تنها در روابط خانوامهارت نی. ارندیگیم ادیمسأله را بهتر 

و  یفرهنگ همبستگ جادیبه ا یعاطف یازهایبه ن ییگوشناخت و پاسخ هستند. رگذاریتأث زین

توجه داشته باشند و  گریکدیخانواده به  یاعضا ی. وقتکندیدر خانواده کمک م یهمکار

 دایپ گریکدیاز  تیو حما یبه همکار یشتریب لیرا درک کنند، تما گریکدی یعاطف یازهاین
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ک کند به خانواده کم یها و مشکلات زندگدر مواجهه با چالش تواندیم یهمکار نی. اکنندیم

خانواده به  یاعضا یعاطف یازهایبه ن ییگوشناخت و پاسخ آرام و مثبت را فراهم کند. ییو فضا

و به  شودیشناخته م یروابط خانوادگ تیو تقو یدر حفظ سلامت روان یدیعامل کل کیعنوان 

 (1400محمدعارف یمحب) 31.کندیکمک م تگریسالم و حما یطیمح جادیا

 

  یریگجهینت

 یاسلام اتیواو ر اتیبر آ دیخانواده با تأک یعوامل مؤثر بر آرامش درون یمقاله به بررس نیا

 ،ینهاد اجتماع نیتریادیاست که خانواده به عنوان بن نیدر ا قیتحق نیا تیپرداخته است. اهم

وجه به امروز، با ت یایدارد. در دن یفرد و سلامت روان تیشخص یریگدر شکل یاتینقش ح

 تیهمااز  تگریآرام و حما یخانوادگ طیمح کی جادیا ،یو روان یمختلف اجتماع یهاچالش

 برخوردار است. یاژهیو

محبت و  ریظن ،ینیو د یبه خداوند و عمل به اصول اخلاق مانیکه ا دهدیحاصله نشان م جینتا

راستا،  نی. در اشودیها منجر مها در خانوادهو کاهش تنش یعاطف یوندهایپ تیبه تقو ،یهمدل

امن و  ییفضا توانندیم گر،یکدیخانواده با نشان دادن محبت و توجه به  یو اعضا نیوالد

 کنند. انیخود را ب یهایکنند که در آن اعضا آزادانه احساسات و نگران جادیا تگریحما

 تیه تقوبمثبت،  یرفتارها جیخانواده و ترو یاعضا یعاطف یازهایتوجه به ن ن،یبر ا علاوه

 کی ادجیموارد به نوبه خود به ا نی. اکندیدر خانواده کمک م یاریو هم یهمکار هیروح

رشد  گریدکیکه در آن اعضا بتوانند در کنار  شودیمنجر م داریمثبت و پا یفرهنگ خانوادگ

 .ندیمقابله نما یخوببه هاشکنند و با چال

 یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم یاسلام یهااز آموزه یریگکه بهره کندیم دیتأک قیتحق نیا

ها خانواده یراهگشا تواندیم جینتا نیها کمک کند. اخانواده یآرامش درون شیو افزا یخانوادگ

 یدر زندگ رامشآ نیباشد و به تداوم ا زیآمآرام و محبت ییفضا جادیروابط و ا تیتقو ریدر مس

 رساند. یاریها روزمره آن
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