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 روایاتدر خانواده متعالی از منظر قرآن و  گرایی تجملشاخصه های پرهیز از 

 

                                                                                                            مریم علیجانی1

                                                                                    محبوبه میر حسینی2

        دهیچک

ها را و نسل ،فرد را به جامعهبا صورت بندی متفاوت بناى جامعه است که هاى دینى، خانواده سنگآموزه در

یکی ی جامعه وارد می کند. ههای جبران ناپذیری بر پیکرآسیب؛ لذا فروپاشی آن سازدبه یکدیگر مرتبط مى

ه وجود می گرایش به زندگی تجملاتی است که از به هم تنیدگی و پیوند عوامل متعددی ب، این آسیب هااز 

قصد وهش پژاین کرد.  تعبیر جامعه مختلف اجتماعی زندگی گروه های توان از آن به عنوان شیوه آید و می

توصیفی  صورتای به روش کتابخانه بهخانواده متعالی را در  گرایی تجملپرهیز از های ترین شاخصهمهمدارد 

ما می  که نتایج تحقیق حاکی از آن است. بررسی نمایدو روایات معصومین ساختار نظام قرآنی  در یتحلیل

 ... یرو انهیماعتدال و  مانندتوانیم به کمک شاخصه های شناختی مانند خداباوری ...  و شاخصه های رفتاری 

 ادینه نماییم. را در خانواده متعالی نه گرایی تجملپرهیز از  ،و شاخصه های مهارتی مانند تربیت دینی ...

 .روایات، قرآن، گرایی تجمل شاخصه، خانواده متعالی، واژگان کلیدی:
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 مقدمه .1

تکامل ابعاد مختلف انسان  و که موجب رشد، تعالی در اسلام، خانواده نهادی مقدس است و از آن جهت 

های صنعتی جوامع و فتدر عصر حاضر، با پیشر .ضامن ثبات و سلامت جامعه باشدد توانگردد، میمی

متعالی، غیرممکن  یک خانواده مطلوب و یهاشاخصه نستن، بدون داسلامت جامعهدستیابی به  ؛هادگرگونی

تشکیل است از گروه متشکل از افراد که هسته اولیه آن را ازدواج مشروع زن و مرد خانواده عبارت  خواهد بود.

در  چنانچه خواستار تغییر شوند.وابط قانونی، اخلاقی  و عاطفی میمی دهد و بر این اساس اعضای آن دارای ر

ست تا قسمت عمده از این رو ضروری ا ؛ترین هسته آن یعنی خانواده آغاز کنیمیک جامعه باشیم باید از اصلی

. در ها و استحکام بنیان آن باشدوادهها در جهت بهبود شرایط خانی دولتهاو برنامه ریزی هاسیاست گذاری

این راستا نظریات گوناگونی از سوی صاحب نظران ارائه شده که افتراقات و اشتراکاتی در آن دیده می شود، 

هیچ یک از نظریه پردازان عرصه خانواده، شناختی کامل از ؛ زیرا گرددناهمسانی نیز در آن مشاهده میولی 

ای باشیم که هیچ خوانش نظریهتمام ابعاد وجودی انسان و نیازهای روانی او ندارند. از همین رو باید به دنبال 

 .گونه اشکال و کمبودی در آن وجود نداشته باشد

نسبت در زندگی مد نظر قرار داد و  ران آکه باید هایی اسلامی یکی از خوانش با رهیافت متن محورانه به متون

می  گرایی تجملمصرف گرایی بی رویه است که منجر به  و پرهیز از اسرافبه آن تقوی و پرهیزگاری داشت، 

، است آن عضایو مانع تربیت و رشد صحیح ا یکی از مشکلاتی که خانواده امروز را تهدید می کندزیرا ؛ شود

 اجتماعی های گروه و زندگی طبقات به عنوان شیوه گرایی تجملتوان از  . میمی باشد گرایی تجملتمایل به 

 اجتماعی های ارزش و هنجارها باورها، رفتاری، از الگوهای پیروی با جامعه افراد کرد که تعبیر جامعه مختلف

شامل  گرایی تجملکنند. می آن آشکار به نسبت را خود تعلقات خاص، و منزلتی فرهنگی نمادهای انتخاب یا

تا بتوانند  ،سبد غـذایی یـا بهداشـتی خود می کاهند های اجتماعی پایین از گروههمه اقشار جامعه می گردد. 

ها و رفتارهای تجمل گرایانه انجام دهند، اما اوج تجمـل گرایـی را در اقشار بالا و پردرآمد جامعه می  خرید

از مصادیق واضح  و ... ها و مجـالس بسیار پرهزینه پایی جشـنهای فخرفروشانه و بر توان دید؛ مصرف پوشش

تجمل گرایی به طور قطع یک بیمـاری اجتماعی است که از یک سو معنویت را در افراد  .تجمل گرایی است

تواند به یک معضل برای جامعه تبدیل شود، خصوصاً زمانی که به عنوان یک  خشکاند و از سوی دیگر، می می

هـا را  های زندگی بسیاری از خانواده پایهو  دو یک هنجار اجتماعی مـورد پذیرش قرار گیرفرهنگ معقول 

 گرایی تجملدرصورت نهادینه شدن پرهیز از  و یا باعث بی رغبتی جوانان به ازدواج گردد.لرزاند بدر جامعة 

که  ایجاد می شود گرایی تجملو پیامدهای  از آسیب هامصونیت ، فردی و اجتماعی آحاد جامعه در زندگی

بسیار موثر بوده و نیز نقش تعیین کننده ای در حفظ و بقای زندگی خانوادگی  جامعه اسلامی در پیشبرد اهداف

 خواهد داشت. 

نوشته شده است که به شرح ذیل  ها و...ها، مقالات، پایان نامه ، مطالب متنوعی در کتابگرایی تجملدر باب 

 می باشد:
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بر این باور است که « گرایی تجملپیامدهای فردی واجتماعی »کتاب خود با عنوان ( در 13۹۶. ستوده )1

دهد. تلاش ها را تحت الشعاع قرار مینه تنها از بعد فردی بلکه از بعد اجتماعی نیز زندگی انسان گرایی تجمل

انی کند و حاصل محقق بر این بوده است که موضوعات کاربردی و نوپدید را در عرصه قرآنی، واکاوی و بازخو

 پژوهش خود را به منظور عطف توجه به قرآن برای درمان درد ها تقدیم ره پویان قرآن نماید.

به موضوع « و رفاه طلبی در زندگی اسلامی ایرانی گرایی تجمل»( در مقاله ای با عنوان: 13۹4. صادقی )2

و رفاه طلبی  گرایی تجملدر زندگی اسلام پرداخته است. هدف محقق در این تحقیق شناسایی  گرایی تجمل

نتایج تحقیق در این پژوهش نشان داد که سبک زندگی اکثر ایرانیان  نادرست و ناقص   در زندگی بوده است.

 نه یا مومنانه باشیم.می باشد و باید در پی زمینه سازی و تلاش برای تحقق و مبنا سازی سبک زندگی مسلمانا

بررسی پیشینه موضوع یاد شده، حاکی از آن است که تحقیقات متعددی در این زمینه صورت گرفته است که 

 در اسلام گرایی تجملنهادینه کردن پرهیز از جایی که باشد؛ ولی از آنزحمات نویسندگان قابل تقدیر می

بپردازد  در رهیافت قرآن و روایاتحد ممکن به این مهم شاخصه های مختلفی دارد، نوشتار حاضر سعی دارد تا 

برای رسیدن به پاسخ  نماید.را بازخوانش و آشکار نظریات بازخوانی و تحلیل متون دینی در بافتار تکونی و 

خانواده متعالی صورت بندی نموده و چگونه  گرایی تجملپرهیز از هایی را برای چه شاخصه متون دینیاینکه 

« مفهوم شناسی» نموده ایم، در بخش اول میتنظش آن پرداخته اند، این مقاله را در چهار بخش به بازخوان

های شناختی خانواده متعالی و در دو بخش پایانی شاخصه های رفتاری و شاخصهواژگان پرکاربرد، سپس 

 .شودیمبررسی  گرایی تجملرا در پرهیز از مهارتی خانواده متعالی 

 یشناس فهوم. م2

 :پردازیمپرکاربرد و بازخوانش آن می واژگان بنیادی بنابر اقتضای این جستار به پردازش مفهوم شناسی

  «هخانواد». مفهوم شناسی 2-1

، ص 1، ج 13۹0می باشد )دهخدا،  لیفام فرزند، و زن خانه، اهل دودمان، خاندان، ایمعنه ب لغت در خانواده

و به معنای مکان و محل محفوظ و امن است. همانند حصار یا « اسره»(. این واژه در زبان عربی معادل 1870

 (.1۹، ص 4، ج 1414سپری که افراد به واسطه آن خود را از خطرات مصون می دارند )ابن منظور، 

از صاحب  کی هردر این بستر تاریخی همراه بوده است.  دگرگونی معناییتعریف خانواده در طول زمان با 

پرداختند و حتی برخی  آن به دگردیسی و بازآفرینی و ستهینگر خانواده موضوع به خاص یکردیرو با نظران

که از راه  است گروهی از افرادشامل خانواده  معتقدند برخی دهند.ازدواج سفید را در زمره خانواده قرار می

ی زمانی نامشخص، با هم زندگی یابند و طی یک دورهخون، زناشویی و یا فرزندپروری با یکدیگر ارتباط می

ای النفقه واجب افراد مجموعه به خانوادهبرخی نیز بر این باورند که (. 127، ص 1378کنند )کوئن، می

 گر،ید یدگاهید از (.27، ص1، ج 13۹0 زاده، یسیع)کنند با یکدیگر زندگی می واحد مکان در گویند کهمی
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 ابدییم گسترش فرزندان ولادتبا  و شودیم آغاز یشرع مانیپ با که مرد و زن مشترک یزندگ یعنی خانواده

 (. 32، ص 1، ج 138۹، دهیپسند)

 به خانوادهتوان گفت نگاه اجمالی به کاربست انگاره خانواده با توجه به تحولات آن در لغت و اصطلاح می

زندگی  سقفیک  ریز یمشترک منافع و هدف با که گرددیم اطلاقنسبی یا سببی  افراد از یا وعهممج

 .کنندمی

 «شاخص» یشناس مفهوم. 2-2

، ج 1377؛ عمید، 437۹، ص 5، ج 1381شاخص در لغت به معنی برجسته و ممتاز، الگو و سرمشق )انوری، 

ویژگی و صفت است. در این جستار به معنای ویژگی است که برای ( و در اصطلاح به معنی 1273، ص 2

 خانواده متعالی بیان می شود.

 «خانواده متعالی» یشناس مفهوم. 2-3

 (.175۶، ص 2، ج 1377؛ عمید، ۶۶42، ص 7، ج 1381رفیع )انوری،  متعالی به معنای دارای برتری، والا،

 بیان حکیم که خداوند هایی شاخصه و معیارها با را خود که است ای خانواده خانواده متعالی در اصطلاح  آن

   .همسان نماید است، فرموده

 «تجملگرایی» یشناس مفهوم. 2-4

 جمال و شکوه، یبه معنا یتجمل در زبان فارس شده است. لیتشک"ییگرا" و "تجمل"از دو واژه  گرایی تجمل

در  و( 80۹، ص 2، ج 1343)نفیسی،   رفاه و( 1547 ، ص5، ج 13۹0باشد )دهخدا،  یآراستگ ،کردن نتیز

، 1415)فیروز آبادی،  کردن نتیز و (142، ص ۶، ج 1410)فراهیدی،  ییبایز ،ییکوین یمعنا به ،یزبان عرب

واژه است.  ییبایکردن و ز نتیتجمل ز فیتعر یوجه اشتراک معنا نی؛ بنابرااست خوانش شده (481، ص 3ج 

، ج 1377)عمید،  کردن است دایپ لیرغبت و مقصد و  خواهش، یاست که به معنا یپسوند فارس نیز ییگرا

 (.8۶7، ص 2

 یاست که تجمل امر نیآن با تجمل ا فیو تفاوت ظر شودیم ریتعب نییاز تجمل به تز اتیو روا اتیدر آ یگاه

 یبرا ییبایو با استفاده  از آن،  ز باستیاست که خود ز یگرید زیو به واسطه چ یعارض یامر ن،ییو تز یذات

مفهوم جمال با مفهوم حسن برابر است که  بنابراین(. 248،ص2،ج1388)مصباح،. شود یحاصل م زیانسان ن

توان با  یرا م اتیو روا اتیتجمل ممدوح در آ قیمصاد نیاز مهم تر یبرخ. است ییبایمشتمل بر کمال و ز

 هنگام ملاقات با مردم و دوستان ی، آراستگ(341،ص3،ج1414،یحر عامل) یزگیو پاک فتنظا نیعناو

( نام برد 455،ص4،ج140۹،یلباس هنگام نماز)حر عامل نیبهتر دنی، پوش(183-182،ص1،ج13۶5،ی)طبرس

، غفلت از خدا (1/)هود بودن یویدن یها نتیتجمل و ز فتهیش نیتوان با عناو یمذموم را م قیاز مصاد یو برخ

 .ذکر کرد( 28/)احزاب افتادن ایزرق و برق دن ادیو 
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مردود شمرده و تجمل در وهله نخست  نتیز حرام شمردنهرگونه  میقرآن کر خصوص به یاسلام متون در

و  ییبه خودآرا شیدر گراانسان از افراط  یریجلوگ برای یاست ولشده  سفارش ییو به خودآرا شده است.

و آن را  دینمایمنهی  را ایبه دن زیادیگی و دل بست یپرست ملو هرگونه تجتعیین می کند. محدوده  ،تجمل

 أَصْحَابُ هُمْ الْمُسْرِفيِنَ أَنَّ وَ » :دیفرمایم میدر قرآن کر خداوند (44،ص بی تا ،جو ی) عارف ناپسند می شمارد.

 داندیم یفرعون یاخداوند اسراف را برنامه میاز قرآن کر گرید ی( در جا43/غافر)«دوزخند؛ و مسرفان اهل النَّار

داشت و او  نیدر زم ییجویفرعون برتر همانا ؛الْمُسْرِفيِن لمَِنَ إنَِّهُ وَ الأْرَضِْ فىِ لعَاَلٍ فرِعَْوْنَ إِنَّ وَ» :دیفرمایو م

 (.83/ونسی)« از اسرافکاران بود

نچه در آ. کردن است نتیبه تجملات و ز لیم یبه معنا گرایی تجمل ،می توان گفت ریتعاب نیبا توجه به ا

مورد و متعارف  ازیاست وگرنه استفاده در حد ن نتیبه ز یافراط یعلاقه ،تمورد تاکید اس گرایی تجمل فیتعر

  باشد.پسند می

 گرایی تجمل یامدهایپ. 3

گرایش افراطی به مهمی که جامعه اسلامی ما را تهدید می کند، تجمل گرایی و رفـاه زدگـی و مسائل یکی از 

 گرایی تجملاز نظر اسلام، دل باختگی نسبت به امور دنیا و زرق و برق آن که در قالب . ظواهر دنیوی است

که  آوردبه وجود می گرایی تجملمتعددی را به عنوان پیامدهای مولفه های  زیرا ؛محکوم است ،شودظاهر می

 مهم ترین آن به شرح ذیل می باشد:

 باطل دیعقا جیترو. 3-1

باطل است. به عنوان نمونه، خداوند متعال  دیعقا جیترو ،گرایی تجملاز آثار سوء  یکیقرآن،  اتیطبق آ بر

 أُمَّةٍ وَ إنَِّا عَلى قرَيَْةٍ مِنْ نذَيرٍ إِلاَّ قالَ مُتْرَفُوها إنَِّا وَجَدنْا آباءنَا عَلى وَ كَذلكَِ ما أَرسَْلنْا مِنْ قبَْلكَِ في » :دیفرمایم

اى نفرستادیم مگر اینکه و این گونه در هیچ شهر و دیارى پیش از تو پیامبر انذارکننده؛ مُقتَْدُونآثارهِمِْ 

. (23زخرف/) «کنیمثروتمندان مست و مغرور آن گفتند: ما پدران خود را بر آئینى یافتیم و به آثار آنان اقتدا مى

 یخراف دیآن ها عقا. جماعت است نیا یژگیو ق،یبر آمده از تحق نشیب یبه جا دیبر آمده از تقل نشیباخذ 

ص ،21،ج1371، گرانیو د یرازی)مکارم ش کنندیم جیترو زیداده و آن را ن حیخود را بر معارف حقه ترج اکانین

38-3۹) 

 گانهیبه ب یوابستگ یها نهیفراهم آمدن زم.3-2

است که به از  گانگانیجامعه به ب یوابستگ یها نهیجادزمیا ،گرایی تجمل ندیناخوشا یامدهایاز پ گرید یکی

و  لیفراهم آوردن وسا یتلاش برا به وقتگرا  . تجملمنجر می شود  ها رفتن شرافت و عزت نفس انسان نیب

ناچار  به امکانات دارد، و لیانواع وسا دیو تول هیکه در شناخت، ته ییهاتیبه سبب محدود ،یامکانات تجمل

دراز کند. هرچند ارتباط داشتن فرد با  گرانید یبه سو ازینتمنی و ،دست  لیوسا نیهر نوع از ا هیدر ته باید

اگر  یول است، ریو اجتناب ناپذ یعاد یامر ،انسان یو ضرور یعیطب یازهایدر حد برآورده شدن ن گرانید



13 

 

گرایی مورد پسند خداوند متعال نمی  از کودکی به دنبال تربیت دینی آنان باشد و به آنان بیاموزد که تجمل

  امری نکوهیده می باشد که همراستا با فرمان پذیری از خداوند نیست. گرایی جملتباشد و 

و مواهب آن، همانند بازیچه و  های دنیانماید که در مواجهه با سختیخداوند متعال به مؤمنین توصیه می

ل دنیوی باشند، ای برای کسب مقام اُخروی استفاده نمایند؛ زیرا کسانی که فقط به دنبال کسب مقام و ماوسیله

، 4ق، ج1418؛ ثعالبی، 211 ، ص3ق، ج1408شاه، علیای از آن نخواهند داشت )سلطاندر جهان عقُبی بهره

ی بقره خداوند به مذمت دنیا طلبانی که فقط سوره 212ی (. در آیه533، ص3ش، ج1373؛ اشکوی،303 ص

این نوع نگاه و فعالیت برحذر داشته است های آن توجه دارند، پرداخته و مؤمنین را از به دنیا و زینت

سوره حدید  20(. همچنین خداوند در آیه 2۶2 ، ص1ق، ج1378؛ جرجانی، 352 ، صق، ج1420)ابوحیان،

داند که به ها را همانند گیاهانی میی آنبا اشاره به بعد فردی، ازدیاد سرمایه، نسل و فخرفروشی به واسطه

است  روند و اینگونهگردد، ولی با اولین سرما یا گرما زرد شده و از بین میسرعت رشد نموده و باعث تعجب می

، 1418؛ بیضاوی،255، ص 17، ج 13۶4داند )قرطبی،که تکاثر سرمایه و تفاخر به آن را باعث عذاب شدید می

 لا تَنسَْ وَ »(. اسلام با سعی و تلاش برای زندگی بهتر مخالف نیست، بلکه به آن توصیه نیز نموده 18۹ ، ص5ج

نماید گرایانه تقسیم میی دنیا طلبانه و آخرتها را به دو دسته، اما این تلاش«77، قصص/نَصیبَکَ مِنَ الدُّنْیا

(. در کلام امیرالمؤمنین 20دهد )شوری/ی دوم را مورد تأیید قرارمیی اول را مورد نکوهش و دستهکه دسته

دست آوردن دنیوی اشاره شده است، به پنج موضوع سلامتی، به جهت کسب منافع علی)ع( که به تشریح تلاش

ها مورد سفارش قرارگرفته ها، استفاده از جوانی، ایجاد و تداوم نشاط و تبعیت از علاقمندیو حفظ توانمندی

آوری اموال و روی در جمعی زیادهتوان گفت علت اینکه خداوند در زمینه(. می325، ص1403است )صدوق،

دهد، بخاطر این است که این کار علاوه بر تأثیر منفی در روح و روان شی به دیگر مسلمانان هشدار میفخرفرو

در تربیت دینی این مورد جایگاهی ندارد و به واسطه شده و بالتبع  گرایی تجملدیگر مؤمنین، باعث ایجاد 

 د شد. جایگاه اصلی جامعه به زبونی و دنائت کشیده و دچار ذلت خواه گرایی تجمل

 مصرفالگوی اصلاح .  4-3-2

 بتواند الگوی مصرف خود را اصلاح و آن را همسان با آموزه های دینیاست که  خانواده متعالی خانواده ای

به « سَرفََ »در این زمینه خداوند در آیات زیادی در مورد اسراف نکردن سخن گفته است. اسراف از نماید. 

باشد. کاربرد این واژه در مورد انفاق بیشتر مشهور است. در هر کاری میمعنای تجاوز کردن و گذشتن از حد 

(. 407 ، ص1412باشد )راغب اصفهانی، گاهی اسراف به اعتبار مقدار و کمیت و گاهی به اعتبار کیفیت می

ه کبیان شده است های زشت و مذموم یکی از صفتکار رفته و به عنوان بار در قرآن کریم به 21واژه اسراف 

های اخلاقی، عقیدتی و تجاوز از حدود مقصود از اسراف، جنبه ،در هر مورد، مفهومی ویژه دارد و در غالب موارد

باشد ، بیانگر قبیح بودن این عمل نزد خداوند می«31؛ اعراف/الْمسُرْفِین یحُبُّ لاَ»ی . همچنین آیهالهی است

بیانیه گام دوم یکی از مشکلات اقتصادی کشور را  (. مقام معظم رهبری نیز در1۹7 ، ص5، ج13۶1)امین، 

صرفاً  ایجامعه پذیرد کهنمی جامعه اسلامیداند. ایشان معتقد است های زائد و مصرفانه میوجود هزینه
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 های و دارایی رفاه دادن قرار هدف و مصرف به دادن اصالت  از است عبارت گرایی مصرفد. کننده باشمصرف

می شود.  انسان زندگی در کاذب های برق و زرق باعث و می زند دامن گرایی تجمل به زدگی مادی. مصرف

 خرید به و اند کرده افراطی های گرایی تجمل گرفتار را خود کاذب تبلیغات تاثیر تحت ها خانواده از بسیاری

 مصرف گراییچشم و هم چشمی یکی از عوامل اصلی ندارند.  نیازی ها ان به چندان که پردازند می کالاهایی

برقرار شده  مردمدر میان یا همان چشم و هم چشمی ل گرایى یک نوع مسابقة تجمدر عصر کنونی می باشد. 

ب در حال تشدید است؛ تهیة خلاف شأن خانه یا لوازم زندگى، تهیة جهیزیة تشریفاتى، طور مرتاست و به

هاى تشریفاتى جشن تولدّ فرزند یا لى، برنامهصورت تجموسى و نیز ختم و عزا بههاى عقد و عربرگزارى مراسم

گرایى لتجمچشم و هم چشمی و هاى گزاف و سنگین، از مصادیق بازگشت از سفرهاى زیارتى و تعیین مهریه

« تبذیر»الهى که به آن نام دارد و هدردادن نِعمَ« اتراف»فرو رفتن در مشتهیات نفس از راه حرام که . است

چشم و هم چشمى حالتى زیرا  (؛80 ،ص8، ج 138۶انصاریان،  ) است و نیاز به توبه داردگویند، هر دو گناه مى

ت و ناخشنودى از حضرت محبوب چیزى براى منی ،طمع و حسد حرص وکه، جز ایجاد غصه و غم واست 

اصلاح الگوی مصرف یکی از می توان گفت در نتیجه . (227،ص 13۹0)مظاهری،  آوردانسان به ارمغان نمى

 می باشد. گرایی تجملامل بسیار مهم برای نهادینه کردن پرهیز از عو

 نتیجه گیری. 5

عترت   و قرآن منظر از متعالی خانواده در گرایی تجمل از پرهیز های شناسایی شاخصه هدف با مقاله این

 خانواده در گرایی تجمل از پرهیز های شاخصه که شود داده پاسخ سوال این به تا گردیده تلاش آن در و تنظیم

تمایل به زندگی تجملاتی می تواند ابعاد مختلفی از جمله شناخت، عترت چه می باشد؟  و قرآن منظر از متعالی

احساس و رفتار نسبت به زندگی تجملاتی را شامل شود. برای حل این مشکل  تمام نهاد های جامعه باید به 

نمایند. نهادینه شدن فرایند منظمی از هنجارها،  تجملگرایینوبه ی خود سعی در نهادینه نمودن پرهیز از 

و از طریق نهادینه شدن، رفتارهای  پایگاه ها و نقش های به هم پیوسته است که جامعه آن را پذیرا شده است

 خود انگیخته و پیش بینی ناپذیر، جای خود را به رفتار نظام یافته و پیش بینی پذیر می دهد.

در زندگی فردی و اجتماعی آحاد جامعه، مصونیت از آسیب ها و  تجملگراییز درصورت نهادینه شدن پرهیز ا

ایجاد می شود که در پیشبرد اهداف جامعه اسلامی بسیار موثر بوده و نیز نقش تعیین  گرایی تجملپیامدهای 

 :تحقیق حاکی از آن است که نتایجکننده ای در حفظ و بقای زندگی خانوادگی خواهد داشت. 

گرایی  متون دینی عوامل زیادی را راهگشای خانواده متعالی عنوان نمودند  نه کردن پرهیز از تجملبرای نهادی

ولی در این پژوهه فقط به مهم ترین آن ها می پردازیم. در شاخصه شناختی باید خداباوری و  معادباوری را 

انه روی را سرلوحه خود قرار دهیم و در خانواده متعالی نهادینه کرد و در بعد رفتاری باید قناعت، اعتدال و می

در بعد مهارتی باید خانواده متعالی تربیت دینی و اصلاح الگوی مصرف را بسان مولفه مهم در زندگی خود قرار 

 گرایی بردارد  دهد تا بتواند گامی مهم در جهت نهادینه کردن پرهیز از تجمل
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