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 أ‌

 تحمیدیه

سزاوار کریم مهربانی است که این حقیر سراپا تقصیر را در   کرانی بحمد و سپاس  

و   رها    ی پناه یبدریای جهل  همواره    کند ینمتنها  هر   یگاه ه ی تکو  برای  است محکم 

و با زبانی که قاصر از   گذارمی مندارد. پیشانی بندگی بر خاک    یگاه ه یتکمخلوقی که  

در   قدمی کوچک  مقداریب  یذرهکه توفیق داد تا این    میگوی مشکر الطافش است شکر  

 مسیر فهم آیاتش و تفقه در دینش بردارد.

 

  



 ب‌

 تقدیم به

 :( تقدیم به امام زمان )عج

 قطب عالَم امکان 

 ( قائم آل محمد ) عج اللّه تعالی فرجه الشریف

 .باشد مقدسش باشد که غنای دفتر خالی از معرفت و تهی از دانشم، روشن به نام

 

  



 ج‌

 تقدیر و تشکر 

 

راهنما  از احمدی  قدرم گران   یاستاد  فاطمه  هم  خانم   یبرا  ىتقو  شهیکه وجودشان 

ا  میکارها انجام  ا  یهاییراهنمابدون    نامهان یپا  نیبوده است و بدون شک   شانیارزنده 

  نبوده کمال تشکر را دارم. ریپذامکان 

اند و با پشتیبانی از  و مادر عزیزم که همیشه یاور و دلسوز من بودهمرحومم  از پدر  

تان کنم. با تمامی وجود دوست اند در این جایگاه قرار بگیرم، تشکر می من، سبب شده 

 .پایان شما را جبران کنمای ناچیز از زحمات بیدارم و امیدوارم بتوانم ذره 

 محیطی  و    شبه پاس قلبی آکنده از عشق و معرفت  همسرم  دردانی می کنم از قو در آخر  

 .سرشار از سلامت و امنیت و آرامش و آسایش برای من فراهم آورده است  که
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( : مجموعه متن های برنامه ای برای گروه های 2اخلاق زندگی )حسینی نیا اقبال،    -15

ایران ، تهران،  خانواده و اجتماعی ،  مرکز پژوهشهای اسلامی صدا و سیمای جمهوری اسلامی 

1388 . 

خبازی مجید، شادی و رسانه، چاپ اول، قم، مرکز پژوهش های اسلامی صدا و   -16

 .1390سیما، 

موسسه انتشارات  ،دانشگاه تهران  ،تهران ، فرهنگ متوسط دهخدا ، اکبر  یعلدهخدا  -17

 .  1390 ،و چاپ

 ش. 1384دین پرور جمال الدین ، راه و رسم زندگی، بنیاد نهج البلاغه، قم، بی نا،  -18

 .1337  سال چاپ،  اقبال: ناشر، تهران، 1، تاریخ تمدن،ج  دورانت ویلیام ) ویل (  -19

 . 1375رجالی تهرانی علیرضا، نماز در نهج البلاغه، قم، دارالصادقین،  -20

رضایی اصفهانی محمد علی ،تفسیر قرآن مهر، قم، انتشارات پژوهشهای تفسیر و   -21

 .  138علوم قرآن،  

سروش محمد علی ، شعله های سرد، تهران، موسسه علمی فرهنگی دارالحدیث،   -22

1386 . 

شجاعى محمد صادق ، دیدگاه هاى روان شناختى حضرت آیت الله مصباح یزدى،   -23

   .ش1386قم:موسسه آموزشى و پژوهشى امام خمینى،

 ش. 1368شاملو سعید، آسیب شناسی روانی، بی جا ، انتشارات رشد،  -24

اسلامی(، چاپ    -25 زندگی  سبک  و  بهار)اخللاق  همیشه   ، احمد حسین  ، 13شریفی 

 .1398تهران، ناشر: دفتر نشر معارف )وابسته به نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری(، 

شفق غلامرضا ، مهریه و جهیزیه در اسلام و ایران، مرکز پژوهش های صدا و سیمای   -26

 . 1388جمهوری اسلامی ایران، تهران، 
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شفاهی حسین ، جنگ و جهاد در نهج البلاغه، تهران، مرکز پژوهش های اسلامی،   -27

صفوی کوروش ، از زبان شناسی به ادبیات، تهران، پژوهشگاه فرهنگ و هنر اسلامی،   5.ص  1386

1380 . 

 1386طاهری حبیب الله ،نقش باورهای دینی در رفع نگرانی ها، چاپ دوم، قم، زائر،    -28

 ش.

ترجمه حاج شیخ حسین نوری   ترجمه تفسیر مجمع البیان فضل بن حسن،  یطبرس -29

 .ی: فراهانرانیا -تهران و محمد مفتح، 

: رانیا  -قم    ،  )ترجمه(   زانیالم  ر یتفس  ،محمد باقر  یو موسو  ،   نیمحمد حس  ییطباطبا  -30

 . 1378  ی،قم. دفتر انتشارات اسلام  هیحوزه علم نیجامعه مدرس

 .1384عاشوری داریوش ، فرهنگ علوم انسانی، ویراست دوم ، تهران، نشر مرکز،  -31

علوب مقدم مهیار ، نظریهای نقد ادبی معاصر ، تهران، سازمان مطالعه و تدوین کتب   -32

 .1377علوم انسانی دانشگاهها، 

 .1360 امیر کبیر، ،تهران  ،دیفرهنگ عم ،حسن  دیمع -33

از   ییدرسها  ی: مرکز فرهنگرانیا  -تهران    ،  ( ینور )قرائت  ری تفس  ،  محسن  ،یقرائت  -34  

 . 1388 قرآن.

،  ناشر: دار الکتب الاسلامیة ،  تهران،  چاپ: ششم،  قاموس قرآنقرشى بنابی على اکبر ،    -35

 . ق 1412

کاشفی محمد رضا ، پرسش ها و پاسخ ها ) دفتر اول خداشناسی و فرجام شناسی(،   -36

 .1385قم، دفتر نشر معارف ، 

 1380ی، قم، انتشارات سابقون، شادمان یخنده شوخ ،احمد  یلقمان -37

 .   1386مطهری مرتضی ، مقالات فلسفی، چاپ دوم، تهران، نشر حکمت،  -38

 . 1370، بیست گفتار، تهران، صدرا، --------- -39
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 .1392، تعلیم و تربیت در اسلام، چاپ نودم، تهران، صدرا، --------- -40

 ش 1368، ده گفتار ، چاپ پنجم ، قم، دارالتبلیغ الاسلامیه،  --------- -41

 .1375 ،ریرکب یموسسه انتشارات ام، تهران  ،نیمع یفرهنگ فارس ،محمد  نیمع -42

 .1394، معروف: ناشر، قم، احکام پارکها و مراکز تفریحی ، موسوی محمد  -43

موسوی خمینی روح الله ، چهل حدیث ، تهران ، مؤسسه تنظیم و نشر آثار حضرت  -44

 .1373امام خمینی، 

ش، 1385 مکارم شیرازی، اخلاق در قرآن، قم، مدرسة الإمام علی بن أبی طالب)ع(، -45

 .3ج

 .1374. ةی: دار الکتب الإسلامرانیا -تهران ، نمونه ری،تفس ---------- -46

تهران،   ----------  -47 البلاغه، چاپ اول،  بر نهج  تازه و جامعی  امام شرح  پیام   ،

 ش.1375دارالکتب الاسلامیه، 

محمدی ری شهری محمد، میزان الحکمه، ترجمه حمید رضا شیخی، چاپ دوم، قم،   -48

 . 1387دارالحدیث، 

موسوی اصل مهدی ، فقر و بهداشت روانی از دیدگاه دین و روان شناسی، فصلنامه   -49

 ش.  1388تخصصی روان شناسی و دین، 

ناظم زاده قمی اصغر، جلوه های حکمت، چاپ دوم، قم، مرکز انتشارات دفتر تبلیغات   -50

 . ش1375اسلامی، 

، مشهد، بنیاد پژوهشهای اسلامی آستان قرآن و روان شناسی ،  نجاتی محمد عثمان    -51

 . 1367قدس رضوی، 

بنجامین بی ، اختلالات روان تنی، ترجمه بهمن نجاریان و دیگران، تهران،   -52 وُلمن 

 . 1375انتشارات رشد، 
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و   علمی  انتشارات   شرکت   ،تهران هدفیلد، روانشناسى و اخلاق، ترجمه على پریور،    -53

 . 1356، فرهنگی

 .1383هاشمی رفسنجانی اکبر ، فرهنگ قرآن، قم، بوستان کتاب،  -54

 مقاله و پایان نامه *

دیگران،   راضیه    ایلوخانی-1 نشاط  و  درارتقای  عملی  راهکارهای  و  نشاط  تعریف 

 .98، بهورز، سال بیست و نهم ، زمستان اجتماعی

ابراهیمی اعظم ، پایان نامه شادی و شادابی از منظر دین، دانشکده اصول الدین ، قم، -2

1383 . 

 18و17حسین ، نفاق و منافقین در قرآن، فصلنامه دین و سیاست، شماره  بزرگ زاده    -4

 .87پاییز و زمستان 

 .1387پناهی علی احمد ، نقش نماز در آرامش روان، مجله روان شناسی و دین، بهار    -5

تابستان    پسندیده  -6 علوم حدیث،  مجله  روان،  بهداشت  و  مقاله زهد   ، ، 1388عباس 

 ،22شماره 

فریده ، مبانی دینی و تحلیل روان شناختی صبر با تکیه بر آیات قرآن   حسین ثابت   -7

 . 78- 73کریم، مجله سراج منیر، سال دوم، شماره هشتم، ص 

غلامرضا ، حسین خاکپور ، و دیگران، نقش صبر در آرامش و سلامت   رضوی دوست   -8

 ،25، شماره 1394معنوی انسان از نگاه قرآن و روایات اسلامی، مجله تاریخ پزشکی، زمستان 

 . 1387 ،54شماره ،  نهیگنج ،در اسلام یشاد ، میمر یرستم -9

سیدحسین شرف   -10 نظری   ، الدین  اجتماعی  ،نصرالله  فرهنگی  عاملیت   معرفت  رابطه 

 .  1393، تابستان 19سال پنجم، شماره سوم، پیاپی ، از دیدگاه علّامه طباطبائی ساختار  و

نامه نقش دین در آرامش روح و روان از دیدگاه نهج البلاغه، عرب نژاد اعظم ، پایان    -11

 . 1392دانشگاه قرآن و حدیث، کارشناسی ارشد رشته علوم حدیث، اردیبهشت 
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فهرستی زهرا ، مهری توتونچیان، شادی و تشاط از دیدگاه فقه با رویکردی بر نظر   -12

 . 1393، بهار 62امام خمینی، پژوهشنامه متین، سال شانزدهم، شماره 

فصلنامه فقه اهل ،  (2)تطبیق نظام حقوقى اسلام و حقوق وضعى معاصر،  کعبى عباس  -13

 .37شماره  1383بهار  ،بیت 

و    یگلزار  -14  دار ی پا  یهای خاستگاه شاد  نید  یو محمود صادق  یثربی  ییحیمحمود 

 . تا یب،  13فصلنامه زنان شماره 

 دی   4  چهارشنبه  ، رف بزرگ اسلامی   دائرة المعا ، حکم،  محمدصادق لبانی مطلق    -15

 . 10 جلد 1398

محمد پور شیما ، آرامش حقیقی از دیدگاه قرآن، دوفصنامه تخصصی پژوهش های   -16

 . 1394میان رشته ای قرآن کریم، سال ششم، شماره دوم، پاییز 

مرکز فرهنگ و معارف قرآن، رویکرد قرآنی به مسأله آرامش در مقایسه با سایر ادیان،   -17

 .287، شماره 1384مجله پاسدار اسلام، آبان 

، مجله  دنیای آشفته؛ دنیای مذموم و ممدوح در کلام امام خمینیملاکاظمی محسن،    -18

 .38شماره  - 1392آذر و دی سال  ،   خُلُق

 سایت اینترنتی *

 . https://farsi.khamenei.ir/ ،10/8/1403سایت 

 

 


