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 و اجتماع   نقش پوشش زن در سلامت روانی خانواده

 1ی ینبتول ممب

 چکیده 

موضوع نقش پوشش زن در سلامت روانی خانواده و اجتماع از جمله موضوعات مهم در حوزه های     

و  بدون تردید انسان ها در زندگی،به دنبال رسیدن به آرامش  و اجتماعی می باشد. روان شناسیدینی و 

سلامت روانی می باشند که پوشش زنان از جمله مواردی است که باعث رسیدن انسان ها به آرامش و  

بی   از  ناشی  مفاسد  همچنین  و  بندوباری  بی  و  مرج  و  هرج  از  جلوگیری  همچنین  و  روانی  سلامت 

حجابی بی   امروزه دز خانواده ها و همچنین جامعهحجابی یا بدحجابی در جامعه می باشد.از آنجایی که  

بی  پیدا  و  رواج  امربندوباری  این  و  تدریجکرده  در  باعث    ،به  و  خانواده  نهاد  اخلاقی،فروپاشی  انحطاط 

می شود؛لذا ضروری بوده که به چنین بحثی پرداخته شود و هدف در آن تبیین  نهایت،سقوط جامعه  

نفش پوشش زن در سلامت روانی خانواده و جامعه بوده است که به روش کتابخانه ای گردآوری شده  

عدم پوشش زنان در سلامت روانی خانواده و اجتماع تأثیر  است.یافته های تحقیق حاکی از آن است که  

تعدیل کننده  امنیت،رشد روانی و اجتماعی،ارزشمند شدن زن،  آن می توان به   بسزایی دارد که از جمله 

به    غریزه خود  پایبندی  انسانی زن،  از عوامل  نمایی و تبرج،افزایش احساس خود ارزشمندی،محافظت 

 اشاره کرد. اصول اخلاق انسانی

 کلیدواژه ها:حجاب،روان،سلامت روان. 
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 مقدمه

ترین سازمان اجتماعی است که از بدو پیدایش انسان وجود داشته است و در هسته  خانواده قدیمی    

تر قرار گرفته و بخش مهمی از سلامت روان افراد جامعه را تامین  های اجتماعی گسترده سازمان مرکزی 

العاده می  فوق  اهمیت  خانواده،از  در  آنها  پررنگ  نقش  به  بنا  زنان  به  مربوط  برخوردار  کند.مباحث  ای 

طولانی  عمر  مردان  با  مقایسه  در  زنان  دارند است.اگرچه  مشکلات  ؛تری  معرض  در  مردان  از  بیش  اما 

گیرند.در کل،خطرپذیری زنان در برابر مسائل بهداشت جسمانی و روانی  مربوط به سلامت روان قرار می

و   متقابل  وکنش  تعامل  دلیل  به  دارد؛و  قرار  اجتماعی  و  زیستی،روانی  پیچیده  عوامل  تاثیر  تحت 

نیز و  استرس  و  افسردگی،اضطراب  لحاظ  به  زنان  روانی  بهداشت  عوامل  این  شروع    نامشخص  و  سیر 

غریزه   دارای  و  مهربان  قلبی  و  رقیق  عواطف  دارای  روانی،زن  نظر  است.از  مردان  از  متفاوت  مشکلات 

پرستاری و مهرورزی و صلح جویی و به طور طبیعی یک زن سالم به دور از پرخاش،جنگ و خصومت  

تواند تعدیل کننده احساسات خشونت بار و جنگجویانه مرد در بیرون و در  است.از این رو وجود او می 

 .خانه باشد 

کند و    به آفرینش اولین موجودات روی زمین یعنی آدم و حوا بازگشت می   و پوشش  تاریخ حجاب   

 . های بی شمار تاریخ،قدرت محو آن را نداشته استفراز و نشیب  

در      و نقش آن  از جمله کتاب»حجاب  ارائه شده  فراوانی  و مقالات  نیز کتب  این مسأله  با  در رابطه 

  روان پرداخته و کتاب در سلامت   پوششسلامت روان«نوشته»عباس رجبی«که نویسنده در آن به تأثیر  

آیا حجاب ضرورت دارد؟)بررسی مسئله پوشیدگی از دیدگاه روانشناسی(«نوشته»شهریار روحانی« که  »

نقش حجاب و  و رابطه آن بر سلامت روان پرداخته و کتاب»  و پوشش  مؤلف در آن به ضرورت حجاب

دولت آبادی و همکاران«که در آن پوشش و حجاب به عنوان  مریم  عفاف در ارتقا سلامت روان«نوشته»

 یکی از موارد ارتقای سلامت روان فرد اشاره شده است. 

ر در صدد پاسخ به این پرسش است که پوشش زن در سلامت روانی خانواده و اجتماع  ضپژوهش حا   

 چه نقشی دارد؟ 
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 مفهوم شناسی -1

 حجاب -1-1

  1« بازداشتن و ممانعت از رسیدن به چیزی آمده است.»از ریشه حجب و در لغت به معنای  «حجاب»    

أو أثرهما،سواء  در جایی دیگر آمده است که المانع عن تلاقی شیئین  الحاجز  الحائل  الحجاب هو  :»أنّ 

حائل  »و سواء کان الحاجب مادّیا أو معنویاّ«حجاب عبارت است از:  کانا مادّیّین أو معنویّین أو مختلفین 

 2« و مانعی که از ملاقات دو چیز یا اثر آن دو جلوگیری کند.

استعمال 3حجاب را هم به معنی پوشش و هم به معنی پرده و حاجب می داند.ه  استاد مطهری،کلم   

کلمه،ب است  یشتر این  پرده  معنی  می .به  پوشش  مفهوم  جهت  آن  از  کلمه  پرده   این  که    وسیله   دهد 

پشت  شود که از طریق    ولی هر پوششی حجاب نیست؛بلکه آن پوششی حجاب نامیده می،پوشش است

 4د. گیر پرده واقع شدن صورت

 روان  -1-2

با ه  واژ «روان»    در  شناسان  است،زبان  روح  عربی  زبان  در  آن  مرادف  که  است  روان،تقریباً  ه  فارسی 

 : مهم ترین آن ها اشاره می کنیممفاهیم مشترکی بیان کرده اند که در این جا به  

روان را به معنای جان،روح انسانی)مخصوصاً(،روح )مطلقاً( و نفس ناطقه گرفته    برخی از لغت دانان   

لغت   اند. در  انسان  روان  زبان  »پس  در  نیز  گاهی  و  روح  به  آن  از  گاهی  که  اوست  و جان  روح  همان 

 5.« فارسی به روان تعبیر می شود

 
 .106راغب اصفهانی،مفردات الفاظ القرآن،ص 1
 .167،ص2مصطفوی،التحقیق فی کلمات القرآن،ج 2
 .152مطهری،مسئله حجاب،ص 3
 . 72همان،ص 4
 .1681،ص2معین،فرهنگ فارسی،ج 5
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 سلامت روان  -1-3

 :در مورد سلامت روان تعریفات متعددی بیان شده است که به دو مورد اشاره می شود    

 1نه اینکه تنها بیمار نباشد.  روانی عبارتست از حالت رفاه کامل جسمی،روانی و اجتماعی سلامت(الف

روانی؛به معنای سلامت فکر است و منظور نشان دادن وضع مثبت و سلامت روانی است که    ب(سلامت

سلامت   وقتی  نماید؛زیرا  کمک  المللی  بین  و  فردی،ملی  تکامل  و  تحرک،پیشرفت  ایجاد  به  تواند  می 

 2روانی شناخته شد برای دست یابی به آن اقدام می شود و راه تکامل فردی و اجتماعی باز می گردد.

از دیدگاه اسلامی،انسانی که خود آگاهانه با تمامی هستی  :برخی نیز در تعریف سلامت روان گفته اند 

ارتباطی زنده و پویا و متکامل دارد،انسانی است از لحاظ روانی سالم.عالی ترین الگوی انسان های سالم،  

  3انبیای الهی هستند. 

با توجه به تعریفات فوق شاید بتوان سلامت روان را به صورت جامع تر و دقیق تر اینگونه بیان کرد     

حالتی در روح و نفس آدمی که شخص با وجود آن،هیچ احساس که:سلامت روان عبارتست از وجود  

 ند.کمبودی از نظر جسمی و روانی و اجتماعی و. . . نمی ک

 نقش پوشش زن در سلامت روانی خانواده -2

 امنیت -2-1

نیازهای زیربنایی      از  انسان است  یی  وفاکرشد و ش امنیت  ، رشد  نشدنه در صورت ارضا  کشخصیت 

می مختل  ا  شخصت  ارضای  است  معتقد  و  یشود.مزلو  امنت،ثبات،حمات،ساختار،نظم  مستلزم  ناز  ن 

 .ی از ترس و اضطراب استیرها

 
 . 166گروهی از نویستدگان،تفسیرموضوعی قرآن کریم،ص 1
 . 170همان،ص 2
 .203احمدی،روان شناسی شخصیت از دیدگاه اسلامی،ص 3
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نند و به طور دایم در ترس و  کت نیاگر انسانها در زندگی روزمره و در محیط اطراف خود احساس امن   

تدر برند،به  سر  به  دلیدلهره  به  شد.زنان  خواهند  مضطرب  موقعیشخصهای    ژگییو  یل ج  و  ت  یتی 

نیب  ریپذی  بیشان،آس اجتماعی دارند،بنابراین  ب یشتری  امنیاز  به  دارند؛زیشتری  ب یت  در  جوامع  یرا  ن 

هم دارند  یبشری  وجود  مردانی  تربک شه  نداشتن  دلیل  به  صح یه  سوء  یت  برای  فرصتی  دنبال  ح،به 

از زنان می   استفاده  با داشتن زم ک باشند؛یا مردانی وجود دارند    های جنسی  به    نه یه  انحراف که  های 

ار را  یج جنسی،عنان اختین صحنه مهیترکوچک دن  یهستند،با د1قرآن»فی قلبه مرض«»بیمار دل« ریتعب

بی کاز   به زنان  و نسبت  داده  روا می   ف  اساس،زنانی  .دارند   حرمتی  این  های عمومی،    ه در مکانک بر 

ن گونه  یت اید منتظر آزار و اذیشوند،با  مردان می  یکذارند و باعث تحر  ظاهر خود را به نماش میگ 

روانی    لامت آرامش و س  شود،زندگی  ی و قتل منجر مییربا حتی به آدم  ه گاهیکن آزارها  یافراد باشند.ا

 .اندازد  زنان بدحجاب را به خطر می

ز زنان در غرب،باعث برانگختگی و جنون جنسی  یانگ   ش هوس یدهد،برهنگی و آرا  آمارها نشان می   

اری از موارد به حمله و تجاوز به عنف  یت در بسین وضعیبرخی مردان و جوانان شده است تا جایی که ا

 2.را ندارند   لازمت ین گونه زنان امنیرو،ا  نیه زنان گردیده است.ازایعل

است.در  ات مورد توجه قرار گرفته یکند،در بعضی از آ میید ه زنان بدحجاب را تهد ک ناامنی و خطری    

گانه بپوشانند،  یب   دهد بدن خود را از مردان   ه به همه زنان دستور می کنی سوره احزاب،بعد از ا  59ه  یآ

شوند و در نتجه مورد آزار  ید:»... ذالک ادنی ان یعرفن فلا یؤذین«»این کار برای اینکه شناخته  فرما  می

نگ  است.« رند،یقرار  استیتفس  در 3بهتر  آمده  چنن  قمی  می:»ر  مسجد  به  مسلمان  نماز    زنان  و  رفتند 

ا مغرب و عشا از خانه  یشان برای خواندن نماز صبح و  یه اکخواندند.هنگامی    میبر  امیجماعت را با پ

  ن زمان، یپرداختند.در ا  نشستند و به تعرض و آزار آنان می   ها بر سر راهشان می   رفتند،جوان   برون می

 
 . 32احزاب، 1
 .107رجبی،حجاب و نقش آن در سلامت روان،ص2
 . 59احزاب، 3
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می  کمک  جامعه  در  صفا  و  صلح  برقراری  انسانی،به  کرامت  حفظ  بر  مقابل،بی علاوه  و  کند.در  حجابی 

ها و در نهایت،انحطاط جامعه شود.بنابراین، حفظ حجاب و  تواند منجر به انحلال خانواده بندوباری می بی

حریم میان زن و مرد،نه تنها یک ضرورت دینی،بلکه یک اصل اساسی برای تأمین سلامت روانی جامعه  

 1. است

رعایت حجاب و پوشش،به علت تأثیر زیاد آن در استحکام خانواده به عنوان پایه و اساس اجتماع و     

عوامل   از  اجتماع  محیط  داشتن  نگه  پاک  صحیح(و  فرزندان)باتربیت  شدن  ساخته  در  آن  تأثیر  نیز 

تحریک آمیز حیوانی،در سلامت و پاکی روان اجتماع مؤثر است.معلوم است وقتی کانون خانواده گرم و  

استحکام   این گرمی و  باشد  بالا  پرجاذبه  بسزایی خواهد  در  تأثیر  و جامعه  بردن روحیه عمومی مردم 

داشت.وقتی کودکان چنین خانواده ای با تربیت صحیح و تعادل روحیه و افکار مفید،پرورش یافتند؛در  

جامعه منشأ سازندگی،ترقی و تعالی می شوند.از طرفی با رعایت حجاب و پوشش مناسب ریشه بسیاری  

از تفاخرها،تکاثر ها،اسراف ها،تحریک های بی موقع در اجتماع کنده خواهد شد و بذر فساد خشکیده  

می گردد و در عین حال زنان و مردان در صحنه اجتماع بدون تشنجات فکری در کنار هم به تعامل  

را به جای مصرف دراین گونه ضد ارزشها درجهت هدف نهایی    چرا که دیگر زنان عمر خود ؛می پردازند 

  لذا دیگر،گناه به فساد کشاندن سایر افراد جامعه و   ستین صرف می کنند و سعادت را  زندگی انسانی و

 2. ایجاد زمینه برای انواع فساد در اجتماع صورت نمی گیرد اتلاف عمر آنان و

و     درسلامت  ت  رعایت حجاب  علت  است،به  مؤثر  اجتماع  به  أپاکی  خانواده  استحکام  در  آن  زیاد  ثیر 

ثیر آن در ساخته شدن فرزندان با تربیت صحیح وپاک نگه داشتن  أنیز ت  اجتماع واساس    عنوان پایه و 

محیط اجتماع از عوامل تحریک آمیز حیوانی.معلوم است وقتی کانون خانواده گرم وپر جاذبه باشد،این  

کودکان   داشت،وقتی  خواهد  بسزایی  تاثیر  وجامعه  مردم  عمومی  روحیه  بردن  دربالا  واستحکام  گرمی 

درجامعه منشأ سازندگی،ترقی  ؛افکار پرورش یافتند   چنین خانواده ای با تربیت صحیح وتعادل روحیه و 

   3.وتعالی می شوند 

 
 ،تأمین سلامت روان با حجاب و عفاف.  hamyaar.irموسوی، 1
 . 65-64صفرزاده،»نقش حجاب زنان در سلامت روانی اجتماع و راهکارهای مقابله ای با فرهنگ بدحجابی«،ص 2
3 Vista.ir،حجاب و نقش آن در سلامت اجتماع و آرامش روان. 
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مختلف می افتند،کسانی هستند که از تربیت   اکثر دختران وپسرانی که درسنین پایین به دام مفاسد    

گسترش بوتیک  ، حقیقی وصحیح محروم بوده اند.این ظلم را هیچ کس جز والدین به آنها نکرده است

ونوارهای   مبتذل  نوارهای  وتوزیع  تصویرها،تکثیر  با  غربی  مبتذل  لباسهای  وتوزیع  کذایی،تهیه  های 

موسیقی و...ازمواردی هستند که جوانان بی گناه وکم تجربه را به سوی منجلاب فساد وتباهی سوق می  

اما اگر  ؛دهند.برای اینکه جوانان از این آفات در امان باشند،باید درخانواده به طور صحیحی تربیت شوند 

 1. ندانش الگوی کاملی باشد ها وتمایلات حیوانی باشد،نمی تواند برای فرز مادر اسیر انواع هوس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
زنان و مردان    1 با سلامت روحی و روانی مؤسسه فرهنگی هنری قدر ولایت،معیارهای حجاب و عفاف در  رابطه آن  و 

 .121جامعه،ص
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 نتیجه 

موضوع نقش پوشش زن در سلامت روانی خانواده و اجتماع از جمله موضوعات مهم و مورد بحث در     

یک هدیه ای الهی است که خداوند به بندگان  پوشش  شناسی و اجتماعی است.  حوزه های دینی،روان

د لیکن در مقابل آن  آن،زنان به سعادت حقیقی خود دست پیدا کننه  خود عطا کرده است تا در سای

نسل جوان و نوجوان ما را آفت  ه  هم چون آفتی است که شجره طیب پوشش نا مناسب زنان و دختران  

رو   است؛ازاین  انداخته  مخاطره  به  را  آنان  بالندگی  و  رشد  و  بحثی  زده  چنین  به  که  بوده  ضروری 

 پرداخته شود. 

حال      در  جامعه  حتی  و  ها  خانواده  میان  در  نامناسب   پوشش  و  حجابی  بی  پدیده  که  آنجایی  از 

گسترش می باشد و این امر سلامت روانی خانواده ها و حتی جامعه را تحت تأثیر قرار داده و فرصت  

از این طریق به جامعه اسلامی ضربه زنند؛لذا هدف در این   تا  بیگانگان قرار داده  بزرگی را در اختیار 

 مقاله تبیین نقش پوشش زن بر سلامت روانی خانواده و جامعه بوده است.

زن    پوشش  آنکه  و خانوادگی    حاصل  فردی،اجتماعی  زندگی  بر  مختلفی  برای  که    دارد   انساناثرات 

باعث کاهش اضطراب و  پوشش زن  عاملی مهم به شمار می آید؛  تأمین آرامش روانی و امنیت اجتماعی

شود.این پوشش،احساس امنیت و آرامش  های نامناسب و رفتارهای ناهنجار می نگاه های ناشی از  تنش

آرام می  به   پوشششود.را در زنان تقویت کرده و موجب رضایت درونی و وجدان  عنوان یک  همچنین 

روانی جلوگیری می  و  ناامنی ذهنی  عوامل  از  بسیاری  از  بازدارنده  و  عامل  زنان حس شرف  به  و  کند 

؛براین  هرگز به نفع فرد و جامعه نیست  ه پوششاز این رو بی توجهی به مسئل.بخشد کرامت انسانی می 

اساس در مقاله حاضر به تبیین نقش حجاب زن  بر سلامت روانی خانواده و اجتماع پرداخته شد که از  

آن   زن،جمله  شدن  اجتماعی،ارزشمند  و  روانی  تبرج، امنیت،رشد  و  نمایی  خود  غریزه  کننده    تعدیل 

می   انسانی  اخلاق  اصول  به  پایبندی  زن،  انسانی  عوامل  از  ارزشمندی،محافظت  احساس خود  افزایش 

 باشد. 
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