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 نقش زن در سلامت روان خانواده و تاثیر آن بر کارکردهای زندگی

1شبنم عزیزی  

 چکیده 

در خانواده بعنوان مادر باشد یا همسر، خواهر باشد یا هر نسبت در خانواده نقشی اساسی ایفا میکند. زن ن ز

ه را تحت و می تواند اعضای خانوادارد داثیر گذاری بر اعضای آن خانواده را دیگری داشته باشد، قدرت و توان ت

روان تمامی زمینه ها می تواند بر اعضای خانواد اثرگذار باشد. سلامت همین علت زن در به ر خود قرار دهد. تاثی

در خانواده نیز یکی از مواردی است که زنان می توانند در ایجاد و حفظ آن در خانواده نقشی کلیدی داشته 

برخورداری از سلامت روان برای انسان، امری موضوع از آن جهت اهمیت و ضرورت پیدا می کند که این  باشند.

ه انسان می تواند مسیر پیشرفت را در پیش گیرد. بدون لازم و ضروری است. در سایه سلامت روان است ک

تحلیلی و -با روش توصیفی پژوهشاین  عمر خود را بیهوده تلف میکنند.افراد به پوچی گرائیده و  ،سلامت روان

سلامت روان اعضای زن در ، از میان نقش های دآوری شده است. بر اساس یافته هابا مطالعات کتابخانه ای گر

یافته ها حاکی بر آن ، نقش موثر تری در اجرای این مهم دارند. همچنین تقویت ایمانبا استفاده از زنان  ،خانواده

  بیشترین کارکرد را دارد.ایجاد احساس رضایتمندی، است که از میان کارکرد های سلامت روان بر زندگی، 

  کارکرد زندگی. سلامت روان،  زن، تاثیر، خانواده، کلیدی: واژگان 
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 مقدمه

منتقل شده و  یو اجتماع یسلامت عموم یها به متن گفتمان ها هیمفهوم سلامت روان از حاش ر،یاخ یها در دهه

خانواده به عنوان  ان،یم نی. در اشود یشناخته م یتیو جمع یفرد یزندگ تیفیک یاز ارکان اصل یکیبه عنوان 

 یها دارد. پژوهش یا ژهیو گاهیجا اد،و پرورش سلامت روان افر یریگ بستر شکل نیجامعه و اول یهسته اصل

 ،ییایبر پو میرمستقیو غ میبه طور مستق تواند یخانواده م یاز اعضا کیاند که سلامت روان هر  متعدد نشان داده

. خانواده اثرگذار باشد یکل یآور بر انسجام و تاب ت،یاعضا و در نها ریسا یزندگ تیفیکارکردها و ک  

اشاره نمود و یا  کاظمیاز مهرانگیز شعاع  زن و خانواده یروانشناس در پیشینه موضوع می توان به آثاری چون

از  «خانواده و سلامت روان یارتباط یخود در رابطه با الگوها یافتگیزیتما یگر یانجینقش م»  آثاری چون 

کارکرد  یبر اساس مولفه ها یرخ سلامت روان شناخت مین ینیب شیپ»  ومرتضی لطیفیان و نرگس فخاری 

  را در این زمینه برشمرد. از شهربانو عالی و ریحانه کدیور «خانواده یتحول

آور، اغلب به عنوان ستون  نان یقش زن به عنوان مادر، همسر، و گاهن اهمیت موضوع زمانی مشخص می شود که

و  یعاطف یها تیها، نه تنها بار مسئول از فرهنگ یاری. زنان در بسشود یفقرات سلامت روان خانواده برجسته م

با  اجههخانه عمل کرده و در مو یروان یفضا یاصل یها کننده میبلکه به عنوان تنظ کشند، یرا بر دوش م یمراقبت

.کنند یم فایدر حفظ تعادل و آرامش اعضا ا ییها، نقش بسزا چالش  

چیست؟ یزندگ یآن بر کارکردها رینقش زن در سلامت روان خانواده و تاث  

 نقش زن در سلامت روان خانواده چیست؟

  سلامت روان چه تاثیری بر کارکرد های زندگی دارد؟ 
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و  یپژوهش-یعلم یراهکارها لیمقاله، ارائه و تحل نیاز نگارش ا یهدف اصلهدف از نگارش این پژوهش 

ده می باشد و نیز بررسی تاثیرات شگرفی که تبیین نقش حیاتی زنان در سلامت روان خانوا یبرا یکاربرد

می باشد. تعالیم دینی و آیات و روایات مربوطه سلامت روان بر کارکردهای زندگی میگذارد، از دیدگاه   

مفهوم شناسی -1  

   1می باشد. یریبالا و جامعه پذ یبازدهو  یبه روان و بهروانروان درستی،  سلامت روان در لغت به معنای

 تیاست. وضع یروان یماریعدم وجود ب ای یروانشناخت یستیوجود بهز یبه معن در اصطلاح  سلامت روان

  2.باشد یو رفتار یعاطف میاز تنظ یدر سطح قابل قبولکه عملکردش  شود یگفته م یسلامت روان به کس

اهمیت و جایگاه  -2  

انسان د. سلامت روان بر نحوه تفکر، احساسات و اعمال باش میسلامت روان شامل رفاه عاطفی، روانی و اجتماعی 

کند. سلامت  گذارد. همچنین به تعیین چگونگی مدیریت استرس، ارتباط با دیگران و انتخات کمک می ر میتاثی

د توان می، انسان روان در هر مرحله از زندگی کودکی تا بزرگسالی مهم است. با وجود سلامت روانی مورد قبول 

  3د.تا شاد و سالمی را تجربه کنی نسبزندگ

شود آنچه میتواند انعطاف پذیری را در برابر مشکلات تقویت کند  زمانی که افراد با موانعی در زندگی مواجه می

میز در آنها آ سلامت روان است و احتمال افسردگی، افکار خودکشی، عزت نفس پایین و رفتارهای خشونت

او را از ماده و  نشیانسان پرداخته و اساس آفر نشیآفر تیفیبه ک یاریبس اتیدر آ میقرآن کر .کاهش میدهد

روان  ایو نفس  شود یم دهیاست، روح در او دم نیانسان جن یقرآن، وقت اتیاست. بر اساس آ کرده انیروح، ب

                                                           

. 562معین، فرهنگ فارسی معین، ص  1
  

ویکی پدیا.   2  

.  205، ص یاسلام یتربیت، خانواده و سبک زندگدانشمند،  3
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 کیبلکه در  ستند،یهم ن زجدا و مستقل ا زیمعنا شامل جسم و روح است که دو چ نی. نفس به ادیآ یوجود م به

1.اند افتهی بیکل متکامل و هماهنگ ترک  

بنابراین این روح و روان انسان است که بر جسم تاثیر می گذارد و باید از سلامت برخوردار باشد تا فردی را  

در قلب برخوردار  مانیاز ا یدیبر فطرت توح هیکه با تک داند یالنفس م میرا سالم و سل یقرآن فردسالم نامید. 

 ط،یو مح زیبرخاسته از غرا یو درون یرونیتقابلات ب زیو ن یمتضاد درون یقوا انیتعادل م جادیو در رفتار با ا بوده

کفر  ده،یکه در عق یکسان دی. از نظر قرآن مجندیالله برگز یو قرب ال یبه خوشبخت یابیرا در دست وهیش نیبهتر

  2.هستند یروان یماریوده و دچار ببرخوردار نب یاز سلامت روان دندیو در عمل نفاق را برگز

پس خداوند بر مرض آنها  در قلب هایشان مرض است 3؛الله مرضا قلوبهم مرض فزادهم یف: »میفرمایدچنانچه 

باشد. نفاق،  که درباره بیمارى نفاق مى گاهى مربوط به روح است،و  یمارى، گاهى مربوط به جسم استب «افزود.

بنابراین برای روح هم باید به سلامت آن از امراض توجه ویژه نشان داد زیرا  است.یک مرض روحى ومنافق بیمار 

4اصلِ انسان، دل و روح اوست.  

نقش زن در سلامت روان خانواده -3  

( حمایت عاطفی از اعضا3-1  

ن ون وجود ززن کانون محبت خانواده است. انتشار محبت در خانواده و گرما و صفا و صمیمیت در خانواده مره

ا قوه عاطفه و احساس قوی خود در نظام زندگی بست. خداوند زن را مظهر عاطفه و احساس آفرید. زنان ا

                                                           

.  91، صکوتاه و زیرنویس ویژه بهداشت و سلامت یپیام سلامت : پیام هاسقلاطونی،  1
  

.  4، ص«نقش زنان در ارتقاء سلامت روان خانواده و جامعه »شیروانی، دیگران،  2  

. 10بقره:  3
  

. 60، ص1قرائتی، تفسیر نور، ج   4
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ار محبت و عشق و علاقه بپردازند و به زندگی سرد و بی روح افراد رنگ و لعاب و گرما مامورند تا به انتش

  1ببخشند.

. شود یاست، کمتر دچار اضطراب و استرس م رشیو مورد پذ شود یدوست داشته م کند یانسان احساس م یوقت

حس تعلق  دارد. یتیشبکه حما کیو  ستیتنها ن ها یکه در برابر سخت دهد یرا م نانیاطم نیمحبت به فرد ا

و  ییو از احساس تنها کند یحس را برآورده م نیانسان است. محبت ا یاساس ازیفرد، ن ایگروه  کیداشتن به 

زیرا افسردگی و اضطراب به  و اضطراب است. یه خود از عوامل مهم افسردگک کند یم یریجلوگ یطرد شدگ

  2سلامت روان آسیب جدی وارد می کنند.

دوست  قیو لا است  که ارزشمند دکن یم افتیرا در امیپ نیا ،مورد محبت قرار می گیرددر خانواده انسان  یوقت 

 یقدرتمند برا یعامل محافظت کیبلکه  کند، یم جادیا ندیمحبت نه تنها احساسات خوشا .می باشد داشته شدن

 کند. یتر زندگ شادتر و متصل تر، یپر چالش امروز، قو یایدر دن کند یسلامت روان است که به فرد کمک م

داشته باشند و  یشتریب یهمدلونسبت به افراد جامعه،   گریکدینسبت به آن خانواده، افراد  شود یمحبت باعث م

و اعتماد از جمله عواملی است که سلامت روان  کند یمحبت بستر اعتماد را فراهم م را بهتر درک کنند گریکدی

  3در سایه آن تامین و تضمین می شود.

وجود بنابراین زنان با حمایت عاطفی از اعضای خانواده در تامین سلامت روان آنان نقشی اساسی ایفا میکنند. 

ی برخوردار است که داوند در قرآن کریم وجود آنرا در خانواده ویژگی و شاخصه محبت در خانواده از چنان اهمیت

و در بین تان محبت و علاقه  4؛ موََدَّهَ وَ رحَمَهً نَکُمیوجََعلَ بَ»  اساسی می داند که خدا آنرا عطا فرموده است:

                                                           

 . 8، صعوامل، آثار و درمان ،یریشگی: شناخت، پ یروان یها یماریعامل ب یاضطراب و نگرانجو، ق ح 
1
  

 . 11، ص«نقش خانواده در سلامت روان »علیزاده، اخوان  
2
  

. 6، ص«اده و سلامت روان مادر سرپرستخانو ییبر کارا یطرحواره درمان یاثربخش »ر، نادری، پوبهرامی   3
  

. 21روم:  4
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ز دیگر کارکردهای بسیار ویژه و حیاتی ای که سلامت روان بر زندگی انسان می گذارد این است که او را از انزوا ا

و گوشه گیری می رهاند و به آغوش اجتماع وصل می کند. آدمی انسانی اجتماعی است و به برقراری ارتباط با 

  1جامعه نیازمند است.

چون هجوم  افکار منفی، اضطراب و استرس، غم و اندوه و... را بر انسان در واقع انزوا و گوشه گیری آثار مخربی 

میگذارد شخصی که از سلامت روان برخوردار است از خصلت پویایی برخوردار است. او دائما دوست دارد در 

تکاپو باشد وچیزهای جدید کشف کند. به همین علت ناخودآگاه بسوی جامعه سوق داده می شود. چنین افرادی 

موفق عمل ون از سلامت روان برخوردارند، اعتماد به نفس بالایی دارند و در برقراری ارتباط موثر با جامعه چ

  2میکنند .

سیار مورد تاکید قرار گرفته است پیامبر برقراری ارتباط با جامعه و پرهیز از انزوا و عزلت گزینی در تعالیم دینی ب

هر کس یک وجب از  3؛اعةِ قَیدَْ شِبرٍْ فَقد خَلعََ رِبقَْةَ الإسلامِ مِن عنُقُِهِمَن خَرجَ منِ الجَم »اکرم )ص( میفرمایند:

  «جماعت جدا شود، حلقه اسلام را از گردن خود گشوده است.

 نتیجه گیری

حاصل بر آن « یزندگ یآن بر کارکردها رینقش زن در سلامت روان خانواده و تاث »نتایج و دستاوردهای پژوهش 

  است که: 

ت روان اعضای خانواده دارند. زیرا زن کانون خانواده است و تمامی ماساسی در سلا زنان نقش -1

 اعضای خانواده از فرزندان گرفته تا همسر همه تحت تاثیر او هستند.

                                                           

1 . 12، ص«واده هابر سلامت روان خان میگوش دادن به قرآن کر ریتاث یدر عصر حاضر: بررس یاسلام یروانشناس »حسینی، شاه  
  

. 17، ص«نوجوانان یجانیخانواده بر سلامت روان با واسطه هوش ه یارتباط یابعاد الگوها ریتاث »لطیفیان،  تجلی،  2
  

. 2591، ح 236، ص2محمدی ری شهری، میزان الحکمه، ج   3
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تغذیه سالم، تشویق به زن با حمایت عاطفی از اعضای خانواده، تقویت ایمان در اعضای خانواده،   -2

همگی در تامین سلامت روان نقشی اساسی دارند، میتواند در برقراری  کهفعالیت بدنی و کار؛ 

 سلامت روان در میان اعضای خانواده نقشی کلیدی داشته باشد. 

سلامت روان کارکرد های بسیاری بر زندگی دارد که برخورداری از صبر و شکیبایی در برابر  -3

رقراری ارتباط موثر با جامعه مشکلات، کنترل خشم و هیجانات،  داشتن رضایت از زندگی و ب

 ازجمله کارکردهای سلامت روان بر زندگی هستند که در این پژوهش به آنها پرداخته شد. 

هرست منابع:ف  
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 ه.ق.1315اول،  ه،یمحمدباقر، بحار الانوار، تهران: دارالکتب الاسلاممجلسی،  -13

، دوم، مکتب الإعلام الإسلامی، مرکز النشر قم:ری شهری، محمد، میزان الحکمه، محمدی  -14

  ه.ش. 1367

 قم: دار الحدیث ، مثلث ایمان: الگوی ابعادی رابطه انسان با خدا، گران،یدمحمدعلی،  ،یمظاهر -15

 ه.ش. 1390اول، 

 ه.ش.1387دوم،  ن،یتهران: زر ن،یمع یمحمد، فرهنگ فارسمعین،  -16

 ه.ش. 1380، سی و دوم، ةیدار الکتب الإسلامتهران: مکارم شیرازی، ناصر، تفسیر نمونه،  -17

 مقالات:

 ه.ش. 1374، 104تربیت،  ،«نقش خانواده در سلامت روان» الهه،  زاده،یاخوان عل -1

خانواده و سلامت روان مادر  ییبر کارا یطرحواره درمان یاثربخش» فرح،  ،ینادرلیلا، پور،  یبهرام -2

 ه.ش. 1400، 49آفاق علوم انسانی، ،«سرپرست
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خانواده بر سلامت روان با واسطه  یارتباط یابعاد الگوها ریتاث» مرتضی،  ان،یفیطلفاطمه،  ،یتجل -3

 ه.ش.1387، 16خانواده پژوهی،  ،«نوجوانان یجانیهوش ه

و سلامت روان در  جانیه میتنظ ینقش خانواده، راهبردها یبررس»  گران،یدفاطمه،  ان،یحداد -4

 ه.ش. 1399، 1، نوجوان و جوان یمطالعات روانشناخت ،«نترنتیاستفاده مشکل زا از ا

با سلامت  یروان شناخت یازهایرابطه عملکرد خانواده و ن» محسن، پاک نژاد، عباس، نژاد،  یمیرح -5

 ه.ش. 1393، 37خانواده پژوهی،  ،«نوجوانان یروان

بر  میگوش دادن به قرآن کر ریتاث یدر عصر حاضر: بررس یاسلام یروانشناس»حسینی، هاجر، شاه  -6

 ه.ش. 1401، 1، فلسفه در مدارس و سازمان ها کردیرو، «سلامت روان خانواده ها

در  گویا یو کارکردها یروابط موضوع یانجینقش م» فاطمه، شهامت ده سرخ، مریم،  شفق دوست،  -7

 ه.ش. 1398، 3 ،«انیعملکرد خانواده و سلامت روان دانشجو نیرابطه ب

 نیدهم ،«نقش زنان در ارتقاء سلامت روان خانواده و جامعه »گران،یدروح انگیز،  ،یروانیش -8

 ه.ش. 1401، 67،  سلامت یبهداشت،درمان و ارتقا یالملل نیکنفرانس ب

، 20، یتحول یروانشناس ،«خانواده و سلامت یروان شناخت یپژوهشها دهیچک» زهره،  ادپور،یص -9

 ه.ش. 1388

 یبر اساس مولفه ها یرخ سلامت روان شناخت مین ینیب شیپ» ریحانه،  ور،یکدشهربانو،  ،یعال -10

 ه.ش. 1394، 6اصول بهداشت روانی،  ،«خانواده یکارکرد تحول

سلامت و بهداشتِ روان خانواده در  یمؤلفه ها» عاطفه،  ،یحیذبفائزه،  ،یلیزاده اردب میعظ -11

 ه.ش. 1392، 2فرهنگ رضوی،  ،«یرضو یها تیروا

 یخود در رابطه با الگوها یافتگیزیتما یگر یانجینقش م» نرگس،  ،یفخاررتضی، م ان،یفیلط -12

زنان  یدفاع - یزنان و خانواده )فرهنگ یتیترب - یفصلنامه فرهنگ ،«خانواده و سلامت روان یارتباط

 ه.ش. 1393، 26، و خانواده سابق(
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 ،یبخش نیب ی: توسعه همکاری: طرح سلامت روان شهریمقاله مرور»  گران،یدکاظم،  ،یملکوت -13

 یو روانشناس یروانپزشک ،«یروان پزشک دیشد مارانیب تیریمد یپزشک خانواده برا ینقش محور

 ه.ش. 1400، 1، رانیا ینیبال

 یالگوها نیدر ب یاجتماع یسازگار ینقش واسطه گر» نادره،  ،یشگفت یسهرابفرحناز،  ،ینماز -14

 ه.ش. 1397، 29، یتیترب یمطالعات روانشناس ،«خانواده و سلامت روان نوجوانان

 

  


