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 پیامدهای طلاق بر زوجین

 1افسانه کیهان نسب

 چکیده

ی و موضوع پیامدهای طلاق بر زوجین از جمله موضوعات مهم در حوزه های اجتماعی و اقتصاد   

 تواند زمینه بروز بسیاری از مسائل و پیامدطلاق به عنوان یک مسئله اجتماعی میباشد.روانشناسی می

های اجتماعی دیگر در سطوح فردی و سطوح اجتماعی های متفاوت و بعضاً زمینه بروز بسیاری از آسیب

از عواقب و  یشتریب یآگاه زوجینخواهد بود.اگر  ها جبران ناپذیررا فراهم آوردکه بسیاری از این آسیب

؛لذا دسامان دهن خود را یکنند زندگ یم یشوند و سع یکمتر دچار طلاق م،آثار طلاق داشته باشند

زوجین  ضروری بوده که به چنین بحثی پرداخته شود و هدف در این مقاله تبیین پیامدهای طلاق بر

ه طلاق بوده است که به صورت کتابخانه ای گردآوری شده است.یافته های تحقیق حاکی از آن است ک

ای ناپایدار و امعهنیز سبب جکند و برای زن و مرد مشکلات اقتصادی،روانی،عاطفی و اجتماعی ایجاد می

های سالم است و جامعه چیزی جز شود؛چرا که داشتن جامعه سالم در گرو داشتن انسانناسالم می

 کنند نیست.افرادی که آن را ایجاد می

 .زوجین،طلاق:ازدواج،کلیدواژه ها
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 مقدمه

کنند،سوای آن که در اولین  جدایی و طلاق اتفاقی است که ممکن است هریک از زوج ها آن را تجربه   

طلاق و . سال های زندگی مشترک باشند یا سال ها از ازدواج شان گذشته باشد و دارای فرزند باشند

ها و  جدایی در زندگی زناشویی یکی از وقایع تلخ زندگی و فرآیندی است چند نسلی که نه تنها بر زوج

 دهد. و سایر خویشاوندان را نیز تحت تأثیر قرار می های آنهاگذارد،بلکه خانوادهفرزندان آنها تأثیر می

های رو به گسترش و تاثیرگذار مطرح شده است که آسیب هایی  اخیراً طلاق به عنوان یکی از پدیده   

هایی چون روانشناسی خانواده،علوم اجتماعی، رو رشتههای مختلف به همراه دارد.از این را در جنبه

،لذا ضروری بوده که به پردازندبحث علل طلاق و آسیب های پس از آن می بهداشت و سلامت و... به

 چنین بحثی پرداخته شود.

بدون فکر کردن به عواقب  زنان و مرداندر میان خانواده ها، علت از بین رفتن قبح طلاقامروزه به    

پیامدهای طلاق بر ؛لذا هدف در این مقاله تبیین با اندک اختلافی برای متارکه اقدام می کنندطلاق؛

 زوجین بوده است.

تاریخچه طلاق به تاریخچه ازدواج برمی گردد.به همان علت که بشر بنابه درخواست طبیعی خود پیوند    

گونه  به همان؛ازدواج می بندد تا در کانون گرم خانواده و در کنار همسر خود به سکون و آرامش برسد

 .طلاق را بپذیرد؛خودداری کردهنیز ممکن است به دلایلی از ادامه زندگی 

آسیب شناسی طلاق به »در رابطه با این مسأله نیز کتب و مقالات فراوانی ارائه شده از جمله کتاب   

که نویسنده در آن به پیامدهای طلاق هم بر زوجین و « سعید نیلفروشان»نوشته«عنوان آفت اجتماعی

مسعود » نوشته«ق و مشکلات رفتاری و اجتماعیطلا»هم فرزندان در حوزه های مختلف پرداخته و کتاب

که نویسنده در آن پس از بیان مفاهیم طلاق از ناهنجاری های اجتماعی و مشکلات رفتاری «فاضلی راد

« عوامل و پیامدهای طلاق»و کتابکه برای زوجین پس از طلاق پیش می آید،سخن گفته 

 از طلاق و مشکلات ناشی از آن سخن گفته است. که نویسنده در آن«حمیدرضا اعتمادی»نوشته
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ها پاسخ داد،عبارتند از: فلسفه مهمترین سؤالاتی که در تحقیق حاضر باید به آنبا توجه به مقدمه فوق    

 طلاق در اسلام را بیان نمایید؟پیامدهای طلاق بر زوجین را تبیین نمایید؟

 مفهوم شناسی-1

 ازدواج-1-1

شدن با یکدیگر، و به معنای قرین 1دواژه زوج به معنای جفت در مقابل فر برگرفته از«ازدواج»   

است و به آن کار رفتهدر همان معنای لغوی و عرفی به فقه در2است. یگرفتن و زناشویشوهرکردن،زن

 .شودنکاح نیز گفته می

 زوجین-1-1

واژه اطلاق می شود و  در اصل به معنى حیوان مذکّر و مؤنث است که به هر کدام از آنها این«زوَجْ»   

نه بودن از جهت خواه قریر دو چیز که قرینه یکدیگر باشند،به معنى وسیع ترى اطلاق مى گردد و هگاه 

ولى در  روز و خیر و شرّ و مانند اینها( شب و)مانند جفت کفش،جوراب، یا از تضاد شباهت بوده باشد

بعضى از ارباب لغت گفته .انسان ها به دو فردى گفته مى شود که با هم پیمان زناشوئى بسته اند

یا چیزى  است که براى او نظیر بوده باشد،مانند اصناف و الوان مختلف عبارت از شکلى«زوج»اند:معنى

خشک، مذکر و مؤنث،شب و روز،شیرین و تلخ و نیز تصریح ر و تمانند:،ه براى او ضدّى وجود داشته باشدک

« زوجان»به معنى هریک از آن دو فرد است،نه هر دو با یکدیگر؛بلکه آن دو را باید«زوج»کرده اند که

 3.از کلام جهّال و افراد نادان استگفت و اطلاق زوج بر هر دو،

 طلاق -2-1

                                                           
 . 320،ص1جوهری،الصحاح،ج 1
 .11454،ص8دهخدا،لغت نامه دهخدا،ج 2
 . 444،ص2مکارم شیرازی،پیام قرآن،ج 3
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و بند است و آنگاه به صورت استعاره در رها کردن زن  آزاد ساختن از قید»در لغت،به معناى«طلاق»   

در کتاب های فقهی و حقوقی،تعریف های مختلفی برای طلاق 1.«استعمال شده است ازدواج از قید و بند

 :اشاره می کنیمآورده اند که به چند تعریف 

طلاق،زدودن قید »«اَلطَّلاقُ هُوَ إِزالَهُ قَیْدِ النِ کاحِ بِصِیغَهٍ مَخصُْوصَهٍ »-1

 2«.نکاح با صیغه مخصوصی است

 3.استطلاق عبارت از پایان دادن به نکاح دایم از طرف شوهر  -2

 4.طلاق عبارت است از انحلال عقد نکاح دایم با صیغه مخصوص و رعایت تشریفات ویژه -3

شامل می شود،در صورتی که فسخ،طلاق نیست و ؛تعریف دوم،فسخ را نیز که نوعی انحلال نکاح است   

 عقد به دادن پایان»:گفت توان می طلاق تعریف ها،در تعریف به توجه با.شرط های ویژه خود را دارد

 5«.گیرد می صورت دادگاه حکم یا اذن حاضر،با حال در که است مخصوص صیغه با دایم ازدواج

 فلسفه طلاق در اسلام -2

 در اسلام،پیوند زناشویى پیوند مقدسى است که براى آرامش روح و جسم بشر،لازم و ضرورى است.    

و براى ثبات آن تأکید فراوان شده  باشدهمانگونه که در اسلام،ازدواج امرى مقدس و پسندیده مى

است،طلاق امرى ناپسند و نامقدس است که براى جلوگیرى از آن از هر وسیله ممکن استفاده شده و از 

آن در کلمات شارع مقدس،به عنوان مبغوضترین حلالها و امرى که خشم خدا را به دنبال دارد،تعبیر 

ء مما احل ه الله عز وجل من شى ما»:فرمودند( السلامعلیه) امام صادق6.استشده

                                                           
 .230،ص2طباطبایی،المیزان،ج 1
 .2،ص32جواهر الکلام،جالنجفی جواهری، 2
 .5،ص5حقوق مدنی،جامامی، 3
 .380بررسی فقهی حقوقی خانواده،نکاح و انحلال آن،صمحقق داماد، 4
 .73نگاهی به حقوق زن در اسلام،صزندی، 5
 . 54،ص«مبغوضیت طلاق در اسلام»رضایی، 6
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است،نزد هیچ چیز از آنچه خداوند متعال آن را حلال قرار داده» «ابغض الیه من الطلاق

 1«. او منفورتر و ناپسندتر از طلاق نیست

ها از بین رفته و در سختی و عذاب آرامش و آزادی انسان،باشداز طرفی باید گفت که اسلام مایل نمی   

از این رو برخلاف مسیحیت که طلاق را .دهدهیچ وجدانی هم بر این مسأله رضایت نمی به سربرند و

ممنوع و تنها مقررات و شرایطی برای محدود ساختن آن وضع نموده تا میزان آن را به حداقل ممکن 

زیرا همانگونه که گفته ؛کاهش دهد،طلاق در اسلام ناشی از حاجت است نه اینکه به عنوان هدف باشد

 فرماید:(میلیه السلامامیرمؤمنان علی)ع2.باشدالهی می امر طلاق همواره مورد بغض و کینه شد

ازدواج کنید »«تزو جُوا ولا تطلِ قُوا فإن  الطلاقَ یهتزُّ منهُ العرشُ »

 3«.آیدزیرا عرش الهی از طلاق به لرزه در می؛ولی طلاق ندهید

اسلام معتقد است اگر راهی .باشدگاری زن و شوهری میاز نظر اسلام طلاق آخرین راه مداوای ناساز   

آور خواهد بود و ممکن است نتایج برای جدایی زن و شوهر)زوجین(نباشد زندگی ایشان دشوار و عذاب

امروزه مردم با غم و تشویش کمتری در .ای مثل انتقال،خودکشی،فساد و قتل داشته باشدویران کننده

توان شود و میای تلقی میچرا که طلاق برای آنان درحکم بیمه؛آورندی میمقایسه با گذشته به ازدواج رو

چرا که اگر ازدواج با موفقیت نباشد همسران یکدیگر را رها خواهند ؛از آن به عنوان بیمه ازدواج نام برد

شاید . ای چند بعدی استطلاق پدیده»نویسد:های طلاق میدکتر باقر ساروخانی در باب ویژگی4.کرد

رسد ای از هم پاشید به نظر میآن روز که خانواده،ای به پیچیدگی طلاق وجود داشته باشدکمتر پدیده

 –ای از عوامل روانی یک دعوای ساده عامل این انفجار بوده است حال آن که چنین نیست و مجموعه

 5«.دانداده برباد را خانواده بنیان و اندپیوسته هم به آمده پدید اجتماعی،اقتصادی

                                                           
 .547،ص5محمدی ری شهری،میزان الحکمه،ج 1
 . 64تریز،طلاق از دیدگاه اسلام،ص 2
 .268،ص16حرعاملی،وسائل الشیعه،ج 3
 .131تریز،طلاق از دیدگاه اسلام،ص 4
 .70ساروخانی،طلاق:پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن،ص 5
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خواهند نمود که تبعات منفی زیانباری را برای ایشان به همراه خواهد آورد. ترس و تنهایی، تجربه 

 1از عوارض طلاق برای زنان می باشد. افسردگی

 برایش مشترک زندگی تشکیلکند،های فردی و اجتماعی خاصی ایجاد میبرای مرد نیز طلاق بحران   

 ابهام نکته عنوان به او طلاق به همواره دوم همسر خانواده نیز جددم ازدواج صورت در و بود نخواهد ساده

 زندگی از ناشی شود،فشارهای جدید زندگی وارد کوتاهی مدت از پس فرد که صورتی در.کنندمی نگاه

 تنش دچار را قبلی و فعلی همسر ضعف نقاط میان شباهت ترینکوچک و بردمی همراه به خود با را قبلی

 بیشتری استمرار زنان برای اما؛رسدمی نظر به شدیدتر مردان برای آغاز در عاطفی مشکلات.کندمی

نفس پایین، سردرگمی نقش، خشم،  عزت طلاق از پس نخست سال در آنها دوی هر که حالی در،دارد

کنند و زنان دو برابر بیشتر از مردان احتمال دارد که دچار اضطراب، تردید و افسردگی را تجربه می

های متعدد فردی و بین فردی اند،با کشمکشبه طور کلی افرادی که طلاق را تجربه کرده.افسردگی شوند

مثل ترس و دلهره از آینده و همچنین افسردگی ها انواع آسیبفشارهای روحی و روانی، ابتلا به .اند مواجه

 2ازجمله  پیامدهای طلاق است که شامل هم زن و هم مرد می شود.

است.با از هم پاشیدن  افسردگی،نیز ترین اثرات روانی طلاق برای مردانبدون شک یکی از مهم   

امیدی ناشی از شکست در جای آن،یأس و نارنگ شده و بهرابطه،هدف و انگیزه فرد در زندگی کم

های مداوم از جانب همسر و خانواده تحقیرها و شود.در کنار آن،توهینتشکیل خانواده در او ایجاد می

شوند.در واقع،اغلب آقایان پس او سبب کاهش اعتماد به نفس و پذیرش شخصیت فردی مردان می

توانند به کنند که میاز متارکه،آشفته بازاری از احساسات خشم،اندوه،عشق و نفرت را تجربه می

 3.افسردگی شدید منجر شوند

ای مبهم و طور کامل دگرگون شده و آینده،روال معمول زندگی فرد بهس از طلاقپبنابراین،   

اند که پایان یافتن گیرد.علاوه بر این،مطالعات روانشناختی نشان دادهناشناخته در برابر فرد قرار می

شود.حال اگر فرزندانی نیز از این در طرفین می ترس هر نوع رابطه عاطفی و احساسی سبب ایجاد

                                                           
 .87کنان،اثرات طلاق در زنان،صکوزهجدیزبر 1
 .191ساروخانی،طلاق:پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن،ص 2
 .125،صهمان 3
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تنهایی نیز به این ها بهدوش کشیدن بار مسئولیت آناز به اضطراب رابطه حاصل شده باشند،ترس و

 1و این ترس و اضطراب باعث افسردگی هر دو هم زن و هم مرد می شود. شودموارد اضافه می

 کاهش اعتماد به نفس -14-4

 هایی مانند مطلقه و بیوه را به زنان نسبت میگیرند،برچسبمیکه زوجین از یکدیگر طلاق زمانی  

دهند.کاهش اعتماد به نفس یکی از دیگر از مخرب ترین آثاری است که به ویژه بر روی زنان تاثیرگذار 

 2.است

 خودکشی -15-4

ترین عوارض روانی طلاق افسردگی یکی از رایج،است ر خودکشیافکا فسردگی عامل اصلی پیدایشا   

برای مردان است.علاوه بر این،آشفتگی روحی و مصرف مواد مخدر به شرایط نامناسب روانی فرد 

اند که میزان شوند.مطالعات نشان دادهگیری افکار خودکشی در آقایان میزنند و سبب شکلدامن می

برابر مردان مجرد است،در  تا شش بر مردان متأهل وبرا دوگرفته بیش از خودکشی در مردان طلاق

 3.حالی که آمار خودکشی در زنان مطلقه تفاوتی با زنان متأهل ندارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .125ساروخانی،طلاق:پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن،ص 1
 .142فاضلی راد،طلاق و مشکلات رفتاری و اجتماعی،ص 2
 .283دارا،پس از طلاق،ص 3
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 نتیجه

موضوع پیامدهای طلاق بر زوجین از جمله موضوعات مهم و مورد بحث در حوزه های مختلف    

اشیدگی کانون خانواده معضل اجتماعی است طلاق و از هم پاجتماعی،اقتصادی و روانشناسی می باشد.

ولی در شرایط حاضر به صورت متداول ؛که پیامدهای آن از مشکلات بزرگ جوامع کنونی به شمار می رود

گسستن رابطه زناشویی و رها ساختن زندگی مشترک،زن .ترین راه حل یک ازدواج ناموفق درآمده است

چنین زن و  هر چند امکان دارد،و  های گوناگون می کشاند و مردی را که با هم پیوسته بوده اند به راه

اما ؛ مردی هریک خوشبختی خاصی یافته یا سعادت از دست رفته را در کنار همسری دیگر بیابند

 .متأسفانه چنین امکانی اندک اتفاق می افتد

و زن آثار منفی مرد  رایطلاق بنیان خانواده را دچار آشفتگی های زیادی می کند و باز آنجایی که    

 ؛لذا ضروری بوده به چنین بحثی پرداخته شود.زیادی را به همراه دارد

می تواند تمایل جوانان به طلاق را تحت تأثیر زندگی زوجین پس از طلاق  بررسی باتوجه به اینکه   

 ،لذا هدف در این مقاله تبیین پیامدهای طلاق بر زوجین می باشد.قرار دهد

شود که به  یاز آن منتج م یو آثار مخرب امدهایباشد که پ یم یمعضل بس بزرگطلاق حاصل آنکه،   

دستخوش  زیاز آن غافل نبود که به تبع جامعه ن دیشود و با یم دهیو فرزندان طلاق د نیوضوح بر زوج

خانواده ها را در  یختگیزن و مرد،از هم گس ییچرا که جدا؛شود یم طلاقحاصله از  یامدهایپ نیچن

را بر کل جامعه  یاجتماع اثرات سوء و مخرب هیخانواده ها به عنوان هسته اول یختگیو از هم گس دارد یپ

،براین اساس در باشد یطلاق م زین یها و جرائم اجتماع یاز بزهکار یاریبس شهیر نیگذارد و همچن یم

طلاق سخن  مقاله حاضر ابتدا به بیان فلسفه طلاق در اسلام پرداخته و سپس از وضع زوجین پس از

گفته و در نهایت مهمترین پیامدهای طلاق بر زوجین از جمله کاهش اعتماد به نفس،ترس و 

 افسردگی،مشکل دوگانگی نقش،مشکلات اقتصادی،انحرافات اخلاقی و رفتاری و ... پرداخته شد.
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